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ป ร2! วึต สง เข ป 


นาย วิจิตร  พ้ฒนิ พงศ์ พา นิช  เบ้ นบ ตรค นที  ๖  ชอง ห ตวง 
พ่ฒนิ พงศ์ พา นิชแ ละ นาง เพ ยน  เกิด เมื่อ ว* นที,  ๖  เมษายน  พ. ศ.  ๒(1' 9 ฟ่ 
ที บาน เลข ที่  ด ๘ ๘  ตำบล บ้านหมอ  จ้งห วิด สระบุรี 

ชีวิต ใน ปฐม ว' ยอ ยู่ กบ บิดา และ มารดา ที่ สระบุรี  จน กระทง อายุ 
อยู่ ใน ว* ย เข้า โรงเรียน จึง ได้ บ้าย มา อยู่ ที่ กรง เทพ  ฯ  และ ได้ เขา เรียน 
ที โรง เรียม อ่สล่ มช' ฌจน จบ ชน ม้ธ์ ยม บริบูรณ์  ต่อ จาก นน ได้ เขา เรียน 
ใน โรงเรียน เตรียม ป็ดม ศึกษา เบึน เวลา  ๒  บิ  แล วได้ ไป ศึกษา ต่อ ที 
วิทยา ล ไ] เข็น ตสที เฟน  บ้อง กง  และ บ้าย ไป ศึกษา ที่  โ] 0โ 
IV! 18011  ประเทศ สหร่ ฐ อเมริกา  จน ได้ ร ไ] ปริญญา ตริ ใน แขนง วิชา 
เคร ษฐ คาส ตริ การ พาณิช ย 

หล* ง จาก จบ การ ศึกษา แ  ล๎วิ  นาย วิจิตร ได้ เข้า ทำ งานที' องศ์  การ 
ร. ส. พ.  เบึน เวลา  ๓ บิ  แล ว จึง ได้ บ้าย ไป?' บ ราชการ ประจำ กอง ประมวล 
ราช การที่  ๖  กรม ประมวล ข่าว กลาง เมื่อ กระทง  พ. ศ.  ๒ & 0๑  ได้ ร*' บ่ 
แต่ง ต งเบ้ น ผู้' ช่วย เลขานุการ  ร. ม. ต.  อต สา ห กรรม  และ ต่อ มา ได้ ลา 
ออก จากราชการ  เพ อ มา ช่วย บริหาร งาน ธร กิจการ คา ของ ครอบ ค ร* ว 
ใน บริษ่ ท  พ* ฒนา พา นิช  จำ ก่ค 

นาย วิจิตร  พ่ฒน พงศ์ พา นิช ได้ ทำ การ สมร สก* บ่ นาง สาว สาย สมี 
นิร* น์ดร  เมือ  พ. ศ.  ๒ (1๙๘  มี บุตร ธิดา  ๒  คน  คือ  ด. ญ.  สวิบ ลย์  (กง) 
อาย  ๙  ขวบ  และ  ด. ช.  ภมิ พงศ์  (ปู)  อาย  ๖  ขวบ 


(ข) 

ใน คาน ชีวิต ส่วน ต' ว และ อปนิ ส' ยใจ คอ  ย่อ มเบื มหิ1 ทราบ กํน์ดี 
ระหว่าง ญาติ พี นอง เพื่อ นฝง ว่า  เม่น คน ใจ คอก วาง ขวาง จะ ทำ อะไร 
ก ไตร่ตรอง โดย รอบคอบ เสีย ก่อน เสมอ  ไม่ ชอบ ก่อ ความ เดือด รอน 
วุ่นวาย ให้ กบ ผู้ ใด  ใน ดาน การ งาน? า เม่น คน ข ย่น ข' นแข ง ใน ธุรกิจ การ 
งาน ของ ตน  และ ยินดี ให้ ความ ช่วย เหลือ แก่ เพื่อน ฝงด้ วยค วาม เต็ม ใจ 
เม่น คน ร' กษา คำ พดแ ละ ก่อ ยทิ1 ก่อ ยอ าคไ เก' บบค คล ท' ว''] ไป  และ เมื่อ ได้ 
ตด์ สิน ใจ จะ ทำ กิจการ อย่าง ใด แล่ ว  กึมีค วาม พาก เพียร มานะ ใคร่ จะ ได้ 
เห้น ความ สำ เรื่จ ใน กิจการ ม น เสมอ  ตง แต่ ตน บี'  ๒ & 0๓  ได้ เช่า บริหาร 
งาน ใน ตำแหน่ง กรรมการ ผู้ จ' ด์กา รบ ริษํท์ พ' ฒนา พา นิ ช  จำ กํด์  และ 
บริ ษ' ท  พ่ฒน่ พงศ์  จำ ก ไ]  แทน นาย ทองอยู่  พ' ฒน่ พงศ์ พา นิช  พี่ ขาย คน 
โต ซึ่ง ถึง แก่ กรรม  แตะ? าได้ ปฐิบ 'ริ! งาน ให้ กิจการ เจริญ ข้น เรื่อย มา  ใน 
ด้าน ชีวิต ครอบ ค ร้ว์กึ เม่น ผู้ ดูแล ทุก ขสุข เอาใจ ใส่ ภรรยา และ บุตร สม ก' ไ] 
เม่น สามี และ พ่อ ที่ดื อยู่ ตลอด เวลา  เม่น ที่ ไว้ วาง ใจ ของ ภรรยา และ ญาติ 
พี' น่อง เสมอ มา 

ต่อ มา เมื่อ ด้น เดือน มถุ นาย น  ๒๕0๘  เรี่ม รู้สึก ไม่ สบาย  มี อาการ 
เม่น ไข้ สง มาก  ผิว หน' ง์ เม่น ผื่น แดง และ ลอก เม่น ช1 น  ๆ  นาย แพทย์ ได้ 
ตรวจ และ พบ ว่า เม่น อาการ ของ การ แพ ขา  ซึง เม่น การ แพ้ อย่าง รน แรง 
มาก  ได้ รํกษ าต่ว อยู่ ที่ บาน ประมาณ  ๒  อา ทํตย์  จึง ได้ ไป ร้ก์ ษาต้ ว์ที่ 
โรง พยาบาล  และ อยู่ ใน ความ ด แล ของ นาย แพทย์ ผู้ เชี่ยว ชาญ ทลาย 
ท่าน  แต่ เนื่อง จาก นาย วิจึต ร เม่น ผู้ท่มี สุขภาพ ไน่แ ขึง แรง น' ก์  จึง เม่น 
เหตุ ให้ ร่าง กาย ไม่ สา บา รถ ต่อสู้ กบ โรค ได้  และ ได้ เกิด อาการ โรค แทรก 


(ค) 

หลายอย่าง  ถึง แม้' ว่า นาย แพ ทย่จ ะ ได้ พยายาม' ให้ การ รก ษา เยียว ยา 
จน สด ความ สามารถ แด ว  อาการ ก็มีแ ต่ทร งก' บท รด  จึง ใน ที สุด ก ได้ 
ถึง แก่ กรรม ลง เมื่อ วน เสา ร็ที่  ด 0  กรกฎาคม  พ. ศ.  ๒๕0๘ 

การ จาก ไป อย่าง กระ ท' นห่น แทบ คาด ไม' ถึง  ใน ขณะ ซึ่ง อายุ ยง 
นอ ย  นำ ความ โศก สลด แก่ ภรรยา และ บตร  และ วงศาคณาญาติ  เพื่อน 
ฝูง  แล’ ะ ผู้' ที เคย รู้ จไ ก์ นาย วิจิตร  ฒม้น์ พงศ์ พ่าน ช อย่า งยี่ง 

:  ต่วป็ เดชะ ค' ณ; ค วา มดี และ บุญ กศล ทงห ลาย ทนาย วิจิตร พ' ฒนํ. 
พง ศพ านิข ได้ บำเพ็ญ ส ราง สม ไว้ และ ที่ ญาติ พน' อง  และ มิตร สหาย ย ทิศ 
ให้ กดี  และ กศล ประโยชน์ ชิน เกิด1 จาก หณ้ ง์สือ เล่ม นจง เบึน ผล ส้ม ถทธ 
ให้ นาย วิจิตร  พ็ฒนํ พง ศพ านิช ได้ ไป สู่ สุข คติ  ณ  ส้ม ปราย ภพ จง ทก 
ประการ เทอญ. 


เจา ภาพ 


ขอ ขอบ ห ร?: คุณ ท่าน ขูม เกียรติ แล?: ท่าน ที่ เคา รหท่ ง- 
หลาย  ที่ ไค้ ส ล?! เวลา แล?: ช่วย เหลือ ท่า บุญ กุศล สวด คพข อง 
คุณ วิปีต ร  หิต เร่ เหง ศํ่ทา น้ช  ๆ! ง ไค้ มี ข้น ที่  วิด ธาตุ ทอง 
ต็ง แต่ ถึง แก่ กรร มเ รอย มา ปีน ถํ๋งวิ นน็  แล?: ท่าน ที่ ไค้ กรุณา 
ส ล?: เวลา มา ให้ เกียรติ ใน งาน พร?: ราช ทาน เหลิง คพ  คุฌวิ จิตร 
หิต เร่เ พงคํ่ หา น้ข  ค รํงน เบน อย่าง ยี่ ง. 
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แด่ 

คุฌว จตร  หฒ นํ่พง คํ่พา น้ช 


วน ท  ๑๐  ก. ค.  ๐๘ 

เบึน ว* นที' คิน้นื ต่อ ง ประสพ ก' บ ความ ทุก ขอ ย่าง ลึก ชง อีก ครง์ หนึ่ง 
ต่อ จาก การ สูญ เสีย คณพ่ ออ ไ แบึน สุด ที่ ร' ก  ดิน้ นกึต่ อง เสีย คณวิ จิตร 
ผู้ฌึ นที่งั้ สามี  เพื่อน ร่วม ชีวิต อ น ประเสริฐ สุด ของ ดิน้น  และ พ่อ ที่ 
แสน ดี ของ ลก  ๆ 

การ จาก ไป อย่าง ไม, มี วน กล' บ ของ บุคคล ซึ่ง เบึน ที่ เคารพ ร' ก  ผู้ 
เบึน ห' ว หนา ครอบ ค ร* วิ  เบึน การ ขาด หด' ก  ขาด ที่ พึ่ง  ทำ ให้ จิต ใจ ซึ่ง 
เคย สด ขืน  ตอง หดหู่ เหมือน ตก อยู่ ใน ความ มีด มิด  ถึง แม้ จะ ทราบ ดี ว่า 
ความ ตาย นนฌึ น ธรรมดา โลก  แต่ เมื่อ ต่อ ง เผชิญ ความ จริง ข อนึ่ก่ บ 
ตน เอง เข1 าโค ยมิ ได้ คิด คาด ล่วง หน้า  ไม่ ได้ เตรียม จิต ใจ ไว้ ก่อน  ทำ ให้ 
ดิฉ่ นง นง งด วยค วาม ตกใจ  เครา ใจ  อย่าง ไม่ เคย เบึน มา ก่อน เลย 
และ ด' วิย เหตุ ที คุณ วิจิตร มา ด่วน จาก ไป ในว้ ยอ' นไม่ สมควร  ไม่ สม ด' ง์ 
ความ หวง ของ คุณ วิจิตร เอง ที จะ มี ชีวิต อยู่ อีก นาน  เพื่อ ความ ป็บอ่ น 
และ สว่าง ความ เบืน บึก แผ่น แก' อนาคต ของ ครอบ ค ร' ว  นอก จาก นึ่น 
การ จาก ไป อย่าง กระ ทไ เห่ นของ คุณ วิจิตร  ทำ' ให้ ดิฉ่น ไม่ ที น' ได้ มี โอกาส 
ร' ก์ษา พยาบาล ความ บึวย ไข้ ใด้เ ตม ท เช่น น  ยี่ง ทำ ให้ ดน้นื สลด ใจ 


อา ลํย  และ คิด ถึง คุณ งาม ค1 วา มดี ข อง คุณ' วิจิตร เบน ที สุด  จน ไม อา' จ 
ที่ จะ สรรหา ล่ป็ย คำ ใด มา กล่าว ได้ 


ด้วย เท ตที่  ค ณ วิจิตร  เบึน  ผู้ ที เพียบ  พร ธม ควย  คุณ ลกษ ณะอ น 
ประกอบ ด1 วิ ย  คณ ธรรม  มี เมตตา กรุณา  โอบ ออม อารี  สุภาพ 
และ รก สงบ  เบึน ผู้ที่ คบ หาสมา คม1 ได้ ก้ บ บุคคล ทุก ช้เ น  และ ทุก วย  จึง 
ทำ ให้ ได้ ริบ ความ เมตตา  ริก ใคร่  ยกย่อง นบ ถือ  และ ไว้ ใจ จาก ผู้ที 
ได้ ร้จ, ก คน เคย  ด้ง จะ เห็น ได้ จาก ความ กรุณา  เออ เพ อ  ช่วย เหลือ 
ด้วย กา ล่ง ใจ  กำ ล'' ง กาย  และ กำ ล่ง์ท ริพืย่  ของ บรรดา ท่าน ผู้ใหญ่ 
ญาติ พี่ นอง  เพี่อ นฝง  และ ผู้ ร่วม งาน ที่ เคารพ รก ใคร่ ชอง คุณ วิจิต ใ 
ได้ ให้ ตลอด มา  ท ง ใน เวลา ที่คณ วิจิตร ยํง์มี ชีวิต อยู่  และ เมือ ได้ จาก 


ไป แล่ วิ  ด้น พระ กณน ดิล่น และ ลก  ๆ  จะ ขอ จด จำ จารึก ไว้ ตลอด ไป 
แต่ ถึง แม้ ตณวิ จิตร จะ จาก เรา ไป แล่1 ว  คุณ งาม ความ ดี  และ 
คศล กรรม ด้ง คง อ ย่เบึ นอ นุ สร ณ ให้ ระ ลืกถึ ง เส. ม' อมิ มี' วน ลืม  -  ขอ ให้ 
ดวง วิญญาณ ของ คณวิ จิตร จง เบึน สุข ส ง11  และ จง ได้ ห ยง ทราบ ใน 

ก คล ทาน  อ' ม ญาติ มิตร ท1 ง หลาย ได้ ร่วม ใจ กน บำเ พี่ญอุ ทิต 

ความ ริก และ อา ตํย  ประกอบ ดวข อำนาจ แห่ง กรรมดี ทิคุณ วิจิตร ได้ 


ดวย 


ปถิบั ต บำเพ็ญ มาแ ต1 วิ ตลอด ชีวิต' ณั น  จง เบน ทาง ดำเนิน ให้ คุณ วิจิตร 
ผุ้ญ นที่ริ กํขิ' ง  ได้1 ไป สู่ สุคติ ภพ ยี่ ง  ๆ  ขน ลืบ ไป. 


สาย สน  พฒนื พง ศพ านิช 


๒4  ให้!. 'เร่].  ๐ อเ 


แด่ อา วิปีต ร 

ว' นที ลืม1 ไม่ ได้ ของ หลานๆ  คือ ว, น้ เสา ร ที  ๑๐  กรกฎาคม  60๕0 ๘ 
ทุก คน ไม 'ตอง การ ให้ เหตุการณ์ ใน วํนน เกิด ขน กบ อา วิจิตร ของ เรา เลย 
ถา มี สิ' ง1 ใด มา แลก เปลี่ยน ชีวิต อา' วิจิตร1 ไว้1 ได้ เรา จะ ทำ ท'' น้ที  เพราะ ชีวิต 
ของ อา' วิจิตร ย่ง์มี ค่า  ควร แก่ การ ใช้ ชีวิต อยู่ ไป ไค้ อีก นาน  เพ่อ 

โครง การณ์ อ ไ] กาว หน้า ตาม ความ ใผผ นของ อา วิจิตร  ซึ่ง' ใกล้ ความ เน้น 
จริง ที สุด  การ จาก1 ไป อย่าง1 ไม' สมควร แก่ เวลา ข, อง อา' วิจิตร ที่ ริก ยี่งแ ละ 
เคารพ ของ หลานๆ ทกค มน้  อา วิจิตร จาก เรา ไป แต่ กาย และ วิญญาณ 
เท่า น8 น  อ้น คุณ ความ ทีท่ง มวล ที พวก หลาน ได้ ร ไ] จาก อา วิจิตร  ยิง คง 
ผง แน่นอยู่ ก โ] จิต ใจ ของ หลา นทก  ๆ  คน  อา วิจิตร เน้น ผู้ นำ ที กิของ 
ครอบ ตรํว์ โอม อ่อม อารี ยก' I เมตร สหาย และ ผู้ ที' ต องการ ความ ช่วย เหลือ 
ขอ สำ ค' ญที สด คือ  อา วิจิตร ไค้ ให้ ทงค วาม เน้น พ่อ ที่กิ  ญาติ สนิท  และ 
เพื่อน ที่กิแ ก' หลาน ทุก คน โดย เอาใจ ใส่ ถึง การ งาน  การ ดำเนิน ชีวิต 

พร อม ท งฅำ แนะ น่า ปรึกษา อย่าง สุขุม รอบคอบ  คุณ ความ ดี เหล่ าน้ที่ 
หลาน ไค้ ร ไ] จาก ใจ จริง ของ อา วิจิตร  ท่า ให้ หลาน ‘''เท ก คน มี ความ 
เศร้า โคก เสียใจ  สุด แสน เสียดาย  ที ท่อง สญ เสีย อา วิจิตร ที' ร ไ) ยิ' ง ไป 
อย่าง ไม มวน กล ไ] คืน มา  ขอ ผด บุญ บารมี อนกิ งาม ที' ภรรยา,  ญาติ พี่ 
น้อง,  มิตร สหาย และ ลูก หลาน  ไค้ อุทิศ แด่ อา วิจิตร  จง ดล บ่น ดาล ให้ 
ควง วิญญาณ  อ้น ปริ สุทธิ ของ อา วิจิตร ไป สู่ทีบ รม สข คติ ภพด่ วยเ ทอ ณ. 


จาก หลาน ทก  ๆ  คน 


ถึง พ่อ ทรก 


พ่อ ไป ไหน  แน่ และ ใครๆ บอกว่า พ่อ จาก ไป แล ว  และ จะ ไม่ 
กล โ] มา อีก  แน่ รอง ไพ่ และ บอ กล กว่า  เพราะ พ่อ เบึน คน ดี  แด ะรํก์ 
พ่อ  แน่ จึง รอง ไห้  เพราะ ไม่ อยาก ให้ พ่อ จาก ไป  ลูก ก็ร โ] พ่อ อยาก ให้ 
พ่อ กล ไ] มา เหน่อ นก น  ลก จะ สวด มนฅ  อธิษฐาน ขอ ให้ พ่อ กล โ] มา อยู่ 
ก โ] ลก อีก  ลูกคิด ถึง พ่อ มาก. 


จาก ลูก 


คา นา 


ใน หน' งสีอ นผม ได้ รวบ รวม บท ความ เกี่ยว กบ สุขภาพ อ นาม ไ] 
พร้อม ที่ ง คำ ถาม ของ ผู้ อ่า น  และ คำ ตอบ ที่ ผม ได้ เขียน ลง หน* ง์สีอ พิมพ์ 
ข ว' ญ จิต  ตง์แ ต' ตน บน มา  ใน โอกาส ที่ พิมพ์ ใหม่ น  ผม ได้ แก้ไข เพี่ม 
เติม ให้ ถก ต้อง เรียบ ร้อย  พร้อม ที่ งต้ติ ออก บาง ส่วน ที่ ไม่ สู้ คะ เหมาะ 
สม สำ หร ไ] โอกาส ที่ รวม พิมพ์ เบึน เล่ม นด้วิ ย 

ผม ขอ ขอบ พระ คุณ  คุณ ส ว* ส์ด  ประ ดิษฐ เวช  เคา ของ และ 
บรรณาธิการ ช ว* ญติต  ที่ อนุญาต ให้ ผม คติ ลอก มา รวม พิมพ์ ใน ที่ 

น ด้วย 

ความ คริง วิชา แพทย์ ใน บจคุ บ* นินกึ ได้ ก่าว หนา ไป ไกล มาก  มีวิธิ 
ตรว ค และ ผ่า ต' ติ และ ยา ที' ดี เยี่ยม เกิด ข้น ใหม่ มาก มาย  ย* ง์ผล ให้ร้ ก์ษา 
คน ไข้ ให้ หาย ได้ มากกว่า เมื่อ ก่อน  ๆ  มาก  แต่, ใน ขณะ เดียว ก' น์กี่มี เสียง 
ตำหนิ การ ประกอบ โรค ติลป ใน บาง สถาน ที่  บาง เวลา มาก ตาม ข้น มา 
ดวย  ข่อ น ผม คิด ว่า มา คา ก การ ขาด ความ เขา ใ คอ* นิ ตีระหว่าง แพทย์ 
และ คน ไข้ เบึน ส่วน ใหญ่  ใน ขอ เขียน ที ท่าน คะ ได้ อ่าน ต่อ ไปนึ  ผม ได้ 
พยายาม ให้ คน ไข้ เขา ใค ว่า  ควร คะ ร่วม มีป็ก ไ] แพทย์ อย่าง ไร  เมื่อ มี 
บญ่ หา คะ แก้ อย่าง ไร คึง คะ ไม่ เกิด ความ เข่า ใคผิ ดก' นิ  ถ้า หล* ง จาก 


(ฌ) 

อ่าน หน* ง์สืป็ น แล้ว  คน ไข้ และ; แพ: ทย จะ เขา ใจ และ เห น ใจ กํน์ มาก ขน 

กว่า เก่า ล้ก์ หน่อย ผม ก็ พอ ใจ แล้ว 

-  ขอ ก คล มญร าศรื อน์ เกิด- จาก วิทยา ทา นคร งม  จง ดล บ่, น ดาล ให้ 
ดวง วิญญาณ ของ  คณวิ จิตร  พํฒน้ พงศ์ พา นิช  จง ประสบ สุข วิบูล 
พูด ผด อยู่ ใน ส' ม ปราย ภพ นไแ ทอ ญ. .  ไ- 


ว  •- 


ราก ฐาน ของ สุขภาพ พี่ดี 


พระ พทธ เจา ข องเรา1 ได้ ต รส อม ต วาจา ไว้  เม อ  ๒๕ 0 ๐  กว่า 

รี! มา แล, 0 ว่า  “ความ1 ไม่ มี โรค เมีน ลาภ ปีน ประเสริฐ”  จน กระ ที่ง ทุก ว่นนื 
น่กป ราช ญ์รา ช บ่’ ณ* ทิต ท ง หลาย กย่ง ย ธม ร* ไ ความ จริง ขอน  แต่ ความ 
ไม่ มี โรค  ทุก ว ไ นืได้ ร' บ การ ขยาย ความ หมาย ให้ กวาง ขวางออก ไป อีก 
เพื่อ ให้ ตรง กไ คำ ว่า อ นาม ไ หรือ  0681111  ซึ่ง นอก จาก จะ ไม่ มี โรค 
แล วยงื หมาย ถึง การ มี กาย และ ใจ ที่ สม บ รณ เขา ก ไส้ งคม ได้  และ มี 
ความ ฟิขที่ จะ ทำ ประโยชน์ ให้ แก' ส่ง คม นอก เหนือ ไป จาก ประ โย ชน ของ 
ตน เอง  คน ที่ ไม่ มี โรค แต่ ไม่เ มีน ประโยชน์ แก่ ใคร เพราะ แก เอา แต่ นง 


ซึม อยู่ ใน บาน ตลอด ว่นเ มีน เดือน  ๆ  คง จะ ไน่เ มีน ลาภ อไ ประเสริฐ ตาม 


พุทธ ท' คน ะเ มีน แน่ 

แต่ สุขภาพ ที่ดืน่ น  จะเ มีน ของ ลอย มา เอง แบบ ราชรถ มา เกย 
หรือ แบบ ถก สลาก กิน แบ่ง ที่ หา1 ไม่  จะ ได้ มาก ดวย การ บาก บน พาก- 
เพียร ปฐิบั ตํต่ว ให้ ถก ต่อ ง ตาม สุข ส้กษ ณะ ให้ สม่า เสมอ 

เพื่อ บรรลุ ว' ตถุป ระ สงคํ แห่ง สุขภาพ ทีดีน น  เรา จะ ต่อ งเรี่ มต่น 
ฅํ้ง แต่ เกิด ที เดียว  ประการ แรก แม่ และ พ่อ ต่อ งมี สุขภาพ ดี  และ การ จะ 
มี ครอบ ค ร* ว มจะ ตอง เมีน แบบ มี1 ได้1 วาง แผน  (บ! อยท 6(1  บอ, V® ท เ1100ป็) 


ไข้) 


ห  ^  '  ^ 

[ว โ 


ก ธน แล ว  เรี่ม ควย การ แต่ง งาน ที่ เพรียบ V 'เรํ อม ไป ดวย ค' วาม รก 

เงิน  และ ระเบียบ ประเพณี  ชาย แตะ หญิง ต้อง ได้ ตรวจ ราง กาย เสีย 
ก่อน  เฉพาะ อย่า งยี่ง ตรวจ เลือด หา ชิพิ เลิส  ตรวจ หา เชอ หนองใน 

และ เอกซเรย์ ปอด  การ วาง แผน ว่า จะ บี บุตร คน แรก เมื่อ ไร ย* งเบี น 

บี ญ หา อยู่  บาง ราย ก็อ ยาก1 ให้ เนี่น นาน’ ไป หน่อย  บาง ราย ก็ ให้ บี เสีย 

เร็วๆ แล ว หยด  ผม ออก จะ ชอบ แบบ ห ล่ง น มากกว่า  ขอ สำ ค' ญคีป็ 

เรา ตอง การ บตร จริงๆ หรือ  ณีา ไม่ ต้อง การ จริง  และ ย"  งิไม่ พร อม ก็ ย' ง 
ไม่ สมควร บี  เพราะ เด็ก ที่ เกิด มา โดย พ่อ แม่ หรือ ใคร ไม่ ต้อง การ มื่น 

เบึน การ เรี่ม ชีวิต ที่ เสีย สุขภาพ จิตอย่าง ยี่ง  เว้น เสีย แต่ จะ มี ต' ว แทน 

แม่ หรือ พ่อ  (ภ 3]' 611 1  8111-1'08ะเ๒)  ที่  รำ และ ต้อง การ เด็ก อย่าง1 จริง1 ใจ 
ในท่ คน ะ ของ จิตแพทย์,  บี1 แรก ของ ชีวิต ของ เด็ก สำ คํญที่ สด 

เพราะ เบึน บี แห่ง การ วาง ราก ฐาน  บี ต่อๆ  ไป จน ถึง  &  ขวบ ก็ สำ ค* ญ 
มาก  แต่ อยู่ ใน อ* น์ต้บ์ รอง ลง ไป  แต่ การ ครอง ชีพ1 ใน บีจจุ บ่น น  ย่อม บีบ 
บ่ง ค' บให้ เรา ต้อง สละ อะไร  ๆ  หลายอย่าง  แน่ ตอง สละ ลก ให้ แน่ นม 

เพื่อ ไป หา งาน ทำ นอก บ่า น  หญิง บาง คน ไป เบืน คน ใช้ บ่า นฝรื่ งซึ่ง ให้ 

เงิน ดี เอา ฟิก ไป ว้าง เขา เลย ง  แต่ ลูก ตอง เสีย สุขภาพ กาย และ สข ภาพ จิต 
ไป เบีน ราคา มากกว่า เงิน เดือน ทฝ รง ให้ มาก น* ก์  ฉะ น1 นความ มื่น คง 

ทาง การ เงิน ก่อน จะ มี บุตร จึง เบีน เรื่อง ท ควร พิจารณา อย่า งยี่ง 

บ่า เรา จะ  ลง ทุน โดย  เลย งลก ให้  ดีมี สุด ใน  ระยะ  &  บี' แรก ของ 
ชีวิต บ่อยๆ  ของ เขา  เรา จะ ได้ ร ไ] ผล ตอบ แทน เกิน ค่า  เพราะ ใน ระยะ 
นจิต ใจ ของ เด็ก กำ ต' งพ่ฒ นา อยู่ ทุกๆ  ว' น เวลา  และ พึง สำ ค'* ญ  นอก 


๓ 


จาก ความ ไม่ มี โรค ขอ •งเ ดึก แล ว  ก็่ ย*' งมี บรรยากาศ ภาย ใน บาน  ถา 
พ่อ หรือ แม่ เอง เบึน โรค ประสาท อย่แลว  เดก กอ ยู่, ใน บรรยากาศ ของ 
โรค ประสาท ตลอด เวลา  ยก เวน แต่ เวลา อยู่ โรง เรียน  เดก จะ  ไต่ ยิน 
ได้ เห็น ไต่, ซึม ทราบ แต่ การ เบึน ศิต รู  (พ081111เณ์)  ระหว่าง พ่อ กบ  แม่ 
และ การ มี อารมณ์ เสีย อยู่ เรื่อย ไป  แม้ แต่ องค์ การอ นาม* ยโส กก ไต่ เคย 
ทำ โปสเตอร์ โฆษณา คำ ข ว' ญว่า  “ความ อบ อ่นใ นคร ฮขค รี' ว  ช่วย 
บ 8 งก, ไ/!’ รค จิต และ!]? ะ สา ท”  และ  “ความ อบอ่ น ใ นคร อ V ค รัว  ดนตรี 
แล ะ 5 ร? ม ชาติ  ช่ว ยช่ว้ ฅเบึ น สุข  V อา ก้น โว ค จิต’, 

การ ตาม ใจเ ดึก มาก เกิน ไป  ปก บ องมาก เกิน ไป  เข่น คอย ทำ 
อะไร ให้ เสีย ท กอ ย่าง  แม้ แต่ เมื่อ ว* ย  ๓  — 4  ขวบ เขา มี ขา ที จะ เดิน ไต่ 
เอง กอ ที่มเ ขา เรื่อย ไป  ใน ทาง ตรง ก" น ขาม ถา ทอด ที่ง มาก  เกิน1 ไป ก็' จะ 
เบึน ผล เสีย ทาง จิต1 ใจ 

ความ ร' กิของ พ่อ แม่ ซึ่ง มี ต่อ กน น' น  เบ็่1 นของ แน่ นอน เห ลึอเ กิน 
ว่า จะ มี ผล ทาง ดี ต่อ จิต ใจ ของ เด็ก ที่ กำ ล' ง์ เติบ โต  ถ้า พ่อ แม่ ตอง เลิก 
ก่น หรือ พ่อ ไป มี เมีย ถ้อย  แม่1 ไป มีผ่ว ถ้อย  เด็ก จะ ไต่ รบ ความ กระเทือน 
ใจ มาก ไม่ ถ้อย กว่า พ่อ หรือ แม่  สภาพ บาน แตก สาแหรก ขาด ไต่ ร ไ] การ 
ยืน ย่น จาก แพ ทย่ที่ ว โลก1 ว่า  ฌึน ตน เหตุ อ* นสำ ค' ญที, นำ ไป สู่ ความ 

เบึน เด็ก เกเร อ* นืธ พาล และ โรค ประสาท  ซึง เมือ โต ขน ย่อม หมาย ถึง 
การ ติด ส รา  ยา เสพ ติด  ยา มอน หลบ  และ ความ ประ พถติ ผิด ปกติ 
หลาย อย่าง 

สำ หรํบ ใน ตาน ทาง กาย  ใน ระยะ  &  บ แรก ของ ชีวิต น  ควร 


(X 


จะ มอบ ให้ แพทย์ ประจำ  ครอบ ครว ไคัรํ บผิด  ชอบ ใน การ  แนะ ทำ เรือง 
การ ให้ นม  อด นม  (ซึ่ง ควร จะ ทำ เมื่อ อาย ขวบ กว่าๆ  แต่ เด็ก ที พ่อ แม่ 
ปก บอ ง เกน ไป  (อ\'61 •1).' 0เ60าน’6)  ม ไ) จะ ดูด นม จน กระทง  ๓- 4  ขวบ 
แม่ ม้กื จะ อา ง' ว่า  เพราะ เด็ก ไม่ ขอม กิน อะไร อื่น  แต่ ความ จริง เบื น 
ความ อ่อนแอ ของ แม่ เอง)  การ ปลก สร1 างค วาม คุม กน ต่างๆ  เช่น 
ปลก ผี'  ฉีด ยาบ อง กิน์ คอ ตีบ,  ไอ กรน,  บาด ทะ ย, ก,  อหิ วา ตี,  ว่ณ โรค 
และ โปลิโอ  พน เบึน อีก เรื่อง หนึ่ง ที จะ ต่อ ง  เรื่ ม วาง ราก ฐาน กิน เสีย 

แต่ ก่อน เกิด  เพราะ เด็ก ไทย และ จีนน้ น พน เสีย มาก ที สุด  แทน ที่ 
ท่าน จะ ออก ไป นอก บาน สระ สม เงิน ทอง ไว้ ให้ ดก  ท่าน ลอง ทุ่มเท 
ทุกอย่าง ต่ง์ แต่ เด็ก แรก เกิด เบึน ตน ไป  เพื่อ จะ ให้ เด็ก มี พน ดี ทงพ น¬ 
ม1 านม และ พน ถาวร จะ ดี กว่า กน มาก 

แต่ สม’ ย นึ่กเ มีน สม” ย ของ เครือ ง กิ ก์ร กล  แม้ ว่า เด็ก ของ ท่าน 

จะ มีสข ภาพ จิต และ กาย ดี  บรรยากาศ ใน บาน ดี เลิศ  ปลูก ผี' ฉีด ยา 
บอ ง กิน โรค ท กอย' างที บอ งก น ได้  แต่ เด กก อาจ จะ ไม่ อยู่ ไป จน ถึง 

แก่ เฒ่า กได้  เพรา  ะ ขาม ถนน ไม่ เบึน  หรือ เพราะ คน เมา ส รา  คน 
รีบ รอน  ฯลๆ  ข' ไ] รถ กน มาก ขน. 


โรค ครัติ น น็สมํ่ 


เม อ  ๒-  ๓  วน น  หนํง สอ พิมพ ราย ว่น ฉบบ ห นง พาด หว ว่า 
“  พบ โรค พิสดาร คก คาม ครอบ ครํว์ พ่อ คา  หิว โต พง ใหญ่ พด ไม่ ได้  ” 
เนอ ข่าว ดำเนิน ต่อ ไป โดย ย่อ ว่า  “  เกิด มี โรค พิสดาร น่า อนาถ และ 

สมเพช เวทนา  เรี่ม เย้ น แก่ ผู้'! เคราะห์ ว่าย  ๓  คน พี่ น อง พร1 อม ก' น  พี ชาย 
คน โต ซึง บ่' วย ก่อน เสีย ชีวิต ไป แล1 ว  ส่วน อีก  ๒  ตน พี น่อง กำ ล* ง์รอ 

ชะตา กรรมอย่าง น่า สลด ใจ  พ่อ เย้ น จีน ว' ย  4๐  เศษ  แม่ อาย ประมาณ 
4๐  อาชีพ ชาย ปาท่องโก๋ อยู่ ที ขุน โคลน  อำเภอ พระ พทธ บาท  สระ บรี 
ครอบ ครํว์ น่มีล ก ท5 ง หมด  6  คน  คน ห่วบี ตาย ไป แส่ วด1 วยโ รคนื่  คน 
รอง ลง ไปเ ดึก หญิง อาย  ด ๒  บี'  และ  4*  บี  กำ ส่ง เบีน โร คน อยู่  ส่วน 
น่อง อีก  เอ  คน  ซึ่ง มี อาย  ๖  และ  4.  ขวบ  เบีน ปกติ ดี!  พ่อ เล่า ว่า  ใน 
ตอน แรก เดึก จะ มี อาการ อ่อน เปล ย เพลีย แรง ลง ทกวํ น  หิว์แ ละ ทอง 

ขยาย โต ขน อย่าง พิสดาร  พร ป็มๆ ก' บ ร่าง กาย เรี่ม เตย ลง  หส่ง์ งอ คใ ม 
แขน และ ขาเ ริ' ม ลีบ ลง  จน ใน ที สด หมด กำ ส่ง์  แม้ แต่ จะ ยก มือ เกา หิว 
ก็ ไม่ ไห' ว  อาการ ต่อ มา ริม ผี' ปาก จะ หนา  ดวง ตา ขยาย กว่า ง  ใบ ห น่า 
บวม จน ผิด รป ผิด ร่าง  ลน หนา จน ค' บ ปาก พด ไม่ ได้  เหนื่อย หอบ  อาการ 
เหล่า นื่เห มือ นก' บ อาการ ของ ลูก คน ห' วบีที ตาย ไป แล ว  คน' เข้เ ดึก ท ง สอง 
นรป ร่าง เลีก กว่า บตร คน สด ทอง  ๒  คน เสีย อีก  พ่อ เดก กล่าว แก่ คน ข่าว 


๖ 


ว่า  มํน์เ มึน เวร กรรม ของ เขา เอง  เขา พยายาม รไษ าจน เตึม กำ ล* งแลว 
ก็ ไม่ ห  าย  จน แทบ จะ ขาย ตํวธ ยู่ แล1 ว —  — ” 

ความ จริง ใน วง การ แพทย์ ร้จ ไ] โรค นึ่ดี  เรียก ว่า โรค  คริติ นนิ สม 
หรือ โรค ต่อม ธ ไ] รอย ด็ทำ งาน ม่อย เกิน ไป มา แต่ กำเนิด  (  1ไ7 1) 0แ15'1-01- 
ป็เ฿ฒ) 

ต่อม ธ ไ] รอย ด็เบึ น ต่อม เลึก  ๆ  อยู่ บริเวณ ใต้ ลก กระเดือก ของ เรา 
ทก คน  เรา มี สุขภาพ ดีก็ เพราะ ต่อ มน ทำ งาม เบืม ปกติ ดี  ถา ต่อ มน ทำ งาน 
มาก เกน ไป เรา ก เบน โรค เรย กวา  1า71361'1115'1'01ป็18111  ถา ทา งาน นอ ย 
เกิน ไป ก็ เย้ น โรค อีก  เรียก ว่า  ชีวเคมี ที่ ดำเนิน ไป 

โดย ต่อ มน ยุ่ง ยาก สต ไ] ฃไ] ซอน มาก  และ ที ยง์ฌึ นความ ดึก ล ไ] อยู่ 

ธีกก็ มาก  สรุป เอา เพียง ย่อ  ๆ  ว่า  ต่อม ธ* ข รอย ดีนมี ห นาที ส่ง เครา ะห 
(ส ราง)  เก็บ  และ แจก จ่าย ยีอรี โมน ที' เรียก ว่า  ไ']! 71-0X1 116  เขา ไป ใน 
กระแส เลือด ไป ย' ง เซล ลึต่า ง  ๆ  ของ ร่าง กาย อีก ต่อ หนึ่ง  วไา ถ ดิบ ที่ เรา 
กิน เขา ไป ทกวํ น  เพื่อ ส่ง ไป ย ง โรง งาน ต่อม ธ' ย รอย ดืนึ่ คือ  ธาต ไอโอดีน 
มน เอง  โดย ปกติ เรา กิน ไอโอดีน เขา ไป ใน อาหาร ว ไ! ละ ประมาณ  ๒00 
ไม โครก รไ  (หนึ่ง1 ใน พ่น ของ ม่ลลิ กร' มี) 

โรค  ไฮโ ปธย รอย คิสม  เบน ได ห ตาย ว' ย์  คือ ตํ้งแ ต่อ ยู่ ใน ครรภ์ 
วไเ ดืก  และ ว่ย ผู้, ใหญ่  เด็ก หง  ๓  คนที เบึน  “โรค พิสดาร”  ตาม ข่าว 
หน* งสือ พิมพื่ นน  ความ จริง เบึน ไธโ ปธํย รอย ดิสม่ ตง แต่ อยู่1 ใน ครรภ์ แม่ 
เมื่อ คลอด ออก มา แล ว จึง ไม่ ค่อย โต  และ เย้ น เดก แคระ  หรือ ที เรียก ว่า 
คริ ตน  หรือ เบึน โรค คริติ นนิส มื่น น เอง  โร คน เกิด จาก แม่ ที่ ขาด 


(3า) 


ไอโอดีน ก่อน  หมา ข ความ ว่า แน่ เบึน  คอ พอก  หรือ โรค  ไปิ โ!] ธยร อขดิ สม 
อยู่ แล ว  ต้น เห ต ของ โรค คอ พอก ของ แม่น1 น เขา ใจ ก่น ว่า มา จาก นำ และ 
พน ดิน  (พืช)  ที่ ขาด ธาต ไอโอดีน 

อาการ ของ โรค คริติ นนิส มที่ แท้ จริง นืนมี ดำ ต่อ ไป น 


ด.  ภาวะ บ ญญา อ่อน  คือ เชาวน์ ไม่ ส โ! พ่น ธ์ก ไ] อายุ จริง  ๆ 
เช่น  เด็ก คริ ดิน  ๖  ขวบ  จะ มี เชาวน์ หรือ ความ ฉลาด  ทาง สติ บ ญญา 
ประเภท เด็ก ปกติ  ด  ขวบ 

๒.  ไม่ คอย สนใจ ใน สิ' ง แวด ลอม  ง่วง เหงา ซึม เซา อยู่ เรื่อย ไป 
มี ชีวิต อยู่ อย่าง พืช  การ นง  ยืน  เดิน  กา รพ ด จะ เรี่ม ตน ชำ กว่า ปกติ 
บาง ราย ถึง ก* บพด ไม่ ได้ เลย 

๓.  การ เจริญ ของ ร่าง กาย หยด ชะ งก  คน ไข้ จึง มีล่ก ษณะ ฌึน 
เด็ก แคระ  ริม ผี1 ปาก หนา  ลน แตก โต คบ ปาก  ผิว หนำ สาก หนา  หนำ ผาก 
ย่น  จมูก ใหญ่ แบน  เสน ผมแ ขึง หยาบ  ทอง โต ยื่น ออก มา  สะดือ จ่น 
ท ลำ โกง หรือ ขด 


โดย มาก เด็ก คริติ น เหล่า นืจะ ไม่ โต เบึน ผู้ใหญ่  ม่ก จะ ตาย ดำ เย 
โรค ติด เขึอ ต่าง  ๆ  (บิด,  ปอด อก เส บ  ฯล ๆ)  เพราะ ร่าง กาย มี ความ 
ตาน ทาน โรค นอ ย 

สิ' งที่ผ มอ ยาก จะ เนน ให้ ผู้, อ่าน ทราบ  คือ โร คน เบึน โรค ที่ บอ งก น 
ได้  คือ กำ แน่ ที ตง ครร ภอยู่ ใน จำ ห ว' ดท้มี โรค นเบึ น ประจำ  เช่น  ภาค 
อิส าน  หรือ ภาค เหนือ  (ภาค อืนๆ หรือ บริเวณ จำ ห ว' ด ชาย ทะเล พลเมือง 
ได้ ร!] อาหาร ทะเล อยู่ เสมอ  จึง ไม่ ค่อย ขาด ธาต ไอโอดีน)  จำ เบ็่1 น ต้อง 


๘ 


หา อาหาร ทะเล ร ไ] ไว้ บาง  ใน ต่าง ประเทศ เขา ผลิต เกลือ ที เติม ไอโอดีน 
แลก  ก่  10[ใ]26(1  ธึ4เ1เ1  ม เกลอ  9100,000  ลาน ตอ ไอ โอ ทน  ษิเ  ลาน  วิ 
สำ หร โ] บอ งก โ] โร ศ คอ หอย พอก ซึ่ง จะ นำ ไป สู่ โรค คริติ นนิ สม อีก ต่อ หนึ่ง 
วิธี บอ งก โ] อีกอ ย่าง หนึ่ง คือ  โรค นึ่จะ เรื่ม ปรากฏ อาการ ตง แต่ 
เด็ก อาย ได้  6  เดือน  คือ ทารก น นจะ กูด นม ไม่ ค่อย ได้  ลืม ใหญ่ ค ไ] ปาก 
สะดือ อุ่น มาก  ผิว หมํง หนา และ แล้ง  ก ลำ มเนึ่ อ ขา และ แขน อ่อน เบื ยก 
ซึม เซา  ถา แพทย์ วินิจ ฉํยื1 ได้1 ใน ระยะ นไม่ สำ ค* ญ ผิด' ว่า เบึน โรค อื่น เสีย 
รีบ ให้ ขา ที ถก ตอง  เด็ก กจะ หาย เติบ โต เบึน เด็ก แข ง แรง ปกติ ได้  เด็ก 
๒  คน ที่ หน’' ง์สือ พิมพ์ นำ ลง เบึน ข่าว1 ใหญ่ ล้น  สาย เกิน ไป ที่ จะ  ร โ] ษา ให้ 
ได้ ผล แล้ว  อย่า งดืก็ เพียง ประ ทีง์1 ให้ อยู่ เช่น น น 

นอก จาก น1 น โรค ไยีโ ปธ่ย รอย ดิสม่ ใน ราย ผู้ใหญ่ ก็เบึ น โรค ที่ พบ 
บ่อย  ‘ๆ  เหมือน กน  มีล่ก ษณะ บวม ที่ หนา ตา  ซีด เซียว  จํต ใจ ซึม เศร้า 
ไม่ มี ชีวิต ซี' วา  โรค นึ่เบึ น อีก โรค หนึ่ง ที่ ตรวจ วินิจ ฉ่ย ได้ ง่าย  และ ล้า 
วินิจ' ล้ย์ ถก  แล้ว  การ ร้กิษ าก อาจ  ทำ ได้ ใน ดก ษณะ ที ว่า มี ยา จำเพาะ 
(ส^ผ่กอวิ  ซึง จะข่  วย ให้ คน ได้ คืน ดี ได้ 

ภาย หดํงื ที อ่าน เรื่อง น แล ว  ผ้ทีมี ความ โน ไ] เอียง ไป ทาง โรค 
ประสา ทอย่ ก่อน  เวลา ได้ ยิน ว่า ใคร เบึน โรค อะไร  ด็ม่ก จะ คด ว่า ตน 
จะ เบืน โรค น นิ ไป ดาย  ทาง ทีดีเ มือ มี ความ สง ส โ] เรือง โรค นึ่  เรื่อง 
อื่น1 ใดุธํ น เกี่ยว ก่ บ ส ข ภา พ ควร หา รีอ ปรึกษา แพ ทย์ข อง ท่าน ดี กว่า. 


)  มีอย่  ใธว  ประเภท  คอ  ชน ด ธรรมดา 
(ธ01น่81เ)  โต ชำ  ไม่ ทำ ความ เดือด รอน มาก น' ก  เช่น  ก ธน ไข ปน ตาม 
ผิว หน่ง  อีก ประเภท หนึ่ง  คือ พวก เนึ่ธ รำ ย  (ฒะ กน ท 911 เ)  ซึ่ง ขยาย ตไเ 
เร็ว มาก และ เบึน อ้น ตรา ย ถึง ชีวิต  เรา เรียก ว่า  “มะเร็ง”  (08101110:013, 

531*001113  ๆ ฟิๆว่ 

ตาม ที่ ทราบ กไเ ดี อยู่ แล่ ว  โรค มะเร็ง ใน ระยะ ห ล่ง  ๆ  เบน โรค ที่ 
ริก ษา ไม่ หาย  ความ หวํง์ อึง อยู่ ที่ การ คืน พบ และ รีกษ า เสีย แต่ ใน ระยะ 
เรี่ม แรก  หรือ  ระยะ  ทีย่ง  ตง  เคา  อยู่  เท,  านึ่น  ซึ่ง ฝร็ง เรียก ว่า  บ  1*0  — 
08110610113  8เะเ80  เมื่อ คิด ก่น ดวย เหตุผล แล่ ว  จึง เห็น ว่า  ทาง เดียว ที่ 
จะ หนี จาก มะเร็ง ได้ ก คือ การบ อง ก่นนึ่ น เอง  สา เห ต แท้  ๆ  ของ มะเร็ง 
นั้น ย' งไม่ มี ใคร รู้ แน่  เท่า ที ทราบ คือ  อะไร บ ไง ที' พอ จะ ฌึนว่ ตก ที่ ทำ 

ใหเ กด มะเ รง ได  *11 งฝร งเร ยก วา  031'01ท086113 

ฉะ น น  การบ อง ก่นื มะเร็ง อึง อยู่ ที่ การ พยายาม หลีก เลี่ยง 
คา ร ซ โน เย็่น  เห ด่าน  คือ 

๑.  ค วน บ ห ร  เบืน ที่ รีบ รอง ก่น โดย ที่ วไป แล่ ว ว่า  การ สบ บ หรี่ 
มี ส่วน เกีย ว ของ ก ไ] ม ะเ รง ทีป อด  เพราะ มีหล่ ก์ฐา น ว่า  จำนวน มะเร็ง 
ปอด เพี่ม ขน ได้ ส่วน ล่มีพ้ นธก่ บ จำนวน บุหรี่ ที่ สบ แต่ ละ ก่น  ใน พวก ที่ 


๑๐ 


หยุด สบ บุ หรื  สถิติ บอกว่า  อ* ตรา มะเร็ง ของ ปอด ลด ดง อย่าง ส่มพ นธี 
โดย ตรง กบ จำนวน บท เลิก สูบ บ หรี่  นำ ม' น์ดิน จาก ใบ ยา สบ ได้ รโเ การ 
ว เครา ะ หวาม  คา ร ซ โน เย น  (พวก  &!’ 010.8,4,10  11^(1 1*008 ใ‘1)011 ธ)  แล 2 
นำ น้นํ ดิน จาก ใบ ยา สบ นจะ ทำ ให้ เถิด มะเร็ง ที่ ผิว หน' 'ง  กำ เอา ไป 

หา ที ผิว หน' งส่ศ วิ ทดลอง  แต่ หล โ) ฐาน เหล่า นย่ง ไม่ สม บูร ณที เดียว 

ยง มี คำ ถาม ทํต อบ ไม' ได้ อีก  การ สบ ซิการ์ และ การส บก ลอง เบึน 

คา ร์ซิโ นเ ย่น  น้อย กว่า บ หรี่ 

การบ อง ก โ! ที่ ง่าย  คือ การ งด สบ บ หรี่  ควร จะ เรี่ม ทำ ตง แต่ 
ในเ ดึก น' ก เรียน  และ ใน กลุ่ม ชน ที่มี ระเบียบ วน โ] บ* ง คไเ ได้  เข่น  ตาม 
โรง ทหาร  โรง งาน  ๆดๆ  บ หรี่ ที่มี เครื่อง กรอง  (พ สเตอร์)  กึคง ช่วย 
ให้ บ้าง 

๒.  ความ สกปรก ของ อากาศ (8111.0111141011)  มะ เรี่ง ใน ปอด 
ก โ] ความ สกปรก ของ อากาศ มี ส่วน เที่ยว ข้อง ก่น แน่  เพราะ ต่ว เลข 

คน ไข้ มะเร็ง ใน ปอด ใน เมือง สูงก ว่า ตาม บาน นอก  และ ใน อากาศ ที่ 

สกปรก  วง การ แพ ทย่ที่ ได้ คน พบ  คา ร์ซิโ นเ ย่น  เฉพาะ อย่าง ยี่งพ วก 
โพ ลี ไซ คลิก  อ โรแ มติ ก  ไยึโ ดร คาร์บอน  วิธี บอ งก โอ ยู่ที การ พยายาม 
ใช้ ไฟ พา และ แก ส แทน ถ่าน  และ พน  หา วิธี กำ จด ค ว' น จาก  ปล่อง 

โรง งา นอต สา ห กรรม  คิด เครือ งบ อง กน ไอ เลีย รถ ยนต่  การ กำ จโา 
ขยะ มล ฝอย หรือ ใบไม้  โดย วิธี เถา  และ การ จุด ยาก โ! ยง มี ส่วน ทำ ให้ 
อากาศ สกปรก มาก ขน 

๓.  การ เคย ว หมาก และ สิง คลาย  ๆ  กน  (ใน โซ เวีย ต ร* ส เชีย 


6)๏ 


ภาค เอเชีย  เรียก ว่า  ^ 880110^1 ห©)  เบน เหตุ ให้ เกิด มะ เรึง ใน ปาก 
แต่ การวิ จ้ย์ ย* ง์ใม่ สามารถ จะ ชี ขาด ลง ไป ว่า  ส่วน, ไหน' ใน หมาก เย็น 


ต*' ว คา รีชี โน เย็น แน่  การ ให้ สข ศึกษา แก่ เด็ก น* ก เรียน เพื่อ มิ ให้ หด 

44  ^  ,,  ๘!  ม่'  เ/เ  2^ I  ^^44  ^  ,, 


“กิน หมาก”  ‘จะ เบน ทา งบ ยง กิน ได้ ดี  แต่ ท กวน น  “การ กิน หมาก' 
(ความ จริง เคย ว มากกว่า)  ด เหมือน กำ ส่ง จะ หมด ไป จาก คน ไทย แด ว 
เพราะ ผู้ ทยง เคย วอ ยู่ เดี๋ยว นิ เย็น คน มี อาย มาก แส่ วที่ง์ สน 

๔.  อาหาร  มืผู้ เคย กล่าว ว่า อาหาร บาง ชนิด อาจ เย็น ตน เหตุ 
ของ มะเร็ง กระเพาะ อาหาร ได้  แต่ ด็ไม่ มี การ ยีน ย่น แน่ นอน ลง1 ไป1 ว่า 
อาหาร อะไร แน่  เย็น ที่ ส่ง เก ต ว่า ใน บาง ประเทศ  เช่น  ฟิหริ ฐ อเมริกา 
มะเร็ง กระเพาะ อาหาร ลด นิ อย ลง  จึง อาจ เย็น ไป ได้ ว่า อาหาร ที สมบูรณ์ 
และ ได้ ส่วน ส่ด จะ ช่วย ลด อ' ตรา มะเร็ง กระเพาะ อาหาร ลง ได้  การ กิน 
อาหาร มาก เกิน ไป จน อวน กิมืผู้ กล่าว ว่า  อาจ จะ เกี่ยว ก ไ] มะเร็ง ของ 
กง นำ ดี  ซึ่ง เย็น เรือง ที จะ ตอง กิจ* ย์กินํ ต่อ ไป  มะเร็ง ของ ต่อม ธ' ยรอ ขด็ 

จะ พบ มาก ใน ตำบล ที ขาด ธาตุ ไอโอดีน  และ ตำบล ที เย็น คอ พอก 

ธรรมดา ก่น มาก  ผู้ กิจ' ยกำ ส่ง ทดลอง  ให้ หนู กิน ผล ไม้ เปลือก แช่ง 

ข นิด หนึ่ง ซึ่ง เย็น อาหาร ประจำ ว' นของ ชาว เกาะ กวม  และ บริเวณ 


ใกล้ เคียง ปราก ฎุว่า หน เหล่า มน เย็น เน็อ งอก ที่ ต ไ] 

๕.  เคร็ อง ดม  ความ สกปรก ของ อากาศ อาจ ลง ไป อย่ ใน นา 
ที่ ใช้ ดื่ม ได้  แต่ย็ ย่งไ ม่มื การวิ จ' ยืก่น อย่าง แน่ นอน ใน เรึ่อ งนึ่  แต่ ใน 
บาง ส่วน ชอง โลก  เช่น  อิหร่าน ภาค เหนือ  มองโกเลีย  สาธารณ ร้ฐ์ 
ขอ. ง โซ เวีย ต รส เชีย ทาง เอเชีย และ จีน  เย็น มะเร็ง ของ หลอด อาหาร 


๑ ไ® 


กน มาก  มีผู้ กล่า วหา ว่า อาจ จะ เกี่ยว ข้อ งก ไ) นิสไ เข อง ชน ชาติ เหล่า น 
ที ชอบ ดื่ม เครื่อง ดื่ม ที่ ร้ ปีน มาก  ๆ  การ ดื่ม สร ากี่มี ผู้ รายงาน ไว้ ว่า มิ1 ส่วน 
เกีย วก ไ] มะเ รึง ใน ปาก 

๖.  แสง แดด  มี หล ไ) ฐาน ว่า คน ผิว ขาว หรือ ผิว เหลือง ที ถก 
แสง แดด มาก  ฯ  จะ เป็น มะเ รึง ที ผิว หน ไบ ร* เวณ หนา และ คอ มากกว่า 
คน ผิว เดียว กํน์ที 'ถก แสง แดด นอ ยก ว่า  ผิว หน' ง ยี่งมี ผิวสี คลำ ขน กี่ยี่ง 
เป็น มะเ รึง น่อย ลง 

ฟ่.  เพศ  มี หล' ก ฐาน ว่า มะเ รึง ปาก มดลูก  มี ส่วน ล่ม พน ธ 
ก ไ] การ แต่ง งาน เมื่อ อาย ยไน่ อย  ๆ  สามี ทมีห น้งหุ่ ม ปลาย ไม่ เป็ด และ 
อง ค ประกอบ อื่น  ฯ  อีก มาก  การ ใช้ เครื่อง คุม กำเนิด ยง ไม่ พบ แน่ นอน 
ว่า เกีย วก ไ) การ เป็น มะเ รึง  การ แต่ง งาน เนิน  ๆ  ก ไ) มะเ รึง ปาก มด ลก 
เกี่ยว ข้อง ก่น  แต่ จะ เป็น เพราะ มี ลูก  แท่ง บ่อย  ๆ  หรือ ความ ไม่ 
สม ดล ย์ข อง สอ รึ โมน  ยไ ไม่ ทราบ ว่า อ่นไ หน จะ มี ส่วน อย่าง ไร  การ 
บอ งก' นม ะเ รึง ปาก มดลูก ม1 น  ทำ ได้ โดย ให้ แพ ทย่ ตรวจ ภาย ใน โดย 
5^1 ธ^?.  เช ลด มา ดู ตาม วิธี ของ ปา บัน นิ โค เลา  ซึง ควร ทำ ให้ หญิง 
อาย ตง แต,  ๒๕  ป็ข้น ไป โดย สมำ เสมอ กน เช่น  บี ละ  ๒  ครไ 

๘.  มะเร็ง ที อวย วะ สบ พน ธ ชาย  ส่วน ใหญ่ ของ มะเ รึง ชนิด 
นมีค วาม ส้ม พ่น ธ ก' บี ภาวะ หน' ไ หุ้ม ปลาย ลืงค์ ตีบ  และ โทษ ก่น ว่า เป็น 
เพราะ สิ' ง สกปรก  (ธ ฆ) 0^1)10,)  ที. สะสมอยู่ ใต้ หน งนัน ไป  ก่อ ความ 
ระคาย เคือง เรื่อ รไ แก่ ตรง ที่1 จะ เป็น มะเ รง  หล ไ] ฐาน มี อยู่ ว่า ใน พวก 
มส ล่ม ไม่ มี' ใคร เป็น มะ เ' รึง ที่ ปลาย ลืงค์ เลย  เพราะ เขา มี พิธี ทาง คาส นา 


ชิ ๓ 


ให้ เตัา สน โ] หรือ ขลิบ หน' งหุ้ม ปลาย ลง คอ อก ตัง แต่ ระหว่าง อายุ  4  ถึง 
๑ 4  บ 

สิ่.  การ เลย งลก ค9, วย นม  เบึน ที่รู้ กน แน่ ว่า มะเร็ง เตา นม เบึน 
มากกว่า ใน หญิง ที่ ไม่ มีบต ร  ม่กค ะเบึ นก' น มาก ใน หญิง ฐานะ การ เงิน 
ดี  บาง คน ให้ หด โ) ฐาน ว่า  ตัามี การ ให้ ดก ดูด นม ยี่ง นานออก ไป  อ* ต์รา 
มะเร็ง ที่ เตัา นม ยี่งน่ อย ดง  แต่ ก็ย่ ง' ไม่ มี การ ยืน ย่น แน่ ช* ด 

๑0.  สัต่า ง  ๆ  ได้แก่ สีที่ ใช้ ใส่ อาหาร เพื่อ ให้ น่า กิน  หรือ 
เครื่อง ยา ที่ ใส่ ใน อาหาร เพื่อ ทำ ให้ รส ดี ขน  สิ' ที่ ทำ เบึน ลิพ สติ ค เห ด่าน 
มีผ้ เคย รายงาน ว่า อา คเบึ น คา ร็ซิ โน เย็น ได้ 

©6) .  เคร อง ใช้ โนบ็  าน  เช่น  ยา ซ่า แมลง  ผง เคมี  ยา 
สำ หร โ] ทำ ความ สะอาด บางอย่าง  อา คเบึ๋ นอ โ เต ราย ใน แง่ ของ การ เกิด 
มะเร็ง ได้  แต่กึ ยาก ที่ คะ วิคย และ พิสจ น้ 

สรุป ว่า ใน เรื่อง มะเร็ง น  การ ร โ] ษาย 'ง ให้ ผล ไม่ ดี  นอก จาก ใน 
ราย ทํเ ริ' ม แรก ที เดียว และ เบึน นอ ย มาก  เรา จึง ควร ทำ หน โ] ไป ทาง 

บอ งก' น  บรรดา คา ร็ซิ โน เย น ต่าง"] ที กล่าว มาน  เบืน เรื่อง ที่ วง การ 
แพ ทย่ไ ด้วิจ่ ย มา แล ว ท8 ง สน  แต่กึ ไม่ ควร จะ1 วิตก มาก เกิน1 ไป ถึง ขนาด 
เบึน โรค ประสาท  พอ ได้ ก ดิน ยาก' น ยงเ ขำ ก คิด' ว่า คะ ทำ ให้ เบึน 

มะเร็ง ทีป อด  คา ร็ซิ โน เย็น  เหล่า น  คะ ตอง, ใช้ เวลา นาน และ ออก กทฐ 
ชำ  ๆ  ซาก  ๆ  และ มี อง ค ประกอบ แห่ง ความ โน้ม เอียง ที่ จะ เบืน มะเร็ง 
ตัว ยคึง จะ ทำ ให้ เกิด โร คน  ถึง อย่าง ไร กดี  มะเร็ง ไม่ ใช่ โรค ติดต่อ. 


เรียน  คณห มอ ทน บ ถอ 


หน เบน แฟน  “ข ว' ญ จิต”  คน หนึ่ง ค่ะ  หนู รู้สึก ว่า  “ขวํ ญ จิต” 
เบ็่น นิตยสาร ดี เล่ม หนึ่ง โดย เฉพาะ คอ ล' มนึ่  ห เอง ฟิข ภาพ  หน ขอบ ค่ะ 
ทีมีฅ อ ล่ม นึ่นึ่  เพราะ คะ ได้ ฌึนทิ 'ปรึกษา ของ เด็ก หิอา ค คะ กล* ว์ การ ให้ 


หมอ ตรวจ หรือ ว่า มี ความ อาย หมอ  ได้ ปรึกษา ก' บคณ หมอ ก่อน เพื่อ 
จะ ได้ มี กำ ล* ง์ใค  และ ใน โอกาส นหนู ใคร่ คะ ขอ เรียน ถาม คุณ หมอ 
ส* ก หน่อย นะ คะ  คือ 

ด.  อาการ ของ ความ ดํน โลหิต สูง เบืน อย่าง ไร  เรา จะ ส' ง์เก ต 

ได้ อย่าง ไร  และ อาการ ต่อ ไป นจะ เบึน อาการ ของ โรค 

ความ ด" น์โล หิต สูง หรือ ไม่  คือ  พอ ถก แดด ประเดี๋ยว เดียว 


* 


๒ . 


หนำ ก็ แดง  และ ถา ถก นานๆ หน่อย คะ ทำ1 ให้ หนำ แดง เข็ม 
เหมือน เกรียม  และ ถา เบึน ว' นนพ รุ่ง นึ่ถึง จะ หาย 

ถา เรา อย่ ปกติ  ตา ไม่ ได้ เจ็บ เรา ต้อง หยอด ตา หรือ ไม่  และ 


เวลา นำ ตา คลอ ตอน ค วน จะ รอง ไห้  จะ รู้สึก ว่า คํนิ ชน มา 

ถา ไม่ ข ยล ะก็ ทน ไม่ ไหว ค่ะ  เบน เพราะ อะไร คะ 


โรค นำ ก' ด เทา เบึน อย่าง ไร  และ คะ ร' ก์ษา ให้ หาย ได้ อย่าง ไร 


๓ . 


4.  ขอน อาจ จะ' ไม่ เกี่ยว ก้บ ความ เจ็บ บวย  แต่ หน ของ ใจ 

ต่อ ง การท ราบ ค่ะ  คือ  เด็ก ที ถูก ลวง1 ไป ทำ1 ไม่ ดี ด้ง  น. ส. พ. 
ลง น8 น  จะ  เรียก ว่า  เดก คน  น8 น  เสีย  ความ  บรสุ ทธ  หรือ ไม่ 
อย่าง ไร  (เด็ก น1 นย่ง ไม่ มี ระ ด) 

สี่ ขอ เท่า นึ  หวง ว่า คณห มอ  คง จะ  กร ณา  ตอบ ให้  ทราบ  นะ คะ 
และ  สด ทาย  นึ่ขอ  อำนาจ แห่ง  คุณ พระ จง  ปก บกร้ ก์ษา  คุณ หมอ ให้ มี 
ความ สชค วาม เจริญ ยี่ง ยืน นาน เทอญ 


ขอ แสดง ความ น'' บ ถือ 

นอ ย  ยน ยง ร ตน สกล 


ตอบ 

ก่อน อื่น ขอ ขอบ พระ คุณ ที ให้ ความ สนใจ ต่อ คอ ล่ม น่นึ่  ซึ่ง จะ 
เบึน กำ ล่ง ใจ ให้ เรา พยายาม รไเ ใช้ ท่าน ผู้ อ่าน ให้ ดี ยี่ง ชน 

๑.  ความ ดํน์ โลหิต สง  เบึน อาการ ที พบ ไค้ แพร่ หลายอย่าง 
หนึ่ง  โดย ปกติ คน เรา มี ความ ด้น ทุก คน  ที ผิด ปกติ คือ  มีน อาจ สง ไป 
หรือ ต่าไ ป เท่า น น  ความ ด้น ของ ผู้ใหญ่ ปกติ ไม่ ว่า อาย เท่าไร ควร มี 
ประมาณ  ๑๒0  อย่าง มาก ไม่ ควร เกิน  ด4อ  แต่ ถา เกิน เลก ม่อย ก็ไมี 
น่า วิตก อะไร  นอก จาก จะ สูง ถึง  ๒00  หรือ ใกล้"] น1 น  หมอ และ 
ประชาชน เคย เชื่อ ก่น ครํ้ง หนึ่ง ว่า  ความ ด้น ของ คน ปกติ เท่า ก* บ  ๑00 
บวก อาย ของ คน  ๆ  น2 น  ขอ นึ่ใน ทุก ว* นนึ่เ ขา' ไม่ เชื่อ ก่น เสีย แล่ วิ 


๑๖ 


อีก ประการ หนึง  ความ ด้น น  กึมีใ ช่เมึ นของ คง ที' ตาย ต้ว์  เช่น 
ความ สง ของ ร่าง กาย  แต่ ขน ๆ  ลงๆ  อยู่ ตลอด ๒6  ชว โมง  เช่น พอ 
เขา นอน แล ว หล ไ] ไป  เอ-ณ  ช ว โมง  ความ ด* น1 จะ ลด ลง ตํ่า สด  แต่ พอ 
ตีน ขน เขา กึจะ ค่อยๆ ขน อีก  และ จะ สง สุด ใน ตอน บ่าย หรือ เยึน  แด ว 
แต่ ลไา ษณะ ของ งานที' ทำ  ความ ตื่น เต น และ อารมณ์ รน แรง จะ ทำ ให้ 
ความ ด้น สง ขน ได ช ว ขณะ หนึ่ง  เคย มีห่ว หนา น์ก มวย คน หนึ่ง ซึ่ง คง จะ 
เมึน ความ ด้น สง อยู่ แล้ว นึ่ง ด มวย อยู่ ขาง เวที พอ ดก ศิษย์ ของ ตน ชก ชนะ 
กึดีใ จอ ย่าง สด ขีด  แล้ว ฟุบ ถึง แก่ กรรม, ใน เวลา1 ไม่กี  ช. ม.  ต่อ มา 

ล่น นิษ ฐาน ว่า คงเ มึน เสน เลือด ใน สมอง แตก  แต่ คน ที่มีค วาม ด้น สูง 

ขนาด  ต ๘๐- ด, 8' 0  ซึ่ง สบาย ดี1 ไม่ มี อาการ อะไร กมี มาก 

อาการ ชอง โรค ความ ด้น โลหิต สูงน้ น  แล ว แต่ ว่าเ มึน มา นาน 
มาก นอ ย แค่ ไหน  อาการ มํก์ จะเ มึน พวก ปวด มึนห่ ว  หนา แดงอยู่ เสมอ 
(ไม่ ใช่ ว่นนึ่ แดง พร่ง นึ่หา ยอ ย่าง ราย ของ คุณ)  หรือ อาจ มี อาการ อื่นๆ 
อีก  แล้ว แต่ ว่า ระบบ ไหน ของ ร่าง กาย เสื่อม เสีย ไป ควย  การที่ จะ ร้' ว่า 
ใคร เมึม ความ คน สง หรือ ไม่  มี อยู่ ทาง เดียว  คือ ไป ให้ แพทย์ ว' ด เสีย 
แต่ อย่า ลืม ว่า ใน การ วํดค ร1 ง หนึ่ง น น  ตอง นึก ถึง องค์ ประกอบ ต่างๆ 
ที่ จะ ทำ ให้ ตํว์ เลข สง กว่า ความ เมึน จริง ควย 

๒.  โดย ปกติ ไม' ควร หยอด ตา  เพราะ ธรรมชาติ สร่าง นา ตา ไว้ 
คอย ทำ ความ สะอาด ให้ แล ว  เวลา นำ ตา ไหล เนื่อง จาก หา วก ดี, 

ห' ว เรา ะกดี  หรือ เวลา อะไร เขา ตา  นำ ตา จะ ชำระ ล้าง ตา ไป ใน ด้ว 
เวลา จวน จะ รอง ไห้  นำ ตา คลอ ทำ ให้ คน ต่อ งขย ตาน' น  ผม คิด ว่าเ มึน 


ดตเ 


เพราะ นา ตา มีธา ต เกลือ ชิย่ บาง 


สิง น อาจ ทำ ความ ระคาย เคือง และ 
ก่อ ให้ เกิด อาการ คน ขน ก็ ได้  ความ จริง ไม่ ควร ขยึ เพราะ จะ ทำ ให้ ตา ขำ 
โดย ใช่ เหตุ 

๓.  โรค นำ ก* ด์เ ท่า  ฌึน โรค ผิว หนำ ที' เกิด จาก เชอ พง ก' ส  (รา) 
ชนิด หน' ง  มี อาการ อก เส บ คน  และ เย ม ตรง ซอก นวเ ท่า  เรียก ก* นิ ว่า 
ฮ่องกง ฟต บ้าง  เท่า น' ก กีฬา บาง  ควร ปรึกษา แพ ทย่ เพื่อ ตรวจ ร* กิ ชา 
ให้  สำ หรํนิ วิธี ปฎิบ้ ศต' วิมี อยู่ ว่า ควร ให้ เทา ทีเบึ นนน แหง อยู่ เสมอ 
ละ เวน การ พ ยก นำ  และ ไม่ ควร สวม รอง เทา อบ อยู่ นาน  "] 

4.  เรื่อง นเบื ม เรื่อง ชอง  “กำ”  แด ว แต่ ว่า จะ ตี ความ หมาย 
ของ กำ ว่า  “บ' รสุท ธ”  แค่ ไหน  ชาวนา ที่ เคย ใช้ แต่ นำ บ่อ ที่ข่น และ 
สกปรก มา เหึน นำ ประปา ก็คิต ว่าเ มีน นำ บริส ทธ  คน ใน เมือง ก็ ย่ำ บ่น 
เสมอ ว่า  มา ประปา บาง เวลา ก็ ไม่ บรสุ ทธ  สู้ ท่า ฝน ไม่ ได้  น' กิ 
วิทยา คาส ตรี บอกว่า  นำ ท่า จะ1 ให้ บริสุ ท ธ' จริง  ฯ  ต่อ งก ลน เสีย  ๒  ครํ้ง์ 
ก่อน  นำ ฝน ก็1 ไม' บริสุ ทธ  เพราะ ตกลง บน ห ลำ คา ซึ่ง อาจ มี มล นก 

มล กา ติด อยู่  ก* ม์ม่น ต ภาพ รำ สืก็เ มึน เหตุ หนึง ท่ ท่า1 ให้ นำ ฝน ไม่ บริส ทธ 

ใน กรณี ที่ ถาม มาน1 น  ใจ ผม ร* กิที จะ เรียก ว่า บริส ทธ  ควย 

ณีำ  /ท่  ’ 

เห ต ผล ใน ความ ไร เด ยง สา ของ เด กน น 

หว่ำ ว่า คำ ตอบ เหล่า นคง เบน ที่ พอ ใจ  ถา ยำ มี อะไร ช่อง ใจ 


ยี ย่อ ก 


เรา กพร อม ที จะ สนอง อยู่ เสมอ. 


๑๘ 


โรค หษห มา บา 

เม อ เร็ว  ๆ น  เด็ก นก เรย น สาว คน ห นง แถว ปาก นํ้า ถก หมา บ* า 

ก' ด  และ ใน เวลา ต่อ มา เบึน โรค พิษ หมา บา  หรือ เรียก ตาม ภาษา 
ชิ' งก ถษ ว่า ไยึโ ดร โพ่เ บีย  (โรค กล้ว์ นำ)  หรื ธเร บีส์  และ ถึง แก่ กรรม 
อย่าง น่า สมเพช เวทนา ใน เวลา ไม่ ถึว่น ต่อ มา  ยง ความ เศ รา โคก 

สลด ใจ ให้ แก' พ่อ แม่พื่ มอง และ เพื่อน ฝูง อย่าง ใหญ่ หลวง  เพราะ เด็ก 
คน น เมื่อ ก่อน ถก หมาก' ด  เบึน เด็ก สมบูรณ์ ทุกอย่าง  เรียน เก่ง  ฐานะ ดี 
สร ปแล วเบื น เด็ก ที มือ นาค ต แจ่ม ใส ที สด คน ห ถึง ของ โรงเรียน น1 น  แต่ 
ตอง มา ถึง ชะตา กรรม โดยกระ ท' นที นดว ย โรค ทบ อง ก' นได้  (  แต่ร้ ก์ษา 

เ/เ  1  (/เ  ^  \ 

[ม เด  ) 

โรค นที มา นาน  หลาย พ, น บี' แล้ว  แต่ พึ่ง วะ รู้ สา เห ต และ วิธี 

บอ งก' น เมื่อ  ค. ศ.  ด ๘0๙  น เอง  เมือ  ห;!!; ษ; อ  คน พบ ว่า  โรค พิษ 
หมา บาน จะ แพ  รืไป  ถึง หมา อีก ต่วห ถึง ได้ โดย ทาง นำ ดาย  เมื่อ ถก 

หมา บา ก่ด  ห ลุย ส  ปา สเตอร์  และ คณะ ได้ อธิบาย ถึง ล' กษณ ะ ของ โร คน 
อย่าง ดะ เอียด เมือ  ค. ศ.  ด ๘๘ ต 

โรค มื่เกิ ด จาก เชอ ไว รส ชนิด ห ถึง  เบึน แก่ ส'’ ต์ว่ เลย งลก ดวย นม 
ส' ตว เลือด อ' น และ คาง คาว กเบึ นใด้ 

ร ะ ยะ พก ตวข อง, โรค 

(คือ ระยะ เวลา ต๎ง แต่ ถูก นำ ลาย ของ หมา ทีก่ด จน ถึง เมื่อ ปราก ฐ 


6)  0 


อาการ ของ โรค กล' วนา)  มี  ต 0  ว ไ! ถึง  ๑๒  เดือน  หมาย ความ ว่า คน 
ท ถก หมา บาก' ค1 จุ ะไน่ มี อาการ โรค กด' ว นำ ก่อน  ๑๐  ว่น  หรือ ห ล่ง  ๑๒ 
เดือน  ไป แล ว 

อาการ ของ หมา บ็า 

มี อยู่ สอง แบบ  แบบ หนึง หมา จะ อาละวาด  ชึ่งเ มีน แบบ ที่ พบ 
มาก ที่ สด  เมีน อาการ ของ หมา นำ ที รู้ จก ก่น' ใด ย ที่' ว ไป  หมา ตื่น กระวน 
กระวาย ไล่ กไ คน และ สิต ว่หรื อสิ ง ของ โดย ไม่ เลือก  วิ' ง เพ่นพ่าน  บาง ที 
วี่ง ไป จน ลม ลง ไป เอง ดวย อาการ อม พา ต  นำ ดาย ฟม ปาก  ตา ขวาง 
ตํว์ แข็ง  หาง ตก  หมา ทีเ มีน โรค นม' กจะ ถึง ตาย ใน ว่นที่  4 -  &  และ 
อย่าง มาก ไม 'เกิน  ๑๐  วน 

อีก แบบ หน ง  เมีน ชนิด เงียบ  ไม่ ใคร่ ก' ด ใคร  มี แต่ อาการ ซึม 
แล่ ว ค่อย  ๆ  เมีน ธ่ม พา ต  นิา ลาย ไหล มาก  เห่า ไม่ ได้  เพราะ กล่า ม เนอ 
ปาก คอ ป็ไ พา ต  ม ไ ตาย ใน  ๑- ๓  ว่น  ไม่ เกิน  &  ว่นอ ย่าง มาก 

อาการ ของ คน ท เบน โรค กล ว นำ 

เมื่อ ผ่าน ระยะ พก ไป แล วจะ เริม มี อาการ  คือ  จะ มี ไข้ สง  (บาง 
ตำรา ว่า มี ไข้ เลก นอ ย  )  เบือ อาหาร อ่อน เพลีย  คลื่น ไส้  เจ บ คอ 
ส่วน มาก มี อาการ คน บริเวณ ที ถก ก' ด  ใน วน ต่อ  ๆ  มา โรค จะ รน แรง ข้น 
กล่า ม เมื่อ บริเวณ ปาก คอ จะ มี อาการ เกรง  (สบ สม์)  เมือ คน ไข้ พยายาม 
จะ ดื่ม นำ ทำ1 ให้ เจึบ ปวด มาก  คน ไข้ จึง ไม่ อยาก ดืม นำ  เมือ เบน มาก' ^ 


1ช0 


แม้ แต่ พอ เห น นา ก็ เก รึง กระ ตก เสีย แส่ ว 


ด้วย เห ตุน จึง เรียก ว่า  โรค 
กล วนา  คน ไข้ กิน อาหาร ไม้ ได้  บวน นำ ลายอยู่ ตลอด เวลา  เบือ ถก ลม 
คน1 เข้1 จะ ผวา สะ อ น  ระยะ บืคน ไข้ อาจ ข* ณบึม พํก์ๆ  และ ถึง แก' ความ ตาย 
หรือ อาจ จะ บืขีวิ ตอ ยู่ ต่อ1 ไป อีก ราว  "I  ๓  ว' น  ก็ จะ ถึง ระยะ เบืน อ' มพา ต 
ตาม ส่วน ต่าง  ฯ  ของ ร่าง กาย  และ ถึง แก' ความ ตาย  ไม้บื คน ไข้ ราย ใด 
ที่ จะ บืข้กิ ต รอด1 ได้ 


ขอ ปฎบ ณมอ ถก หมา บา กด 

ด.  ชำระ ลาง บาด แผด ด้วย สบู่ และ นำ เพื่อ ลาง นา ลาย ให้ หมด ไป 
ลาก แผล  แล่ วจึง ใส่ ยาร้ ก์ษา แผล  (ถึง ไม้บื แผล ก็ ชำระ เช่น เด ย วก’ น) 
เอ.  อย่า ซ่า หมา ถึก ไ)  อย่า นำ ไป ปล่อย,  หรือ ให้ ม* นหนี หาย ไป 
ก' กช่ง ไว้ ดู อาการ  ต ๐  ว' น  ถา หมา ตาย ให้ รีบ ส่ง ท ราก ไป สถาน เสา ว ภา 
เพื่อ ตรวจ ด' สมอง ว่าบื เชอ โรค กล' วนำ หรือ เปล่า 

๓.  ไป รีบ การ ฉีด วไซี นบ ธง ก่น โรค กล' วนำ 


ผู้ท ควร ฉดว่ คซน กิน โรค กล ว นำ 

ด.  หมา ถึก ไ] มี อาการ บา 


มี เชอ โรค กล ว นำ 

๒.  หมา ถึก ไ'! หนี หาย ไป 


หรือ พิสจ น์ โดย ตรวจ สมอง แล่ ว้ว่ๅ 
ไม้ ทราบ อาการ,  หรือ ตาย แล่ วไม้ ได้ 


ตรวจ สม ธง ของ หมา น' น 

ต,  หมา ที่ก่ด มี อาการ สง ส' ย ว่าฌื น โรค พิษ หมา บา 


ถา มี แผล 


ไ® จ  ๑ 


เพียง เลึ กน ป็ยก็ ควร เริม ฉีด ว่ค์ซี นท่ นที  และ หยด ฉีด ไห้ ภาย หตํง์  &ว่น 
ถา หาก หมา นึ่น ย* ริ อยู่ เบึน ปกติ 

4.  ถ้า ถูก ก' ด บริเวณ ห' ว,  หมา,  คอ  หรือ มี แผล หลาย แผด  ถึง 
แม้ หมา จะ มี อาการ ปกติ เมื่อ ก' ดกึ ควร ฉีด' ว" ค ฃีนท่ นที  และ หยด ฉีด ไห้ 
ภาย หล' ริ  &  วน  ถ้า หาก หมา น นย้ง์ อยู่ เบืน ปกติ 

&.  ถา ถูก กํดเ บึนแ ผลเ ลึก นอ ยใ นที1 ไม, สำ ค’ ญ  และ หมา มี 

อาการ ปกติ เมื่อ ก" ดย' ริ1 ไม่1 จำ เบึม ถ้อง ฉีด' ว* ครืน ท' นที  ให้ ก่กข ง์ไว้ ด 

อาการ มี กำหนด  ด 0  ว' น  ถ้า หมา น นมี อาการ ผิด ปกติ เมื่อ ใด ใน ระหว่าง 
ก* ก์ข' ริ จึง เรี่ม ฉีด ว่คซี น 


๖.  ถ้า ถก นา ลาย หมา ที่เบึ๋ น โรค พิษ หมา ถ้า ที่ เยื่อ มก  เช่น 

เยื่อ ตา  หรือ ริม ผี' ปาก 

๘.  ถ้า มี แผล ตาม ผิว หน* ริ อยู่ ก่อนที ย* ริ ไม่ หาย  แล้ว ถก ตอง 
กบ นำ ลาย ของ หมา ที เบน โรค พิษ หมา บา  (หมาย เหตุ.  คำ ว่า หมาใน ที่นึ่ 
หมาย ถึง สํต์ว อื่น ๆ ที ก' ดดว ย)  ถา ผิว หน* ริ ไม่ มี แผล หรือ รอย ถลอก 


แมจ ะ ถก ตอง กบ นา ลาย หมา บาก [ม ตอง ฉดว ค ซน  เพราะ การ ฉดว ค ซน 
บอ งก' ม โรค กล* วืนึ่า อาจ มี อาการ แพ้ ไห้ 


แผล ถก ก* ดที่ห ว,  หนา,  คอ  หรือ แผล หลาย แผล  หรือ แผล 
ส' ตว่ บาก' ด  ม ไ] ว' าเบึ นอ โร ตรา ย มาก  ถา ไห้ ฉีด เซรุ่ม ก* นํ โรค กล* วนํ้า 
หนึ่ง เข มท่ นที แล ว  ต่อ ด้วย ว' คซีน ครบ ชุด ก็ จะ เบึน การ ปลอด ภ* ยขน 


เ20เ23 

การบ อง ก่น 

ด.  หมา เลย ง ต อง ฉีด' ว้ คซึน บอ ง ก* น โรค กล ว นำ  เมือ อายุ หมา 
ได้  ๓  เดือน  และ ต่อ มา นิด เมือ ครบ  ด ๒  เดือน ทุก ค ร' ง ไป 

๒.  ช่วย ก่น กำ จ* ดห มา เถื่อน, ไห้ หมด' ไป  อย่า ข' ด ขวาง เจา หนา ที 
เทศบาล ที ออก ทำ การ ปราบ  ถ1 าทำ น ช่วย หมา เถื่อน เท่า ก' บ ท่าน เพาะ 
ศ่ตร  ซึง ว' น หนึ่ง อาจ จะ ก' ดล ก ของ ท่าน เอ งก ได้ 

๓.  ทำลาย หมา บา และ หมา ที่ ถก หมา บาก 'ด 
4.  ถา สง ส' ยว่า หมา คะ บา  อย่า นำ ไป ปล่อย คะ เบึน อ' น่ต ราย 
แก่ คน อื่น  ให้ ก' ก่ข* ง ไว้ ด อาการ  ต 0  ว' น  หรือ ส่ง ส* ตวแ พทย่ ตรวจ 

ให้  แน่ ข* ด 

โรค กล' วนา นบ อง ก่น ได้  แต่ ร* ก์ษา ไม่ รอด  นิะ น1 นถื่า เรา ร่วม มือ 
ก่น ก* บ เทศบาล  และ ปฏิบัติ ตาม คำ แนะ นำ ข่า ง บนมื  ธ* น์ต ราย จาก โรค 
กล* ว์นำ กจะ ลด นอ ยล ง. 


สุขภาพ ของ การ ครอง แณ เ 

แผล ใน ปาก 


ก่อน ท หนุ่ม สาวจะ ตกลง ปลง ใจ  แต่ง งาน อย่ กิน เบน ผวเ มย 
ก่น สํก์คู่ หนึ่ง นึ่ น  พ' ย แม่ หรื ชิ ผู้ ปกครอง แต่ ละ ผาย จะ ตอง เหนื่อย 

หลายอย่าง  ภารกิจ อย่าง หนึง  คือ การทำ พิธี เพื่อ ความ สว่ส ดิมง คล 


และ ความ ราบ รื่น ของ ชีวิต สมรส  เริม ตน ตง แต่ การ เอา วน เดือน บี1 เกิด 
ของ หน่ม สาว ไป ผก ควง ตู ว่า จะ อยู่ กไเ ยืด ไหม  ต่อ มา ก็ ถึง การ หาก เก ษ 
หา ยาม ที่เบึ น มงคล  เช่น จะ ตอง เบน เดือน คู่  เช่น  ข,  สี  หกๆ ลฯ 

‘ะ#  4  ^  ฟ่^  ย่  0/5)  ^^!  ^ 


ยก เวน เด ธน  ๙  ถงแ ม จะ เบน เด อนค สา เนย งก เบน เกา  แสดง กง 
ความ กาว หนา  ต่อ ไป จะ ตอง เลอ กว่น ซึง จะ ตอง เบึน ว่นศ กรื  เพราะ 
สำเนียง บอกว่า สุข  หรือ เบึน ว' นพ โ เห สบ ดี  เพราะ มี คำ ว่า ดี อยู่ ก่าย 
แต่' วน อาทิ ตย่ก็ กำ ล่ง1 ได้ รบ เตือน อ' นืคิบื ความ นิยม ขน มา มาก  เพราะ 
บ่าย วน อา ทิศ ย์เบึ น เวลา ว่าง แขก1 จะ มา ได้ มาก  คน สวม มงคล และ 
เจิม ค่บ่า วสา วกีต่ อง เลือก เอา ผู้ก่มี เกียรติ มาก ที สุด  แขก รด นา และ 


อวย พร จำ ต่อ งมีทํ้ ง เกียรติ และ ปริมาณ  โ] กษ์ ส่ง ต่วิกี ตอ งด1 ให้ ดี  แล้ว 
หา ผู้ เฒ่า ผู้’ แก่ ที่ ครอง เรือน กน มา สิบ ๆ  ธีเ  มา เบ็่1 น คน ปที่น ธน ให้ ใน คืน 
วิว าห้  กิจกรรม ที่ กล่าว มาท ง หมด น เรา ทำ ไป ตาม ประเพณี อย่าง หนึ่ง 


ไ® 


และ เทือ ความ สขค วาม หริ ญ ของ ชีวิต แต่ง งาน ของ หน่ม สาว ยีกป ระ- 
กา  ร หนึ่ง  แต่ พิธี เหล่า นบ โ] ดาล ให้ผ่ ว เมีย ครอง เรืธ นก* นด้วิ ย ความ สุข 
นิ ร่น ดร หรือ เปล่า  ซึ่ง ความ จริง ก็ เปล่า เลย  แล่ ว อะไร เล่า ถ้า ไม่ ใช่ 
ถก ษ ยาม หรือ คำ อวย พร- ของ ผู้ มี เกียรติ  อะไร เล่า พิทำ ให้ การ ครอง 
เรือน สด ชื่น และ ราบ รื่น ตลอด ไป  คำ ตอบ ก็ คือ  ไม่ รู้  คำ ว่า ไม่ ร้น มี 
คำ ล่อง  (ชิน โน นีม)  ว่า  วาสนา,  กรรม,  พรหมลิขิต,  หรือ แม้ แต่ 
ก็ อด 


แตเ มอ ป็าศ ย หล ก  ว ชา แพท ย แล ว  ก เห นความ ราบ รน  ของ การ 
ครอง เรือนอยู่ ใน มือ ของ ค่ผ่ วตํว เมีย นนเ อง  คือ เขา หง สอง จะ ตอง 

เตรียม วาง ราก ฐาน อ โ] มื่น คง ไว้ เสีย ให้ ดี ก่อน  ซึ่ง ได้แก่ 

การ เลอ กค่  ที่ฌืน อยู่ ทุก ว โ] น  เลือก คู่ ก* น์ โดย รปส มบัตํ  เบน 
จด เรี่ม ตน  ตาม ด้วย  คณส มบศ  ความ รก,  รสนิยม  และ ฐานะ 
(เศรษฐกิจ,  ส* ง์คม และ การ เมือง)  แต่ ความ จริง แล่ ว  ความ สม บรณ์ 
ของ สาย เลือด  เย้ น เรือง สำ คญ มากอยู่  เฉพาะ อย่าง ชิง สาย เลือด หื 
ปราศจาก โรค กรรม พ่น ธีป็า นิ เช่น  โรค จิต,  เบา หวาน,  หืด  ความ ด้น 
โลหิต สง  (แต่ กรรม พ โ] ธเห ล่า นไม่ หมาย ความ ว่า จะ เย้ นของ แน่ นอน 
๑ 00 /  ถ้อง มือ งคืป ระ กอบ อื่น เขา ม า เกีย ว ขอ งด ว ย)  แต่ นิ นแ หละ 
ทุก ว โ] น ชีวิต ของ เรา รีบ ร่อ นก โ] มาก เกิน ไป  ผาย หญิง ถ้า ม*' ว เลือก 

สาย เลือด เกิน ไป ก็ อาจ เย้ น สาว ทึม ทึก  ก่าย ชาย ก็ อาจ ไป ได้ อะไร มา 


ชำ ร่าย ไป กว่า ทึบฺพ เพ ล่น นิวาส จ* ด สรร ให้ เสีย อีก  เมื่อ ตกลง ห ม1 น 

ก่น แล่ ว  ก็ ควร จะ ได้ ร โ] การ ตรวจ ร่าง กาย เสีย ก่อน ที่ งคู่  หญิง ที่ อาย 


ไข ส 


การ ตรวจ นึจะ เบน การ ค ความ 


แพทย์ ชาย จะ ไป หา แพทย์ หญิง ก็ ได้ 
สม บ รณ ของ ร่าง กาย ที่ ว  ๆ ไป  แต่ เพ่ง เล็ง เอา เฉพาะ โรค ที่ สำ คํญๆ 

เช่น โรค จิต  ประสาท  ว, ณ โรค  (ถ่าย เอกซเรย์)  ชิพีลิ ส  (ตรวจ เลือด) 
หนองใน  หรือ โรค สำ ค' ญอื่น ใด ที่ อาจ พบ  ถา พบ โรค อะไร ก็ รีบ รไไ ษา 


เสีย ก่อน 

ก่อน จะเ ขำ พิธ สมรส  นํ้น จำ เบน ต๎อ งม การ  อบรม ศึกษา 
ก' นบ็า ง ใน เรื่อง ที่ เกี่ยว กบ การ ปฏิบัติ ทาง เพศ  เดี๋ยว น เวลา ขำ ราชการ 
จะ  เดิน ทาง ไม่ ศึกษา  ต่าง ประเทศ  เพียง  ข ว ระยะ  เวลา หนึ่ง  ย่งมี  การ 


อบรม ศึกษา  เกี่ยว ก ไ] ว่ฒน ธรรม ของ ขาว ตะ ว' นตก  เพื่อ บอ งก' น 
มิ ให้ เรา ไป ทำ อะไร ผิดๆ  พลาด ๆ  อ' น จะ เบึน ผล เสีย หาย ภาย หล* ง ได้ 
การ แต่ง งาน หรือ การ ครอง เรือน น  ส่วน มาก ก็ เชือก' นว่า จะ ต่อ งอ ยู่ 
ด่ว ยก' น ข1 ว ชีวิต  จึง น่า จะ มี การอบรม ศึกษา ก้น เสีย ก่อน  ถึง ศิลปะ 
ของ การ ครอง เรือน  ทราบ ว่า ญิบุน เขา ก็มีโ รง เรียน เช่น มี  เรื่อง เพศ 
ซึ่ง คน ห' ว เก่า  ๆ  คิด ว่า เบน  เรือง น่า  ธ ไ] อาย  ขาย หนา ไม่  ควร เอา มา พด 
ก่น มีน  ความ จริง เบึม เรื่อง ที สำ คญ เหมือน กน  จะ ตอง มี ความ เขา ใจ 
ใน เรี่อ งนึ่คี ที่ ง หญิง และ ขาย 

เมื่อ ผ่าน พิธี สมรส ไป แล ว  ความ บัน คง ของ การ ครอง เรือน 

ย่อม ขน ธย่ที่ การ เขา, ใจ ก่น  เห นอก เล็น ใจ กน  และ เสีย สละ เพื่อ กํน์ 
และ กน  เมื่อ มี บ ญ หา ทาง เพศ  การ เงิน  ทาง รสนิยม เกิด ขน ก็ ควร 
ปรึกษา หารือ ก่น  หรือ ปรึกษา พ่อ แม่พี น่อง หรือ แพทย์  สำ หร ไ] ใน 


ไ2ฮ ๖ 


ต่าง ประเทศ เขา มี สถาน แนะ นำ!? ญ หา การ ค รอง เรือ น โดย เฉพาะ  การ 
ยึด มน อยู่ ใน พระ ธรรม  คำ ส ธน ของ พระองค์ สม มาส' ม พุทธ เจา ย่อม 

เบน ห ตก สำค่ ญ อีกอ* น หนึ่ง  ที่ จะ ข่วย ให้ การ ครอง เรือน ราบ รื่น ไป ได้ 

นอก จาก น2 น  บ่1 ย่า ตา ยาย ของ เรา ก็ ได้ สง สอน ไว้ ใน เรื่อง ญาติ สํงค หะ 
(การ สงเคราะห์ ญาติ)  ว่า สามี สงเคราะห์ ภรรยา ด้วย สถาน  ๔  คือ 
๑.  ควย ยกย่อง นบ ถอ ว่า เบน ภรรยา 


๓.  คืวย ไม่ ประ พฤต นอก ใจ 
๔.  ควย มอบ ความ เบึน ใหญ่ ให้ 
๔.  ควย ให้เ ครอง แต่ง ตว 

ภรรยา ได้ รไเ บำรุง อย่าง นแ สวย, อม สงเคราะห์ สามี ด้วย สถาน 

&  คือ 


๑.  จค การ งาน ด 

๒.  สง เครา ะห่ คน ข2 าง เคย ง ของ ผวด้ 
๓.  ไม่ ประ พฤติ นอก ใจ ผว 
๔.  รก บาท รพ ยทผํ วหา มา ได้ ไว้ 
๔.  ข ย่น ไม่ เกย จ ค ราน ใน กิจการ 

ถำคู่ สมรส ท1 ง หลาย ปฏิบัติ ได้ ด้ง แนะ นำ มา  ตั้งแต่ เตืปี กค่, 

ตรวจ ร่าง กาย,  อบรม ศึกษา  และ ยึด มีน ใน พระ ธรรม แล ว  พร ของ 
ท่าน ผู้ มี เกียรติ ทงห ตาย ย่อม ด้กด ฟิทปี แน่. 


เรียน  คุณ หมอ สพ จน ทนํบ ถือ 

ดิฉ่น์ ได้ อ่าน  “ข ว' ญ จิต”  ทราบ ว่า  คุณ หมอ  มา ตอบ  บ ญหา 
สุขภาพ ที่นกึ ดีใจ  เพราะ ดิฉ่น มีบญ หากระ1 อุก กระจิก บ่อย  ๆ  จะ ไป 
ปรึกษา แพ ทย่ โดย ตรง กึเหึ บ' ว่า เบน เรื่อง เลึก นอ ย เกิน ไป  และ ไม่ คุ้ม 
ก่น ก ไ เกา ร เสีย เวลา ทํ้งส อง ผาย  จึง เขียน มา เรียน ถาม คุณ หมอ แทน 
คือ อย่าง นค่ะ  ดิฉ' นม ไ] เบืน แผล ใน ปาก บ่อยๆ  ถ้า ไม่ ขาง แกม กที 
เหงือก  เพราะ พน ไป ขบ บาง  และ โดย ไม่ ทราบ สาเหตุ บาง  ทำ ให้ 
เจ็บ มาก  และ บาง ทีกึเ บืนห นอง เกิด ตึง ไป ท ง ปาก เคย ว อาหาร ดำ บาก 
บาง ที ร' บ ประทาน อาหาร ไม่ ได้ เลย  พืนที หนึง  ๆ  กึผ อม ลง เห นถนํ ด 
พยายาม จะ ให้ หาย เอง แต่กึ ทรมาน มาก  ขอ คุณ หมอ กรุณา แนะ นำ 
ด้วย คืะ  ถ้า ไม' เหึน เบึน เรื่อง เลึก น้อย เกน ไป 

ป' บ ถือ 

นารี 


ตอบ 

ความ เจ็บ บ่วย ของ คน ไข้  ย่อม เบึน  เ รอง ใหญ่  สำ หร ไ]  ผม เสมอ 
เรื่อง แผล1 ใน ปา กน ผม เคย รู้ดีว่ ามํน ทรมาน เพียง' ไร  เพราะ ท0  าให้ ก่น 
อาหาร ไม่ อร่อย ไป หลาย วน  ถา เบน ที ลนกึ ทำ ให้ ไม่ อยาก พ ดก ไ] ใคร 
เพราะ เจ บ ลน 

สา เห ต ของ โร คน  มีด ว ยก' น หลาย ประการ  ถ้า เบืน คน' จีน หรือ 


ไ  59  ต่ 


ก็ อาจ เบึน ตน เห ต ของ 


ลูก หลา นาน  เขา ก็ม่ ก, จะ โทษ ว่า  รอน โน  คน ไทย บาง คน กว่า เบน 
เพราะ  ทอง ไม่ ด  ตอง ระบาย ยา  แต่ สา เห ตท่ ผม คิด ว่า จะ ใกล้ เคียง 
ก ไ] ความ จริง มาก คือ  ความ ไม่ สม บ รณ ของ ร่าง กาย ทว ไป  เรี่ม 

ตณั แต่ พ นที เฉ เก แล้ว ไป (าด์ ตาน ใน ของ แกม หรือ ล้น ระหว่าง กิน อาหาร 
หรือ บาง ที มี พ 1 นที' ผุ แต่ ไม่ กล้า' ไป หา หมอ พน 
แผล ใน ปาก ได้ 

ความ ไม่ สม บ  รณ ทาง ลำ ไส้  เช่น ท่อง ผก หรือ ที อง เสีย ใน บาง 
คน เบน เห ต ได้  แต่ก็ มี มากราย ที่ เรา ไม่ ทราบ เหตุ  บาง คน เบึ นๆ 
หา ยๆ  อย่เ มีน แรม บี1  ร้ ก์ษา อย่าง' ไร ก็' ไม่ หาย ขาด ก็มี 

การ ดสข ภาพ ให้ สม บ รณ ไม่ มี จด ติด เชอ  (าาง? *า0ข 10 น)  อย่ 
ใน ร่าง กาย  เช่น  พน ผุ  หรื ย เบน ผี'  เบน หนอง อยู่' ใน ร่าง กาย  การ ใช้ 
กิน วิตามิน เอ ใน ขนาด แก็ ดล ะ  ด& ๐ อ  ขูนิท  ว' น ละ  ต- ๒  เมีด อาจ จะ เบึน 
การ ช่วย เพี่ม พน ความ ตาน ทาน ของ ร่าง กาย  และ บอ งก น มี' ให้  เมีน แผล 
เบื่อ ย ได้  การ ริก ษาต่ วใน ขณะ กำ ล้งเ มีน  การอม ยา บวน ปาก ม่อย  ๆ 
และ กิน ยา ข่า เชอ ใน ขนาด ปกติ คง จะ ช่วย ลด ความ ทรมาน ลง บาง  การ 
ไป ปรึกษา แพ ทย่เ สียพึ ก์คร้ ง หนึ่ง อาจ จะเ มีน โอกาส ทีดี  ที จะ ได้ ตรวจ 
ร่าง กาย ให้ ละเอียด ถี ล้วน สก ค รง  เพราะ โดย ปกติ แล ว คน เรา ถึง 

แม้. ว่า ไม่ ได้ เบึน อะไร รุนแรง  ก็ ควร ได้ ริบ การ เชค ตรวจ ร่าง กาย ที วไป 
อย่าง นอย บี1 สะ คร้ ง. 


โรค นอน ไม่ หลบ แล กิ I รคป ระ! สา ท 


เริย นคณ หมอ ทน บถอ 

ดิต้น์ เบึน โรค นอน ไม่ หล ไ เมา นาน  เรี่ม เบีน เมื่อ 4 บี ก่อน นไเ  ต่อ มา 
รไเ ษา หาย ไป ค ร1 ง หนึ่ง แด่ วกล่ บพืน อีก  นอก จาก น นย้ง์ มี อาการ ปวด หว 
อยู่ เสมอ  ยา ที เคย กิน ทาย เวลา นึ่ไม่ ได้ ผด  เวลา เบน! มาก  ๆ  ที ต้น 
ก ตุ้ม ใจ  ไม่ อยาก อยู่ เบืน ผู้ เบีน คน ก ไ] เขา เลย  อยาก จะ ตา ยๆ ไป เสีย 

ให้ พน ทกข ทรมาน เสีย ที  . สามี ดิต้นื เขา ไม่ เชื่อ ว่า ดิต้น บวย จริง 

เพราะ หนา ตาดิ ต้น ดูกิ ไม่ ซบ ซีด อะไร  ไป ไหน มา ไหน ได้  เวลา ดิต้น 
บอก เขา ว่า ไม่ สบาย จะ มา หา หมอ  เขา ไม่ พอ ใจ  ด่า ว่า ต่างๆ  เขา หา ว่า 
คิต้น์ จะ หนี ไป นํดพ บก' บ ผู้ชาย  จะ มา หา หมอ เขา กิ ไม่ ให้ มา  ถา จะ ไป 
จ? ง  ๆ  ดต้น์ ตอง หลอก เขา1 ว่า1 ไป ธุระ อย่าง อื่น  คณห มอ จะ ช่วย แนะ นำ 
อะไร ดิต้น์ ได้ บ้าง  ที ต้น อายุ  ๓4  บี1  มีบต ร  ๓  คน  แล ว 

เจริญ ศร 


ตอม 

บ ญ หา ของ คุณ น่า สนใจ มาก  แต่ ธ ยา นึก1 ว่า เบีน ก* บ คุณ คน เดียว 
หญิง ที' ตอง ลำบาก เช่น คุณ มี ไม่ นอ ย  อาการ ที คุณ เด่า มาน1 น  ผม เชื่อ 


๓๐ 


ว่า คุณ เย้ นโ รก ที หน* กไป ทาง ประสาท  ซึ่ง ใน สาย ตา ของ คน ที่ ว [ปแ ลวด 
เหมือน คน ปกติ  ฉะ น น จึง อย่า ไป โกรธ สามี ของ คณที เขา ไม่ เขา ใจ คุณ 
พยายาม พดกํ บ่เ ขา ดีๆ  ใน เมื่อ เขา มี จิต ใจ ติ  อารมณ์ รื่นเริง แจ่ม ใส 
อย่า ไป พด เวลา  เขา กำ ล่ง  วิ ศก ก' ง์วล  เรื่อง งาน ก่อ สร่าง มีเมื น อาชีพ 
ของ เขา  หรือ ล่า คุณ สามารถ พา เขา ไป พบ แพ ทย่ หรือ มา หา ผม  เพื่อ 
พ ดก้ น์ให้ เขา' ใจ ส* กค ร งกจ ะติ 

ส่วน การท จะ ปฐิบ้ ต และ ร' กษา ต' วิ อย่าง ไร  เพื่อ จะ ให้ หาย จาก 
โรค ประสา ทน1 น  ผม ได้ แนะ นำ ไว้ ใน บท ความ เรื่อง โรค ประสาท แล่ ว 
ด' ง์ศ่อ ไป น 

โรค ประสา ทน  เบึน โรค ที' แพร่ หลาย ใน เมือง ไทย มาก โรค หนึ่ง 
มี ผู้, ส ง ส*!) ก่น เสมอ ว่า อย่าง' ไร จึง เรียก ว่า  โรค ประสาท  คำ ว่า  โรค 
ประสาท  ผม หมาย ถึง โรค ใน ภาษา อ* งก ถษ ว่า  ?8? 0เ10  1161110313  หรือ 
เรียก ว่า  เง 611 108 13  เฉย  ๆ  ก ได้  มี บาง แห่ง ซึ่ง ไม่ ใช่ วง การ แพ ทย่ 
ชอบ เรียก โร คน ว่า โรค เสน ประสาท  ซึ่ง ไม่ จำ เบึน  เพราะ คำ ว่า  โรค 
ประสาท  กได้ ความ ติ อยู่แลว  หมอ บาง คน เรียก โรค ประสา ทว่า  โรค 
ห่ว ใจ อ่อน  เพื่อ หลีก เลี่ยง คำ ว่า  ประสาท  กึมี 

โรค ที่ ง หลาย แบ่ง ได้ เบน  ๒  พวก  คือ  โรคทาง กาย  และ  โรค 
ทาง จิต ใจ  (ซึ่ง มี ส่วน หนึ่ง เรียก ว่า  โรค ประสาท)  โรคทาง กา ขที่น 
หมาย ถึง โรค ที่มี  ก าร  เ ปลี ยน  แ ปด ร ทาง กาย ทีม อง เห น ได้ ดวข ตา เปล่า 
หรือ ด้วย กล่อง จุด ท่ศนึ่  เช่น  โรค ห่วใ จรื่วิ  ซึ่ง หมาย ถึง ลี่นห 'วิ ใจ มีด 
ไม่ สนิท จะ มี อาการ หอบ เหนือ ย และ บวม  ซึง ใน ขณะ ทีมี อาการ อย่ที่ น 


ดา 6) 


ถา สมมต คน ไข้ ถก ยง ที่ หำ ตาย ท นที  เรา ผ่า ค พ ด ทีหว็ ใจ- ว่า ห* ว ไจ รํวจ ริ งๆ 
แต่ ถ้า คน เบน โรค ประสาท กำ ล้ง์ม อาการ แล ว  ถูก ผู้ ราย ช่า ตาย ท นที 
เรา ผ่า ศพ ด จน ที ว ร่าง กาย  เข่น ที' สมอง  ที่ห่ว ใจ  ต โ] ปอด  เรา จะ ไม่ พบ 
ร่อง รอย ของ โรค เตย  นอก จาก นน โรคทาง จิต ใจ ยง แตก ต่าง กบ โรค 
ทาง กาย1 ใน ส่วน ที' เกี่ยว ก' บ สา เห ต อีก ด้วย  โรคทาง กาย  เข่น  วณ โรค 
มี สา เห ต ซึ่ง ส่อง ดวย กล่อง จุล ท' ศ น่จะ เห นเบึ นต่ว เลก  ๆ  ยาว  ๆ  และ 
ใน ปอด ก็มี การ เปลี่ยน แปลง ฌึนเ นอ เน่า  ๆ  บาง แห่ง เบึน โพรง เน่า ใน 
โรค ประสา ทน1 นไม่ มีต่ว แบคทีเรีย  เบ็่1 นต่น เหตุ  มี แต่ เหตุ ทาง จิต ใจ 
เข่น การ ข้ดแ ยง ระหว่าง  ส" ญชา ต ญาณ  และ  ประเพณี 

อาการ ของ โรค ประสาท มี อย่าง ไร บ5 าง  ? 

เคย มืผู้ ถาม ผม เสมอ ว่า  อาการ ของ โรค ประสาท เมีอ ย่าง ไร 
ทำไม  จะ รู้ ว่า  ต' ว เรา  เบึน โรค ประสาท  หรือ เปล่า  ความ จริง  โรค 

ประสาท  ใน บาง กรณี กึบ อก ยาก เหมือน กน  คน ไข้ บาง คน ไม่ ชอบ เมื่อ 
หมอ บอกว่า เบืน โรค ประสาท  เพราะ เข้า ใจ เสีย ว่า โรค ประสาท เบึน 
โรค แก ล่ง ทำ  หรือ เบ็่1 น อาการ ของ คน สำออย  ข ขลาด ตา ขาว  ซึ่ง 
ไม่ เบึน ความ จริง เลย 

อาการ ของ โรค ประสาท ที่ พบ บ่อย ที' สด คือ  ความ หวาด กํง์ว ล  ทำ 
ให้ จิต ใจ ตึง เครียด อยู่ เสมอ  คน ไข้ จะ กด' วทก อย่าง  เวลา ได้ ยิน ใคร 
เล่า อาการ ของ โรค อะไร  ก นึก ว่า ตวเ บ่นอย่าง น น บาง  กด' วอ* น ตรา!) 
จะ ไป ไหน คน เทียว กไม่ กลา  กล' วจะ ฟุบ ตาย ไป โดย ไม่ มี ใคร ร้ หรือ ใคร 


๓ ไ®!) 


ช่วย ทำ  กล' ว ตาย  (แต่ ใน ขณะ ที่ คน ไข้ พด ว่า ก ดำ ตาย มำ จะ พูด และ 
หว เราะ ไป พร อม  "]  ก่น)  ก ลำ ว่า ถ้า ตำ เบึน อะไร ใปแ ลำ ดก จะ ลำบาก 
หญิง แต่ง งาน แล่ วจะ ก ลำ ตง ครรภ์  ถ้า มี อาการ เจ็บ แปลบ ปลาบ แถวอก 
กก ลว ว่า จะ เบึน โรค หำ1 ใจ  ถ้า ยี่งมี คน ที่ ร, จำ กำ ถึง แก' กรรม ไป ดวย โรค 
หำ ใจยิ 'ง ทำ ให้ ก ดำ มาก ขน 

นอก จาก ความ ก ลำ แลว  ยำ มี อาการ ปวด หำ  เวียน หำ  ค ลน ไส้ 
ใจ สน  น?) น ไม่ หล' บ  ท่อง ผก  ท่อง เสีย บ่อย  "I 

ลกษ ณะอี กอ ย่าง หนึ่ง ของ คน1 ไข้ โรค ประสาท  คือ  มือ เทา เย น 
ผ่1 ามีชิ มี เหงื่อ ข่ม อยู่ เสมอ 

บาง คน มี อาการ ทาง ปอด  คือ  หายใจ หอบ  ซึ่ง เย็น อยู่ พำ  ๆ 
แต่ ตอง แยก จาก อาการ หอบ ของ โรค หืด  ที่ม่ก จะ เบน เมื่อ ถก อากาศ เย็น 
และ มก จะ หายใจ ได้ ยิน เสีย งวั๊ด  ๆ  ที่ ตรง คอ  หรือ ยอ คอก 

คน ไข้ หญิง ที่ เย็น โรค ประสาท อาจ มี ลำ ษณะ อีกอ ย่าง หนึ่ง  คือ 
เวลา โมโห หรือ ไม่ พอ ใจ เสียใจ อะไร มาก แล ว  มำ จะ หมด สติ  หรือ 
เค ลม  ๆ  ไป  นอน ห ลำ ตา เรียก กึไม่ ขาน 

นอก จาก น5 น  คน ไข้ ประเภท นึ่ย่ำ ชอบ สนใจ แต่ อาการ เลก  ‘ๆ 
ถ้อย  "]  (ใน สาย ตา ของ แพ ทย่  แต่ คน ไข้ คิด ว่า เย็น เรื่อง ใหญ่)  เช่น 
เย็น ที่ เท่า  รอน ใน ทอง  ฯลฯ  และ ถา ถก ใคร ทก อะไร นิด หน่อย จะ เย็บ 
เอา มา เย็น ทกข้  เช่น อาจ จะ มี เพื่อน ทำ ว่า  หนา บวม  หนา ชิ' ด  ผอม ไป 
อำ น ไป 

อาการ ต่าง  ๆ  มี กล่าว มา ทำ หมด มี  เช่น  ปวด หำ,  เวียน หำ, 


๓๓ 


น ธน ไม่ หล่ม,  เบื่อ อาหาร  เหล่า น  เรา ควร จำ ไว้ เสมอ ว่า  ไม่ ปราก ฐ แต่ 
เฉพาะ ใน โรค ประสาท เท่า น1 น  อาจ พบ ใน ระยะ แรก  ๆ  ของ โรคทาง 
กา ยอน ‘''เด วย  เพราะ ฉะ น1 นจึง จำ เบืม ต่อ ง ให้ แพทย์ เบึน ผู้ วินิจ ฉย ว่า 
อาการ เหล่า น1 นมา จาก โรค อะไร แน่  การ ริก ษา จึง จะ ไห้ ผล  เพราะ 
จะ ได้ แห้ ท่ตน เห ต 


การ รก ษา โรค ประสาท 

โร คน ริก ษา ยาก ต่อ ง ใช้ เวลา นาน  ควร มอบ ให้ เบึน ห น่า ที่ ของ 
แพทย์ ประจำ ของ ท่าน จะ ดี กว่า  ไม่ ควร ริกื ษ' าตํว เอง โดย ซอ ยา ตาม 
โชษ ณา  หรือ ผู้ที่มิ ใช่ แพทย์ บอก ให้  จะ ทำ ให้ ตีด ยา ต่าง  ๆ  ได้ 

การ รำ ษา โรค ประสาท โดย แท้ จริง น1 นคือ  การ รำ ษา ทาง จิต ใจ 
หมาย ถึง การ ไป พบ ก่ำ แพทย์  แด ว พูด คย ก่น  มี อะไร ของ ใจ กพด กำ 
ให้ หมด เปลือก  แล ว แพทย์ จะ อธิบาย และ แนะ นำ1 วิธี ปฐิบั ติ ตำ เมีน 
ราย  ฯ  ไป 

ใน ต่าง ประ เทศ มี แพทย์ ส่วน หนึง ใช้ วิธี ของ  ฟ รอย ดี  เบึน วิธี ที่ 

เรียก ว่า  ฆ ร' 818  คือ คน ไข  จะ ตอง ไป พบ แพทย์ ท กวน 

วน ละ  ด  ชม.  อาทิตย์ ดะ  &  - ๖  วำ  แพทย์ จะ ให้ คน ไข้ นอน บน เตียง 
แล วพด อะไร ตาม ใจ ชอบ  นึก อะไร ไห้ กี่ พูด โดย ไม่ ตอง เกรง ใจ  แพทย์ 
เพียง แต่ นง พง เฉย  ๆ  เสร็จ แล่ ว แพทย์ จะ อธิบาย หรือ แนะ นำ ต่าง  ค 
เกี่ยว กำ เรื่อง ทศ น ไข้ พดอ อก มา  มี คน รำ ษา กำ มาก แบบ นทิอ เม ริกา 
บาง คน ไป ให้ แพทย์  แอ น นา ไล้ ซ  เช่น น ทุก' วำ ไม่ ขาด เลย เบืน เวลา บี1  ฯ 


๓๔ 


มี เรื่อง เล่า ก้น ว่า  นำ ธร กิจ ที่นิว ยป็รื่ ค คน หนึ่ง มีเร ธง กลุ้ม, ใจ 
จึง ไป ปรึกษา จิตแพทย์ เพื่อ ร่ม การ รำ ษา แบบ  ไซ โค  แอ น นา ไล้ ซิส  แต่ 
คน ไ ขัค นนก็ ขน ไป นอน เฉย  ")  ไน่รู้ จะ พด อะไร  หมด ชว โม งก จ่าย 
ให้ หมอ  ๖0  ดป็ล ล่า รึ 

ครึ ง มีสองก1 ไป อีก  คน ไข้ ก็ ไม่ พูด อะไร จึง นอน เฉย  ๆ  อีก ตลอด 
ชว โมง  เส รื่จแ ลำ หมอ ก็ ไม่ มี อะไร จะ อธิบาย  เพราะ ค  น ไขั1 ไม่ ไห้ พูด 
เลย  เส รึจแลว คน ไข้ ก็' จ่าย เงิน อีก  ๖0  ดอล ล่า รึ 

ใน การ ไป ตรวจ ครึ งที  ๓  หล', ง จาก คน ไข้ นำ ธร กิจ นู้น นอน นิ' ง 
อยู่ บน เตียง ได้  ๓0  นาที แล ำ  จึง ตำ สิน ใจ เลิก รำ ษา ต่อ ไป พรำ มก ำพด 
ถาม จิตแพทย์ ว่า 

“ธุรกิจ ของ คุณ หมอ อย่าง น  พอ จะ ขาย ให้ ผม บาง ได้ ไหม ครบ.” 


ห วใปื โต แล ๙ คน ตาม ง่าม เทา 


เรียน  คณห มอ  ทนํ บถอ 


ดิฉํน์ เบึน แฟน  ‘ข วํญจิ ต’  ตน หนึ่ง ค่ะ  และ เฉพาะ คอ ล้ม น่ห อง 
สุขภาพ  ดิฉ้น์ อุ่น ใจ มาก ค่ะ  เพราะ เบึน ประ โย ชน่  ดิฉน กำ' ลํง์ก ลุ่ม ใจ 
มาก ค่ะ  ลก ชาย ดิฉ่น อาย  ๓  เดือน  หายใจ ด* ง เหมือน ก ไ) เบึน หืด และ 
บาง ค รง ด* ง์ เหมือน บี'  ด้ง มาก ค่ะ  ที แรก ให้ หมอ ตรวจ หมอบอก ว่า 

หลอด เสียง ธ* กเ สบ  ให้ ยา ชนิด หยด ทาน แต่ ก ไม่ หาย ค่ะ  ดิฉํนื จึง1 ไป โรง 
พยาบาล หมอ ให้ เอก ซเร ย  หมอบอก ว่า เบึน โรค ห* วใจ โต ค่ะ  และ ไม่ 
มี ทาง จะ ร* ก์ษา หาย นอก จาก ผ่า ด้ด  ดิฉํนื กสฺ เม1 ใจ มาก  แก รอง ไห้ 
บาง ค รง เงียบ ไป ประมาณ  &  นา  ที ไห้ ค่ะ  ค๊ฉ่ม์ ห้อง ให้ แล้ วมก ว่า จะ 
ไม่ รอด เสีย แด ว  เขา ร. พ. ให้ ออก ซิเย่ นอย่ สอง ว' นส อง คืน ค่ะ ค่อย 

ย' งชว หน่อย ค่ะ  แต่ ก หายใจ ด้ง ตลอด เวลา นะ คะ  ดิฉน จึง ขอ เรียน ถาม 
คณห มอ ว่า มี ทาง ไหน บาง คะหื จะ ช่วย แก  ขอ ความ กร ณาแ นะ นำ 
ด้วย ค่ะ จะ เบืน พระ คณ มาก ค่ะ  แก เจา เนึ่อ ดี หรอก ค่ะ  อย่า งอน ก็ 

แข ง แรง ดี  อาการ ของ โรค หํว ใจ โต อย่าง อื่น มี อะไร แซ ก บ่าง คะ  เบึน 
หวํดื บ่อย ไหม คะ  เวลา หายใจ น่า สงสาร มาก ค่ะ  ส่าย หนำ ไป มา 
อยู่ บ่อย  ^  ค่ะ 


๓ ไว 


โรค นึเนื่ ธง มา จาก ■อะไร เบึน เห ต คะ  แก เบ นลก คนที  4  ค่ะ 
พินอ งทก คน ก็ ไม่ เคย เบึน โรคอย่าง นก, น เลย ค่ะ  และ หมอ บอกว่า ทาง 
รอด มอ ย เหลือ เกิน จริง ไหม คะ  ดิฉ่น เรียน ถาม คณห มอ  คุณ หมอ 
ช่วย ตอบ ทาง หน* ง ลือ ก็ ได้ นะ คะ  เผื่อ ว่า จะ เบน ประโยชน์ ก ไ] คน อม 


บาง ค่ะ 


ท็าย น์ข อ1 ให้ คุณ พระ จง ปก บก รไา ษา คุณ หมอ  และ จง ประสบ 

แต่ ความ เจริญ 


ขอ แล ดง ค วา)! นบ ถือ อย่า*# ง 


+ 


ฅว  ร ตน อม ห (ร 


ตอบ 


เห็น ใจ ใน ความ ก ดุม ของ คุณ มาก  แต่ ผม เชื่อ ว่า คน ที่ กล1 ม 

คลาย  ๆ  คุณ หรือ มากกว่า เพราะ ว่า ดก บวย มาก  ๆ  ข ไ! มี อีก มาก  เมื่อ 
หมอ เขา ฉาย เอกซเรย์ แล ว ว่า เบื่น โรค ห่ว ใจ โต  ก ควร จะ เขือ เขา  และ 
ตาม อาการ ที่คณ เด่า มา  ก็น่บ ว่า รุนแรง เหมือน ก่น  การ ที่คณ ถาม 
ผม ว่า  จะ มี ทาง ร ไ! ษา ไห มน ไ]  ผม ตอบ ไม่ ได้ จน กว่า จะ ได้ เห็น และ 
ตรวจ คน ไข้ เสีย ก่อน 

โรค ห' วใจ โต ตาม ที่ หมอบอก น* น  ผม คิด ว่า เด็ก คง เบืน โรค 

ห' วใจ พิการ มา แต่ กำเนิด  คืป็มี รรว ระหว่าง หอ งหว ใจ  และ เมื่อ 


๓ นิา) 


นาน  ๆ  เขา  ห่วใ จ ต ยิง ทำ งาน หน ก์  เพี่อ ให้ ไ  ด้ผล งาน เท่า ก' I] ห' ว1 ใจ 
ดีๆ  จึง ปราก ฐ มา ใน รปห่ วใจ โต  คง หมาย ถึง กล้าม เนอ หนา ขม 
และ ห้อง ห' วใจ พอง โต มาก ขน 

อาการ ของ โรค ห' ว ใจ โต อย่าง ยืน อาจ มี  การ หายใจ หอบ 
เหนื่อย ง่าย  สี หนา เขียว คลำ  อาจ จะ เบึน หวํค์ บ่อย ห้วย เพราะ ความ 


2^ 


! 

0 


ตาน ทาน ของ แก ตา 

สา เห ต ของ โรค ห' วใจ โต  คือ โรค ห' วใจ พิการ  ซึง ตอง เกิด มา 
จาก สา เห ต ต่าง  ๆ  อีก หลาย ประการ ซึง ยง ใม่ มี, ใคร รู้ แน่  แต่ เห ต หนึ่ง 


อาจ มา จาก การ เสีย สุขภาพ ของ แม่ ระหว่าง ตั้ง ค รรภ ก็ ได้ 

การ จะ บอกว่า มี ทาง รอด ไหม น้น  ผม อยาก จะ ให้ คุณ พา ไป ให้ 
แพ ทย  โรค ห' ว ใจ ที  โรง พยาบาล  ตรวจ อก ค ร' ง  แล้ว ถาม ความ เห น โดย 
ตรง เลย  เพียง แต่ อ่าน อาการ ที เล่า มา  ผม ไม่ สามารถ จะ บอก ได้ 


ขอ ขอบ พระ คุณ สำ หรไ เพ รที ให้ มา  ขอ ให้ พระ จง คุ่ม ครอง ค ณ. 


เรย น  นาย แพ ทย  สพ จน  ข ว ญ มตร 

?  * 


ดิน่น เบึน คน หนึง  ซึง ติดตาม อ่าน บท ความ ของ คุณ หมอ มา นาน 
แล ว  แต่ เพี่ง มี บญ หา ถาม ว่นน  อาจ จะ เบึน เรื่อง เลึก น้อย แต่ คิด' ว่า 
บาง ที ท่าน ล้อ', าน อีก ทลาย ท่าน จะ ประสบ อย่าง ติฉ้ น บ้า ง  แล ว ไม่ กล้า 
ไป หา หมอ ด้วย ตน เอง  คือ ติ 'ล้น เบน โรค คน ตาม ง่าม นิวเ ทา ค่ะ  อาการ 


๓๘ 


เรี่ม ตน พอง ขน มา ที่ ง่าม นึ่ว ก่อน  แล รี ต่อ มา ก็ แท้ง ลอก เบึน แม่น  ๆ 

ก่น มาก ที สด  ตาม ขอบ มีเมึ ด นำ เหลือง ใส  ‘ๆ  ซ่อน อยู่ ใต้ ผิว หน' ง 

อาการ น ลุกลาม ขน เรื่อย  ๆ  ไป ถึง มวอื่ นพ ร อม ท ง รอ ย ผิว ข น นอก ลอก 
ตก สะเก็ด เบึน แผ่นๆ ทา นาย าสีช มพก็ ไม, หาย  รำคาญ  ก่น หน' กเ ซ่า 
ดิฉไ เก็เ อา ทิงเจอร์ และ ซี มา โล ชน ทา  อาการ ก่น ค่อย ท เลา ลง  แต่ ก 
ไม่ หาย ขาด  เพราะ ยง ลุกลาม ต่อ ไป เรื่อย  ๆ  คะ ไป หา หมอ ตาม โรง 
พยาบาล ก็ ไม่มื เวลา และ เห น ว่า เบึน เรื่อง เล็ก นธย  อาย ด รี ย ค่ะ 

จึง เรียน ถาม คุณ หมอ มา  โปรด ตอบ ใน ข ว" ญจิต เร็ว  ๆ  หน่อย 
นะ คะ  ดิฉ่น จะ คอย อ่าน ค่ะ 

ขอแ ส คง ค วา}) เคารพ และ ผํมก็ ฐ 
มณ 


ตอบ 

โรค ก่น ตาม ง่าม เท้า  ที่ คุณ เด่า มาน8 น  ผม ย รีบ อก แน่ นอน ไม่ ไต้ 
'ว่า เบน อะไร แน่  จำ ฌึนต อง มา ให้ แพทย์ ตรวจ ควย ตา  คลำ ด้วย มือ  ด 
ด้วย แว่น ขยาย เสีย ก่อน จึง จะ รู้  และ ใน โรค ผิว หน่รี น1 น  ถา ไม่ ร้ว่า เบึน 
อะไร  (วินิจ ฉ่ ย ไม' ได้)  แล ว  จะ1 ไปร้ ก์ษา ไต้ อย่าง’ ไร 

ถา จะ ให้ เดา ตาม อาการ ที่ เด่า มา  ผม ก คิด ว่า  น่า1 จะ เบน โรค 
นา กรี เท้า  หรือ เรียก เบน ภาษา ฝ รง ว่า  อ่อง กง ฟุต  หรือ เท้า นรี กีฬา  ซึ่ง 
โร คน เกิด มา จาก เข อ พง กรี  (รา)  ชนิด หนึ่ง  ยา ร* ก ษาอ่ อง กง พ่ตกึ มี 


๓ ซึ่ 


อยู่ มาก มาย ใน ทอง ตลาด  แต่ ผม อยาก ให้ คุณ มา พบ แพทย์ เพื่อ ส้ง 

ยา ให้ จะ ดี กว่า 

ถ้า คณ ไม่ มี เวลา  จะ ไป พบ แพทย์  ตาม โรง พยาบาล ใน เวลา 
ราชการ  และ ต’' องการ1 ไป นอก เวลา ราชการ แล้ว  คลี นิคส่ วน ตํวข อง 
แพทย์ กึมี อยู่ หลาย แท่ง 

หรือ ถ้า คุณ จะ สละ เวลา ราชการ มา  ท่,  ร. พ.  พระ มงกุฎ เกลา 
ส้ก์ หน่อย  ผม ยินดี จะ ช่วย ให้ ความ สะดวก แก' ค ณ. 


เรียน  คณห มอ สพ จน  ทน บถอ 

ดิน่น อยาก จะ เรียน ถาม' คณห มอ  เรื่อ ง ตก ชาย ข ■อง ดินํน แก อายุ 
๘  ขวบ  ไม่ ทราบ ว่า แก เบ็่' น อะไร  ต ธน กลาง คืน ก่อน จะ นอน 

แก จะ บ่น เจ็บ ก่' าเ ทา เสมอ  บาง ค รง ถึง ก" บ รอง ไห้  ที แรก ดิน่น คิด ว่า 
เบึน เพราะ แก' วิ' ง มาก  จึง ปลอบ ไป ว่า ลูก วิ, ง มาก ใน เวลา กลาง ว' น  ไป 
โรงเรียน คง จะ เล่ม เตะ ฟุตบอล ล่ม าก ไป  ก็ ได้  แต่ บาง คืน ก็ เจ็บ เช่น นอีก 
ซึ่ง หมู่ นอ ธ ก จะ เจ็บ มวย มาก และ แกก็ ยืน ย” นํ ว่า1 ไม่ ได้เ ล่น เตะ ฟ ตบ อลล่ 
หรือ วิ' ง อะไร เลย  ดิฉ่น ไม่ ทราบ จะ ทำ อย่าง ไร  เคย พา ไป หา หมอ  แต่ 
หมอ ก็ ไม่ สามารถ จะ ร' กษา ให้ หาย ได้  ดิท่ น์ก็ ได้ แต่ เอา บ ริบ รณ์ บา ล่ม 
ทา ให้ เท่า น1 น เอง  อยาก จะ ทราบ ว่า แก เบ็่1 น อะไร แน่  สข ภาพ ก็ 
แ ขึง แรง ดี  ไม่ เคย เจ็บ ไข้ เรือง อื่น เลย  ออ มี บาง ค รง ที เจ็บ ทำ เท่า 
ก็ เลย เจ็บ หนา ขา ท่งส อง ขาง ควย1 ใน ระยะ น1  ก่อน ไม่ เคย เจ บ หนำ ชา เลย 


ขอ ความ กร ณา จาก คณห มอ ช่วย แนะ นำ ดวย นะ คะ ว่า  ดิฉ่น จะ 
ทำ อย่าง ไร ด  ดิน นก ลม ใจ มาก  แล วลู กก ยง เลก มาก  แก อธิบาย 
ไม่ ถก ว่า ม* น เจ็บ มน ปวด อย่าง1 ไร  พอ เจ็บ มากๆ  เขา ก็รื อง1 ไห้  ดิฉ่น 
ก็ เลย งง ทำ อะไร ไม่ ถก  จะ ว่า แก แก ลง ทำ ก คง ไม่ ใช่ เพราะ ไม่ ม สา เห ต 


(3ะ© 


อะไร  แก พนเ คึก ดี' ว่า ง่าย และ, ไม่ เคย พดป ดม าก่ ธน เลย  ดิฉํนื จะ รอ 
คำ ตอบ จาก ค ณ V เม อ ทาง ขว่ญ จิต นะ คะ  ขอ ขอบ พระ คณ มา ล่วง หนา 
ดวย ค่ะ. 

น' บ ถือ 
ไจ ริก ษ 


ตอบ 


อ่าน บ ญ หา ของ คณแลว  รู้สึก เหมือน ถก สอบ ไล่ อีก กรง หนึง 
ทาง ทีดีที สุด ค กร นำ เดก ไป ปรึกษา แพ ทย์ คน เก่า  หรือ แพ ทย์ ที, ใกล้ 
ที่ สด อีก ครํ้ง ห นง  พด ให้ แพทย์ ทราบ ว่าเ ดึก ได้ ร' บ ความ ทรมาน มาก 
เพียง ใด  จะ ควร ทำ อย่าง ไร ต่อ ไป  ใน ขณะ นที จํง์ห วํด็ เชียงใหม่  กึมื 

ง ไม่ เห ลี1 

สามารถ ของ คณะ อาจารย์ ทีนึ่น 

ใน ระหว่าง น  ถา จะ ร* กษา แบบ เดา  ๆ  ไป ก่อน  โดย ให้ กิน 
วิตามิน มืค ชิม เพล กช์ว่ นละ  ๓  เมิด  อาจ จะ ไม่ ได้ ผล  แต่ ก็ ไม่ เบน พิษ 
อะไร 


มหา' วิทยา ลํยื แพทย์ ต ง ขน แล ว  ผม เซือ ว่า เรือง แค่น คง เม เหลอ ความ 


เร ยม  คณห มอ สพ จน  ขวญ มิตร  ท เคารพ 

ดิฉ่น คน หนึ่ง ค่ะ  ที อ่าน ชวํญ จิต ตํงแ ต่ฉบ่ บ แรก  และ สนใจ 
แพทย์ ประจำ บาน ของ คุณ หมอ  คือ ชิ ย่าง น ค่ะ  ขว่ฌ าตฉ บ* บฟิก ณ 


ไ®!) 


หมอ เขียน เรื่อง โรค กล* วนำ  และ พอ ดี ทาง บาน ตินํน  และ เบน ญาติ 
กิน ด้วย ค่ะ  เบึน โรค กล' วนำ  ส นํข์' ไม่ เคย กํด์ นะ คะ  แต่ สุนํข เคย ตาย 
ไน บาน  ส้ก์ส อง เดือน, ได้ แล โ ว ค่ะ  และ มา เบืน โรค กล', 0 นำเ มื่อส อง สาม 
วน น นะ คะ  เบึน อยู่ ส' ก สอง ว' นก เสีย  และ อีกราย หน ง  สุ น่ข บา เคย ก* ด 
ตง ยี่สิบ กว่า บืแล่ วน ะ คะ  มา เบึ๋น และ เสีย เมื่อ บที่ แล1 ว  ที่ตินํ นื  จ. ม. ถึง 
คุณ หมอ นํนะ คะ  คือ ว่า ดิฉ่น เคย ถก ฟินํข์ บาก' ดค่ะ  ก' ด เมื่อ อายุ ได้ สิบ 
ขวบ ค่ะ  ขณะ นตินํ น อาย สาม สิบ บี' แล ว  คณห มอ ว่า พ่ น ขีด อ* นํต ราย 
แล่ ว หรือ ย* ง์คะ  นำ ย* ง์คณ หมอ จะ ให้ ดิฉไ เมา ตรวจ ที่ กรุงเทพฯ หรือ 
ที่ ร. พ. ที่จ้ง์ หวด์  อย่าง ไหน ดี  นำ คุณ หมอ ได รบ จ. ม. แล่ ว  กร ณา 
ตอบ ให้ ทราบ ทาง ช ว* ญจิต ด็วย นะ คะ  ติฉ่น บอก ตรง  ฯ  ว่า ระหว่าง น 
ไม่ สบาย ใจ เลย ค่ะ 

สด ทาย น ขอ1 ให้ คุณ หมอ และ ข' ว ญ์จิต  จง ประสบ ความ สข 

สม หวง ค่ะ. 

เคารพ ธ ย่าง สง 
อ.  ระนอง 


ป. ล.  ต่วไ หน ผิด พลาด คุณ หมอ ให้ อภย ดวย นะ คะ  เพราะ ดินํน เพี่ง 
พน ไห้  และ จิต ใจ ไม่ สบาย ดวย ค่ะ  คณห มอ ไม่ ต่อ ง ลง ที่ติฉ่ น 
เขียน ที่ ได้ นะ คะ  เขียน แต่ ที่ คุณ หมอ แนะ นำ ก ไค ค' ะ 
(ติ ฉํน์ ร' ก่ษา ก' บ หมอ พน บาน ที่ เก่ง ทาง โร คน แล่ วน ะ คะ  แต่ ไม่ 
ได้' ตด ยา) 


๔๓ 


ตอบ 

สุ น' ข์1 ไม่ เคย ก ไ!  เพียง แต่ ม' น ตาย, ใน บ้าน แล้' วอก  ๒- ๓ เดือน 
ต่อ มา  คน เบีน โรค พิษ หมา บาก ไน8 น  ผม สง ส้ย์ ว์า ไม่ น่า1 จะ เมน ไป ไค้ 
ล้า' ไม่ก่ ด ถึน่า จะ ติดต่อ  โดย ผิว หน ง์ข ธง คน ไข้ มี แผล ถลอก แล ว ถูก  ก ไ! 
นา ลาย ข ธง หมา น5 น 

เรื่อง ที่ เกีย วก 1*บื ระยะ พี, ก ต' ว ของ โรค น  ผม เขียน ไว้ ว่า  อยู่ 
ระหว่าง  ด 0  ว' น  ถึง  ด ๒  เตือน  ใน ตำรา แพทย์ เอ งก กล่าว ไว้ ว่า 

ถ' ามีผู้ อ่าง' ว่า ระยะ พก นาน ถึง  ๒  บ  จะ ตอง พิจารณา ให้ ละเอียด ว่า 
จะ ฌึน ไป ได้ หรือ เปล่า  ใน กรณี ของ คุณ  เวลา ล่วง เลย มา ถึง  ๒๐  บี 
ท8 ง สอง ราย  ผม จึง เชื่  อ ว่า ไม' เบีน โรค มน แล้ว  ขอ ให้ วาง ใจ ได้. 


อหิวาตกโรค 


ขณะ น ปรากฏ ว่า มี อหิวาตกโรค มา คก คาม ชว่ต ของ พวก เรา 

อีก แล ว  มี ถึง แก่ กรรม ที่ ปาก นำ  ๒  ราย  ทาง การ ได้ ประ กา ค ให้ 
ราษฎร รีบ ไป ร ไ] การ ฉีด ว' ค' ชิม บอ งก' น โรค อหิ วา ต่เสี ย โดย ด่วน  ที่ โรง, 
พยาบาล  และ สถานี อ นาม' ขทก แห่ง 


โร คน เกิด1 จาก เชย ชึ่งเ มึน  แบคทีเรีย ข นิด หนี, ง ชื่อ  V.  0110161-30 
หิว ยาว เบืน แห่ง โค่ง เลก นอ ข  ซึ่ง เาก คน พบ เบึ นคร1 ง แรก เมื่อ บ  ๑ ๘๘0! 
หรือ เมื่อ  ๘๒  บี' มา แล ว  โดย โร เบิท  1^001)  แพทย์ ชาว เยอ รม' น  กาก 
การ พบ หิว เขึอ โร คน  ห่า ให้ แพทย์ สามารถ เอา มีน มา เพาะ เลย ง  แล่ ว 
เอา ไป ผลิต เบึน ว' คชิน ใช้ ฉีด มอง ก่น อีก ที หนึ่ง  มนุษย์ เรา ทกวํ น นึ่กึง 
เห็น หน บญค ณ แพทย์ เยอ รม" นีผู้นึ่ มาก 

โรค นึ่ติด ต่อ ก' นได้ ทาง นำ บริโภค  ทีมีเ ชึอ โรค อหิ วาต่  และ ทาง 
อาหาร ที่ สกปรก เช่น เดียว กน  ส่วน ทาง ไอ หรือ ทาง ส ไ เผ่ส ไม่ ติดต่อ แน่ 
เพราะ' ดะ นน ผู้,' ที่ พยาบาล คน1 ไข้ โ รคนึ่ อย่าง1 ใกล้ ชิด  กึง ไม่ ตอง กล' ว 
นำ ได้ ระ วง นำ และ อาหาร ให้ ดี  นำ และ อาหาร ทีมี เชอ อหิ วา ต่นี นำ 


จะ พด ไป แล ไ วก เหมือน มี เห ษ อุก กา ระ ข อ ง คน1 ไข้ ติด มา ดวย  แต่ ติด มา 
ใน ขนาด น อย มาก  มอง ไม่ เห็น ควย ตา เปล่า  ตอง ล่อง กลอง จล ที ค นํด 


(2-  & 


จึง จะ เห น เชอ โรค  ใน ทำนอง เดียว กน อาหาร จำพวก น่ก สด ก็ อาจ มี 
นำ ที่มีเ ขอ ติดตาม ใบ อย่  เมื่อ บริโภค เขา' ใป ก็1 จะ ทำ1 ให้ เบืน โรค'! ด้ 

ความ จริง อหิ วาต์ โดย มาก เบ็่1 น โรค ของ คนที อยู่ ใน ที  "I ขาด สุข ล่กษ ณะ 
และ ไม่ ระ ม* ดืระ ว' งใน เรื่อง การ บริโภค 


อหิ วา ต์นช อบ ระบาด ใน สุด รอน ก่อน สุด ฝน จะ มา 
ประ ปราย เล็ก  ๆ นํอย  อยู่ ตลอด บื 


แต่ ก็ อาจ มี 


อาการ อย่าง น ใช่ อหิ วาฅ์ หรอ เปล่า  ใ 

อหิ วา ต่ก เหมือน โรค อื่นๆ ทงห ลาย ใน ขอ ทว่า  อาจ จะ แสดง 
ศว์อ อก มา ใน ความ รุนแรง ต่างๆ ก้น์  แต่ ส่วน ใหญ่ แล่ วเบึ น โรค รน แรง 
คน ไข้ ถึงก่ บลม หมอน นอน เสื่อ  ดี ไม่ ดี ถึง แก่ กรรม ได้  ส่วน นอ ย 
อาจ มี อาการ เบาๆ  แยก ไม่ ออก จาก โรค ทอง เดิน ธรรมดา  นอก จาก 
จะ เอา อจ จา ระ ของ คน ไข้ ไป เพาะ เชอ หา เชอ อหิ วาต่ 

ใน ส่วน ใหญ่ ของ อหิ วาต์  คน ไข้ อาจ มี อาการ ทอง เดิน อย่าง 


รน แรง ท ไ! ที  พร อม ก' บมี ปวด ทอง และ อาเจียน  อจ จาร ะเบ็่ 'น นำ 
และ ถ่าย ครง์ ละ มาก  ๆ  ค ร1 ง แรก อาจ จะ สี เหลือง ก่อน  แต่ ต่อ มา เมื่อ 
อาการ รน แรง มาก ขน อุจจาระ จะ เบืน นำ มาก ขน  ไม่ ค่อย จะ มีกลี่ น 
มีลํก ษณะ เหมือน นำ ซาว ขาว  มี เยื่อ ปม ออก มา ควย เล็ก นอ ย  ใน 
ธจ จาร ะ น' จะ มี เชอ อหิ1 วา ต่มา ก มาย  ซึ่ง ตอง ทำลาย เสีย ต่วย ยา ข่า เชอ 
อย่าง แรง  หาม เท ลง แม่ นำ ลำ คลอง เบน อน ขาด  เมื่อ ถ่าย  ๒- ๓ ค รง 
คน ไข้ จะต่ วแหิ งด ง ไป ท่นที  ผิว หน พะ เขน ชืด  นํวมื อนว เท่า เหี่ยว 


๔๖ 


เบืน ร่ อง  ตา ลึก  ถา ยี่ง เสีย นา ไป ฉีก  คน ไข้ ก็ จะ เพลีย มาก, พ แทบ 

หมด สติ หรือ ช็อค  บ่ส สา วะ บ่อย มาก  เบึน ตะคริว ทิเก ลาม เน่อ น่อง 
กระหาย บ่า จ' ด  แต่ บ่า กิน บ่า หรือ อาหาร ลง ไป  ก็ จะ อาเจียน ออก มา 
ไน ระยะ น่บ่า คน ไข้1 ไ  ห้รบ การ ร' กษา ที่ ถูก ตอง และ ท' นที โดย การ 
ให้ นำ เกลือ  คน ไข้ จะ พน อย่าง ทน ตา เห็น  แต่ ก็ อาจ มี โรค แทรก ทาง 
ไต ตาม มา อีก  และ คน ไข้ อาจ จะ ตาย เพราะ โรค แทรก  คือ ไต อ ณ สบ 

และ  โลหิต เบึน พิษ 

การ บ่อ งก นอ หิว าต่ 

เมื่อ หลาย สิบ บ่ มา แล้ว  ใน ยุโรป และ อํงืก ถูษก็ เคย มี อหิ วาต่ 
ระบาด ใหญ่  ๆ  เหมือน ก่น  แต่ ทุกวน น  แม้ แต่ ราย  ๒  ราย ก็ หา ยาก 
แม้ แต่ แพ ทย่ อ' งก ฤษเ ยง ก็ ยง ตอง มา เรียน ด อาการ และ ห* ดร' กิษา โรค 
อหิ วา ต์' จาก ประเทศ1 ใน เอเชีย  เช่น ที่ อินเดีย เมื่อ สม' ยย' งเ บ่น เมือง ข้น 
ของ เขา  ที่ อหิ วาต่ หมด ไป จาก ยุโรป เพราะ ว่า มาตรฐาน การ ครอง ชีพ 
และ การส ขา กิ บาล ของ เขา ดี ขน  นา กิน นา ใช้ อยู่ ใน ท่อ,  ไม่ มี โอกาส 
ที่ เชอ จะ เขา แตะ ต่  อิง ไห้ 

ใน เมือง ไทย ของ เรา ก็ เช่น เดียว ก่น  บ่า เรา ยก ฐานะ ความ 

เบืน อยู่ ของ เรา สง ข้น  มือ นาม' ยดี ขน  รา ษฏร เขา1 ใจ ถึง การ บ่อ งก' น์ 
ถึง โรค มดี ขน  วนห นง ช่าง หนำ จะ ไม่ มือ หิว าต่ เลย ก็ ไห้  อหิ วา ตจะ 
อย่ ไม่ ไห้ บ่ าเ รา ควบ ทุม นำ ดื่ม ให้ ดี  และ กำ จด บ่า โสโครก ให้ ถก วิธี 

การ บ่อ งง! นที่ดี ที่ สุด คือ ระ ว' ง เรื่อง อาหาร และ นา ดื่ม  แมลง ว' น 


๔ (ภ) 


นำ โร คน ได้  ฅ์ง์นํ้ น อาหาร ที่ กิน ควร ฟิก, ใหม่ๆ  รอนๆ  ไม่ มี แมลง ว ไ! 
ตอม  การ งด กิน อาหาร นอก ม่าน  เฉพาะ อย่า งยี่ง ของ เยึน ๆที วาง 

ตากลม ขายอยู่ เย้ นอ ไต ราย มาก  นา ธ อขเ ยึนแ ละ ไอ สก' รีม ที่ เร่ ขาย 
ถา งด เสย ได้ จะ ปลอด ภ ไก ว่า  ผล โม้ ที่มี เปลือก ห่อ หุ้ม ตาม ธรรมชาติ 
ย่อมดี กว่า อาหาร จำพวก ขนม ที่ ไม่ มี อะไร ปก มีด  นำ แข็ง อาจ จะ ไม่ 
ปลอด ภไ  ควร รไ แต่ นา สก เท่า น1 น 

การ ฉีด ว', คซีน บอ งก ไอ หิว าต์ ตาม คำ แนะ นำ ของ ทาง ราชการ 
นอก จาก จะ ช่วย บอ งก ไต่ ว ท่าน ใหิป ลอด ภไแลว  ย้ง์ ช่วย บอ งก ไ มิ ให้ 
โรคระ บาด ไป อีก ดวย 

แต่ ตอง ช่วย ก ไท ง สองอย่าง  ไม่ ใช่ ว่า ฉีด ยาบ อง ก่น แล ไ 

จะ ประมาท เที่ยว กิน อะไร ตาม ขอบ ใจ 

ปีนึง ใน ระหว่าง หนา รอน มี  ควร สำรวม ใน เรื่อง อาหาร การ กิน 
คือ ละ เวน อาหาร จำพวก เสาะ ทอง  ละ เวไ การ กิน พรื่า เพรื่อ  และ 

ละ เวน การทำ ให้ ร่าง กาย ชุด โทรม  เช่น การอด นอน หรือ ดื่ม ส รา มาก 

เกิน ไป 


เม อ สง สย ว่า มี คน เบน อห้ว าต็๋ จะ ทำ อย่าง ไร  ? 

โรค ทอง เดิน หรือ การ ถ่าย อุจจาระ เย้ น น1 าน  เรา ก เคย เย้ นก ไ 
อยู่ เสมอ  ซึ่ง ใน ราย เช่น น เรา ย้ง์ ไป ไหน มา ไหน ได้  ไม่ ถึง กไล ไม่ วย 
ถ าเย้ นอ หิว าต แล วจะ มี อาการ อ่อน เพลีย อย่าง มาก  ทํ้ งมี อาการ ต่าง'''! 
ก่งืที่ กล่าว มา แล ว คน ไข้1 จะ ลุก ไม่1 ไหว  เมีฒี คม เย้ น เช่น นก็ ควร สง ส ไ 


๔๘ 


อหิ วาต็  และ รีบ เชิญ แพทย์ มา ตรวจ ห่นที  ถา ไม่ สามารถ หา แพทย์ 
มา ได้  ก ควร หาม คน ไข้ ส่ง โรง พยาบาล ได้ ทก แห่ง  หรือ สถานี ปีน ามย 
ถา สะดวก จะ ตรง ไป ที โรง พยาบาล โรค ติด ต่ป็  ชื่อ  ร. พ.  บำร าศน รา ดร 
ที ถนน ติ วาน นที  นน ทบ รี เลย ก็ยี่ง ดี  ถา ไม่ สามารถ จะ ไป ที ใด ได้ ห่ง สน 
ก็ ควร ไป แจง ความ ที่ สถานี ตำรวจ  เพราะ ว่า โรค  น เบน โร คติ  ด ต่อ 
ปีน ตรา ย  ซึ่ง กฎหมาย บ” งค่บ ไว้ ว่า ต่อ ง แจง ความ ภาย ใน  ๒ 4  ช. ม. 
ข ธ สำ ค ญที พึง ระลึก ไว้  คือ ห่าม เท อจ จา ระ หรือ อาเจียน ชอง คน ไข้ ลง 
ใน แน่น1 าลำ คลอง เบึน อ' น ขาด  หรือ แม้ แต่ สาด ไป บน ดิน ก็ ไม่ ดี  เพราะ 
แมลง วน จะ ตอม แล ว ไป เกาะ อาหาร ต่อ ไป อีก  ควร เก็บ ใน ภาชนะ 

มิดชิด  แสีว ใส่ นำ ยา ซ่า เชื่อ อย่าง แรง  เข่น ใด ซอ ล  แล ว ขด หล ม 
ผง เสีย 

เมื่อ ความ ทราบ ถึง เจา หนา ที สาธารณ สุข แล ว  เขา จะ มาสอบ 
สวน ที่ ม่าน ถึง แหล่ง ติด เชื่อ ของ โรค  และ มานี ด ว่คชี น ให้ ประชาชน 
ใกล้ เทียง ด วย  ขอ ห่าน เห่า ของ บาน โปรด ให้ ความ ร่วม มือ. 


ปวด น ยป ตา,  ปวด ศร ษ ๙ 


เรืย แค ณ หมอ ส พจน์ ทน บถอ 


หน มี ความ ทกขี ใจ มี จะ ปรึกษา คณห มอ ข้ง์น ค่ะ 

6เ|  แ11  V  ^  ^  I  ๘; 


บ จ'5 ณนน หน 

๘!^  (ะ ะ!  0-- 


อาย ๑๘  บ  พน นก ศก ษาก ลาง คน ข' อง  ร. ร.  แหง หน ง  หรอ ทเร ยก กน 
ว่า เรียน ล* ด  เมื่อ บ  พ. ศ.  ๒ & 0' ะ)  หนู เรียน หนํง์ ลือ โดย มี ไม่ เคย ง่วง 


หรือ ปวด หา  แต่ มา บน สาย ตา ของ หน สน  โดย เฉพาะ ข้าง ชำ ย เบืน มาก 
แต่ ข้าง ขวา ปกติ  เหตุ นเว ตา อ่าน หนํง ลือ สาย ตา จึง ไม' สม ดล ยก น  แต่ 
หน ก็ แก้ ด็วย การ1 ใส่ แว่น  ข้าง ซา ยฌึน เลน ส สาย ตา ส2 น และ ข้าง ขวา 
เบึน แว่น ก่น แดด ธรรมดา  ที แรก ก็ดิ เห รอก  แต่ เดี๋ยว น รู้สึก ปวด ตา ข้าง 

^๘!^!  ^  ^  8^๘ เ 


ซา ย เหลอ เกน คะ  แด ะมข ตา ออก มาก ดวย 
ช. ม.  แรก1 จะ รู, สึก ง่วง หาว นอน ทุก วํ น เลย ค่ะ 

^  ป  4^  เะแ  บ! 


และ เวลา เร ขน หน ง สอ 
แต่  ช. ม.  ต่อ ฯ  ไป ก ปกติ 


และ เวลา ตอน เก ธม จะ เท ยง นก เบน แบบ ท เลา คะ คอ งวง และ หาว นอน 
อ้ ง") ที่ หน กึนอ น ไม่ ดึก เท่าไร ประมาณ  4 ทุ่ม  และ ตื่น นอน  'ะ)  โมง 


เข้า ค่ะ  อ้อ  หนู ลืม บอ' ก คือ ว่า จะ รู้สึก ปวด ห' วใน ตอน น่าย เหลือ เกิน ค่ะ 


เบืน ประจำ แบ บน ทุกๆ  วน เลย ค่ะ  หน พยายาม แก้ ข้า กึง เวลา มี' จะ ง่วง 
หาว นอน  หนก้ หา งาน มา ทำ เสย  แต่ ก! น่พน จาก การ หาว นอน  ตอน ที่ 
มี อาการ แบ บน  หน ลอง เขียน หนํง ลือ ตาม ที่ ใจ ปรารถนา  เขียน ไม่ ได้ 


๕0 


เลย ค่ะ  รู้สึก ว่า มึน งง ไม่ หมด  คะ รี ฟิก เบึน ประมาณ สำ  ๓๐  นาที แดก 
ก ทาย  ทีน ตา กึจะ สว่าง และ รู้สึก สด ชื่น ขม มาก  คณห มอ คะ เรา มี ทาง 
ที จะ แก้ไข อย่าง ไร บาง กร ณา ตอน ให้ หน ทราบ ด้วย ค่ะ  หน กราบ ขอบ คณ 
คณห มอ1 ไว้  ณ  ทน ด้วย ค่ะ 

สุด ทาย น หนู ขอ อวย พร ให้ คณห มอ ประสพ โชค ดี ตลอด กาล ค่ะ. 

ม' บ ถือ 

นด 


ตอบ 

อาการ ตา สน ข่า ง ซ้าย  ปวด ตา  และ มีข ตา ออก ที ขาง น1 น  แสดง 
ว่า มี อะไร ผิด ปกติ  คด' ว่า จะ มี การ อํก์เ สบ เพี่ม เติม ตา สน เขา1 ไป อีก 

เพราะ ขตา คือ ผด ของ การ อำ เส บ  อาการ หาว นอน บ่ง ถึง การ เพลีย 

และ เหนื่อย ใจ  อาการ ปวด หำ ใน ตอน บ่าย  อาจ จะ มา จาก สา เห ต 
หลายอย่าง ที น่า จะ เบึน ไป ได้ มาก ทีฟิ  ด คือ การ ปวด หำ แบบ ตึง เครียด 
(^611?10ฑ  1163(130116)  อาการ น  เกิด มา จาก การ เกรง ของ เนื่ อก ลาม 
บริเวณ คอ และ ห นง ศีรษะ  รวม ท้ง การ ตึง เครียด ของ จิต ใจ ด้วย 

ทาง แก้ไข นึ่นมี อย่าง แน่ นอน  คือ การ ไป หา หมอ  เพื่อ สอบ ถาม 
ประวัติ อย่าง ละเอียด อีก ค ร1 ง หนึ่ง  พร อม กไเ การ ตรวจ ร่าง กาย ให้ 

ถึก วน ทก ระบบ ของ ร่าง กาย ควย 

ขอ อวย พร ให้ คุณ ประสพ โชค ดี เช่น เดียว ก้น, 


(^ (3) 


อาการ ปวด ทว 


ถาม 

ตอบ 


(ต่อ ไปนื เบน คำ สม ภาษณ์ ของ  ดร.  &ต! 101.0  ?:  ?11120^1ง 

ผู้ ซึงเ มึน ห* ว์ห นา หน่วย คืน ค ว่า เรื่อง ปวด ห' ว  ของ  ร. พ.  มอน ตพิ1 ออร่ 
กรุง นิวย อรืค  ดร.  ไฟ ร แมน  ได้ ศึกษา เรื่อง นึมา เมึน เวลา  ๒๕  บืแส' ว 
ได้ แต่ง หน* งสึอ เกีย วก' ไ] โรค ประสาท ไว้ หลาย เล่ม  และ เกย เบน 

ประธาน แผนก โรค จิต ประสาท ของ สมาคม แพทย์ อ เม ริก* น) 

ถาม  คณห มอ ไฟ ร แมน คร ไ]  อาการ ปวด ห' ว เกิด ขน ได้ อย่าง ไร 
ตอบ  ว่า กิ นถึง ราก ฐาน แท้  ฯ  แล่ ว  อาการ ปวด ท' ว ส่วน ใหญ่  คือ 
ปฐิ กริยา ที  ผิด ปกติ ของ คน  เรา ที่มี  ต่อ ความ  กด ด' น  ของ ชีวิต 
(  311683)  บคลิ ก และ ส่วน ประ กอบ ชอง ร่าง กาย ของ คน  ๆ  หนี่ง 
ละ เมึม เครื่อง ชี ว่า  คนๆ ไหน ละมี ความ สามารถ ทน ความ กด ดไเ 
ได้ แค่ ไหน ทน ได้ ถึง ลด ไหน  เลย จุด น ไป แล่ วทน ไม่ ได้ ก็ จะ เกิด 
รู้สึก ปวด ห* วขน 

อาการ ปวด ห* ว์นม ไ] อะไร แน่น ะคร ไ] คุณ หมอ 
ปวด ห' ว ไม' ใช่ โรค  แต่เ มึน อาการ ของ โรค  ม* น์เมึ นความ ร้สึก 
ที่ เก็บ ร่า ว  อาการ ปวด ห่วเ มึน เครื่อง แสดง ว่า มี 
๑.  ความ ผิด ปกติ ใน เนอ สมอง ใน กระ โหล กคีร ษะ 
๒.  ความ ผิด ปกติ ใน ระบบ ต่าง  ๆ  ของ ร่าง กาย  (นอก สมอง) 
๓.  ความ ผิด ปกติ ใน บุคลิก 
๕.  ความ กดด่ นของ สิง แวด ล่อ ม 

หรือ เท ต ต่าง  ๆ  ขาง บน น รวม  ๆ  ก่น 


อาการ ปวด ห่วส่ วน มาก' 1 ม่สู้ สำ คญ นก  แต่ ก ประมาท ไม ได 
อาจ เบึน อาการ เริม แรก ของ โรค ที ราย แรง  ใคร ก ตาม ทีมี อาการ 
ปวค ห้ว์เ รอ ร้งื  ควร ไป พบ แพทย์ 

ถาม  การ ปวด ห' วเรึ อร* งนึ่  โดย มาก เกิด มา จาก อะไร ครบ คุณ หมอ 

ตอบ  สา เห ตที พบ บ่อย ที สด มี  ๒  ประการ 

ก.  จาก การ เก รึง ของ เนอ กลา ม  จะ ทำ ให้ ปวด หๆซ นิด ที 

1โใ11ย ก งา  า7© 11 8 101 1  110ล.ป่1ล,0ไา 0  V โชิ 1เ งด ใาง งา โ] ค งาม 


ถาม 

ตอบ 


ข. 


ตึง เครียด 

จาก การ ขยาย ต' ว ของ หลอด เลือด ใน สมอง จะ ทำ ให้ ปวด หว 


ซึ่ง เรียก ว่า  ปวด ห' ว แบบ  V ส ,501110.1-  บ® 3 1 1&0116  (ซึง เกีย ว 
ก' บ ระบบ เลือด)  มีชี่อ เรียก อีกอ ย่าง หนึ่ง ว่า การ ปวด ห' ว 

แบบ  ไม เกรน  (1,1165X1 บ อ) 

ประมาณ ได้ ว่า  ๙0  /  ของ คน ไข้ ปวด ห* ว์ที ไป พบ แพทย์ เบน 


๒  ประเภท น 

เรา จะ ควร ปฐิบั ศิต* วอ ย่าง1 ไร สำ หรไ อาการ ปวด หิว  ๒  ชนิด น 
V อ 1 กัน  แพทย์ ควร อธิบาย ให้ คน ไข้ เขา ใจ ว่า  อาการ ปวด ห' ว 


ของ เขา มา จาก ความ กด ด* นของ ชีวิต  ยา สงบ และ ยา ระ ง ไ] 

ประสาท ช่วย ได้ บาง  เบึน การ ช่วย ลด ความ กด ด่น ทาง อา รม ณ 
กา? กัก V า  การ ปวด ห' ว จาก ความ ดึง เครียด  ส่วน มาก เรา ใช้ 
แอสไพริน ร่วม ก ไ ยา สงบ ประสาท  เพือ ลด ความ ตึง เครียด 
ของ อา รม ณ 


๕'  ๓ 


การ ปวด หว แบบ ไม เกรน 

แบ บน ไม่ มี วง จำ ก' ด  ปิยู่ แต่ ที่ อาการ ปวด ห' ว เท่า น1 น  แต่ ยํงมี 
อาการ ตา พร่า,  ปวด ห' ว ขาง เดียว  และ คลี่ น ไส้ อาเจียน อีก ห้วย  อาจ มี 
อาการ ผิด ปกติ ของ ร่าง กาย ที่ ว  ๆ  ไป ห้วย  เช่น  มีน งง,  ไข้,  หนาว, 
เหงื่อ ออก มาก 

ยา ที่ ออก ถทธ ได้ ผล โดย เฉพาะ  คือ  เอ อร กอ ทศา มีน  ทา รเท รท 
ซึง ใช้ ก' นม าตํ้ง แต่ บี!  ด ๙0 ก ๐  ใน  &  บดี แส ว มา  มี ยาบ อง ก่น ไม เกรน 
ใหม่ ที่ ได้ ผลดี  คือ  เม ธิเ ซอ ไก้ด้ มาด ลี เอ ท  แต่ ตอง กิน ภาย ใต้ การ 

ควบ คุม ของ แพทย์  เพราะ อาจ มี อาการ แทรก ซอน ได้  แต่ กิ ย' ง์เบึ น 
ยา ดี ห้อง ค ไ! ควาก ไ เต่อ ไป อีก  เพราะ บาง ราย กิ ไม่ ได้ ผล  เฉพาะ อย่าง ย, ง 
เมื่อ การ ปวด ไคื ดา เนิน ไป มาก แล1 ว 


ถาม 

ตอบ 


บค คด ประเภท ไหน เบึน ไม เกรน ก่น มาก 
เอา แน่ ไม่ ได้  แต่ เท่า ดี พบ ม' ก่เบื น บุคลิก ประเภท  ฉลาด, 

ห น่า บาง,  เท่า ระเบียบ  ทำ อะไร ตอง ให้ ดีเ  ย ขม, ไม่ มีที่ติ  และ 
ม่กมี ประ ว้ ตว่า ครอบ ค  โ'' ว์กึเ บึน  ไร ค1 ไม เกรน ดวย  เบึน คน ที่ 

เอา จ รง เอา ท่ง์ก 'บ ชีวิต มาก เกิน ไป 

ชีวิต เยา วิว' ย ของ คน ไข้ ไม เกรน มก จะ เบ็่1 นเ ดึก ดี ถก ห้าม และ 
กด มาก เกิน ไป  พ' อ แม่, ไม่ ยอม ให้ แสดงออก ซึง ความ รี สก 

กาว ราว อน์ เม่น ธรรมดา ของ เดก  พ่อ แน่ มก จะ เร่ง เดึก มาก 


เกิน ไป  (เช่น  ใน การ เรียน) 


ถาม  ปวด ห' ว จาก ความ ตึง เครียด  มี มาก กว่า แบบ ไม เกรน ไหม ครบ 
ตอบ  คร ไ]  มากกว่า ไม เกรน ประมาณ  *10  เท่า  พบ ว่า ใน เมือง และ 
ชาย เมือง  มี ปวด ห' ว จาก ความ ตึง เครียด มากกว่า ตาม บาน นอก 
ถาม  ความ เหนื่อย ลำ ของ สาย ตา ทำ' ให้ ป1 ว  ดห่ว ได้ ไ  หม 
ตอบ  ได้  แต่ ไม่ บ่อย เท่า มี เรา คิด  แต่ ยอม แล ว แต่ บุคคล  สาย ตาล ไ] 
ตา เอียง บาง คน ก็ ถึง ปวด ห' ว  บาง คน ก ไม่ เบน อะไร 
ถาม  อากาศ1 ไม่ บริฟิ ทอ  และ การส บบุห รี, มี ผล อย่าง ไร บาง ครบ 

ตอบ  อากาศ ไม่ บ รส ท!]  จะ ท่า ให้ ร่าง กาย มี คา ร บอน ได ออก ไซ ด 

ใน เลือด มาก  ก็ ท่า ให้ ปวด หว์ ไค้  แต่ การ อยู่ ใน หอ ง ประชุม 
นาน  "I  เรา ปวด ห* ว จาก ความ ตึง เครียด ของ จํตใ ล  มากกว่า 

จาก อากาศ' ไม่ บริสุ ทธิ 

ถาม  เวลา ปวด หิว เบน คร้ง คราว ทำ อย่าง ไร ดี 
ตอบ  มี วิธี บำ บ* ด ง่ายๆ  หลายอย่าง  เช่น  คีม กาแฟ,  อากาศ บริสุ ท ธ, 
ออก กำ ลง กาย พอ สมควร,  หรือ เปลื ยน สิง แวด ล อม เสย บาง 

ยา จำพวก แอสไพริน ใช้ ไค้ ดี  แต่ ถา ใช้ มาก เกิน ไป จ  ะ ท่า ให้ 

เกิด การ ระคาย เคือง ใน ลำ ใส้  และ อาหาร ไม่ ย่อย  เวลา ปวด ห' ว 
ธรรม คา  รบ แอสไพริน ส' ก  ๒  เมี ดก เพียง พอ 
ถาม  มี ปวด ห' ว ชนิด อื่น อีก ไหม ครบ มีกู้มี ไม่ ใช่ แพ ทย่ ควร  รู้ ไว้  นอก 
เหนือ ไป จาก ปวด ห' วเร ป็ร้ง์  ๒  ชนิด มี กล่าว มา แล ว  ซึ่ง อาจ 

จะ เกิด มา จาก โรค มี ราย แรง ภาย ใน สมอง 


ตอบ  ม  การ ปวด หวช นดน มก จะ เกิด ตำแหน่ง เด ยาก'! น ลน 0!!!  กา! 
ปวด หวที เมือ ก่อน เคย กิน ยา หาย  เดี๋ยว น่ไม่ หา!]  กา 7 ปวด หิว 
ท เกด รวม ก! เกา! เ! เลย นแ! เลา!!]!] (จุติ ๆ  และ จิต! จ! เอา (จุ!]! ดู้ 
กา! ปวด หวที เกิด อย่าง! ว ดเ! ว และ! นแ! า  มี อาการ ทาง โร (จุ 
ระบบ! เระ สา ท ควย  เชน  ร เก  เ!] น ลน  อม พา ต  ตา เห นภา พเจุ่ 
หรือ มี อาการ ทาง กา ยอน  "I  ร่า มอ ย่ณีา ย  เช่น  เลือด ออก จาก 
ส่วน ใด ส่วน หนึ่ง ของ ร่าง กาย  นึ่าห น*! าตํว ลด  ใน ทก กรณี ที่ 

กล่าว มา แด ว  ผู้ มน ควร ปรึกษา แพทย์ ท' นที. 


(รึ') ก ริ' ค เลอ รไ คเรึ ส) 


0  ^ 


การ คม กา เนด 
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4  0,  ^ 


เรย นคณ หมอ ทน บถอ ทราบ 

ดิฉ่น เลื่อมใส คุณ หมอ จริง  ๆ  ใน วิธี ที่ คุณ หมอ ตอบ คำ ถาม 
บัญ หา ของ ใจ ของ บรรดา  “แฟน  ๆ”  เบน ค ร* ง แรก และ คร้ง เดียว ที 
ดิฉํน์ ตอง หยิบ กระดาษ ปากกา นง ลง เขียน มา ถาม คุณ หมอ ทาง ห นง สี อ 
พิมพ์  หวํงื ว่า คำ ตอบ ทีดิฉ น จะ! ค้รบ คง, โท ค วาม ชิ วาง แก ดิฉ่น บาง 

ต.  การ คุม กำเนิด แบบ พ ลา สติ ค  (ก! 11ธึ)  ใหค วาม!] ลอด ภ โ] 
แก่ ผุ, ใช้ เพียง ใด?  ดิฉํน หมาย ถึง ว่า ภาย หลง จะ ไม่ กลาย เบึน มะเ รึง 
นาย แพ ทย่ ผู้' ทำ การ สวม1 ใส่1 ให้ ดิฉํน บอกว่า  ฟิต รี ผู้ มีพ ลา สติ ค จะ ตอง 
เช็ค ร่าง กาย บี ดะ คร้ง 

เอ.  เมื่อ มี ห่วง พ ลา สติ คแล๎ วิ  ขณะ มี ประจำ เดือน ปวด ทอง มาก 
เหลือ เกิน  และ พอ หยุด ก็ สะ อาด ดี ไม่ มี แม้ แต่ การ เ บอน  แต่ ค ร้ นิ ต่อ มา 
อีก ประมาณ  ด ๐  ว' นก  เรี่ม มี  ๖!© 6 (ใ  เลก นอ ย  (สืณ© & !'’ ธ)  เบ่ป็ น  ๆ 


พอ ให้ รำคาญ  โดย มาก มก เมื่อ น ตอน คำ  ๆ  ไม่ ถึง ตอง ใช้  [) ณ  แต่ ดิฉน 


รำคาญ เหลือ เกิน  สามี บอกว่า อย่า เอา พ ลา สติ คอ อก นะ เพราะ เขา ย' ง 
ไม่ อยาก มีบต ร มากกว่า น  ดิฉน บอก ตรง  ๆ  ว่า รำคาญ มาก  อยาก ให้ 
มน หยด ม ไ] ก็ ไม่ ยอม หยด  ดิฉ่ น จะ ตอง มี อย่าง น ไป นาน เท่าไร ก, น คะ  ? 


^๓) 


บาง คราว ทำ ไห้ ดิฉน ไม่ กล้า แม้ แต่ การ ร่วม ก โ] สามี  เพรา ะดิฉ่ นก ล* ว 
แต่ หมอ ของ ติฉน บอกว่า ร่วม ได้ ไม่ เบึน อะไร  แต่ ดฉ่น โง่ และ ทวา ดก ล' ว 
เวลา มอง เห็น คํ่าไ หน มี ละกึ ไม่ สบาย ใจ เลย  ดิฉํน จะ ถึง ก็ บ ตก เลือด 
โจก  ๆ  แล* ว เบึน ลม ตาย1 ไป1 ไหม คะ? 

๓.  เจ* าพ ลา สติ คน  จะ หลด เขา ไป ใน มดลูก ได้ หรือ ไม่?  คิฉํน 
เห็น รป ภาพ ที่ หมอ วาด ให้ ดกึแ ล* ว  อ่าน ใน หน', ง์สื อก แล้ว  ( 5,10(101' 11 
IV ล.}'  0{  ง^ลแน)  ก ยํง์' ไม่ ห ว่ ง์ใจ อยู่ ดี  ปกติ ดิฉ่น เบึน โรค ประสาท 
(น ธ บก 0X1 อ)  เหมือน ก่น  ทำ ให้ กล้ว ไป ต่างๆ  คำ ตอบ ของ คณห มอ 
ที่ดิฉ นจะ ได้ อ่าน ขอ ให้ ความ สว่าง แก่ คน โง่  ๆ  อย่าง ดิฉํน์ ดวย เถิด ค' ะ 
สง เครา ะห็ เถิด คิด ว่า เอา บุญ  ดิฉ่น กล' วม่น จะ หลุด เขา ไป  คง ตอง 
ควาน หา กน แย่  หรือ ไม่ กึก ลาย เบึน อก เส บ อะไร ไป  เลย  ดิฉ่น ไม่ ค่อย มี 


ความ สุข นก 

4.  มีกี่เ ปอ รืเ ซนต่ ใน โลก น  ที่ สตรี ใช้ ห่วง พ ลา สติ ค?  ทก  ๆ 
คน ปลอด ภ โ] ดี หรือ คะ?  ทก  ๆ  คน มี ความ สุข ดี หรือ คะ?  ดิฉํน์ คน เดียว 
ละ กระ ม้ง ที่1 ไม่ มี ความ สุข?  จ! 3 1 ดี กว่า หรือ เปล่า คะ? 

ดิล้น์ ขอ รบกวน เพียง น  หว่ง ว่า คุณ หมอ คง จะ ป็ภ โ] ให้ คิฉํนื ด้วย 
ที่ ช่าง ถาม โง'  ๆ  ขอ ให้ คุณ หมอ มี แต่ ความ สุข ความ เจริญ  หว่ง์ สี่ ง, ใด 
กึขอ ให้ สม ปรารถนา ทกป ระ การ  ขอ ให้ บุญ กุศล ค รง นที ได้ ให้ ความ 7 
ความ สว่าง และ ความ สบาย ใจ ต่อ คน ที่ ง หลาย ได้ ช่วย ให้ คณห มอ ได้ พบ 
แต่ ความ สข สม บ รณ ย' ง  ๆ  ขน ไป. 

ควย ค วา)]' แบ ถือ 

ยิง พ้น ธ 


๔๘ 


ตอบ 

ความ จริง เรื่อง คม [ไ' าเ นิด มไม่ อยู่' ใน แนว ข ธง ผม  จึง ไต่ ถาม 

-  เพื่อน ฝงที เขา ทำ ทาง นิ พอ ไต้ คำ ตอบ ว่า 

๑.  ช่อ นิ ไม่ มีหล่ ก ฐาน ปรากฏ ว่า การ คุม กำเนิด แบบ นิ  ทำ ให้ 
เบึน มะเ รง กราย  แต่ การ มีวํต์ ถ แปล กถี่น เช่น  ห่วง พ ลา สติ ค  อยู่ ใน 
ช่อง ของ คอม ดล ก เช่น นิ  ย่อ มน โ] ว่า เย้ น การ ระคาย เคือง ไต้ อย่าง หน ง 
เมื่อ แพทย์ ผู้ สวม ใส่ ได้ บอก ให้ ตรวจ ร่าง กาย บ ละคร1 งก  เย้ น การดี  แล่ ว 
ตํว เลข ของ การ เย้ น มะ เร่ง ไม่ ทราบ  ย* โ ไม่ มี ใคร' กิจ'' ย ไว' ว่า  มะ เร่ง ที 
เกิด จาก ห่วง พ ดา สติ ค  เคย มี หรือ เปล่า  ถ้า มี เท่าไร 

๒.  การ มี เลือด ออก อีก  เมือ หยด ไป ไต้  ๑0  ว' น แล ว  น ไ] ว่า 
เย้ น อาการ ผิด ปกติ  ควร จะ ได้ ไป พบ แพทย์ เพื่อ ปรึกษา อย่าง ใกล้ ชิด 
และ เพื่อ ตรวจ ร่าง กาย ท8 ง์ภา ย นอก ภาย ใน อีก ค รง  สภาพ เลือด ไหล 
โจก  ๆ  จน เย้ น ลม หาย นน  โดย ปกติ ไม่ พบ  นอก จาก เย้ น โรค แทรก 
เวลา คลอด บุตร  แล ว ตก เดือด มาก เท่า น น 

๓.  หลด เช่า ไป ไม่ ไต้  เพราะ โดย ธรรมชาติ แล่ วมด ลกพ ยา ยาม 
ขบ วํต์ถ แปลก มื่น ออกอยู่ เสมอ  และ ล่กษ ณะช อง กาย1 วิภาค ขอ งม' น' ไม่ 
เย้ ด โอกาส ให้ หลด เช่า ไป  โรค ประสาท  น น เย้ นก' น แทบ ทุก คน  มาก 
หรือ นอ ย เท่า มน  ถ้า ย' งทำ งาน ได้ และ ไม่ เย้ นที เดือด รอน แก' ใคร หรือ 
ถึง แพทย์ ก เรียก ว่า ปกติ 

๔.  ช่อน ไม่ ทราบ ครบ  หญิง ท ไม่ มี ความ สุขมากกว่า คุณ มี อีก 


* 
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มาก มาย  เข่น ทีเบึ น เมีย คน ติด สุรา  และ ฒที่ผ่ วน อก ใจ 

จะ ดี หรือ เปล่า ตอบ ไม่ ได้  จน กว่า จะ ได้ พิจารณา ขอม ลธืน  "I  อีก 

วิธี ทคีที สุด ที'' จะ คุม กำเนิด นน  ค ล่า ย  ๆ  กไเ การ เลือก กระโปรง 
ขุด ที งา มหิ เสด ร์งค ณ จะ สง ทาง' ไปรษณีย์1 ไม่1 ได้  ผม ขอ แนะ นำ ให้ คุณ ไป 
ที แผนก คุม กำเนิด โรง พยาบาล จุฬาลงกรณ์ จะ ได้ ร โ) คำ อธิบาย อย่าง ดี. 


มุต กิจ 

เกิด เบน ห ญงค วาม จ รง ลำบาก กว่า ชาย มาก  เพราะ บาง คน 

ล่อง มี อาการ ที ชาย ไม่ เคย รู้ จกิ  คือ มต กิจ  มต กิจ คือ ของ เหลว ขาว  ‘จุ 
อาจ มีกลี่ นที ออก มา ทาง ช่อง คลอด  ซึ่ง โดย ปกติ แล วเบึ น ทางออก ของ 
เลือด ประจำ เดือน เท่า น' น  เวน เสีย แล่ จะ มี การ คลอด บตร  จึง จะ มี 
อะไร ต่อ อะไร ออก มา อีก มาก  ชาว บาน ชอบ เรียก มต กิจ ว่า ระ ด ขาว 
หรือ ตก ชาว 


สิง ท เบน บ่กต 


ใน หญิง ปกติ สม บรณ์ ดี ท ง กาย และ, ใจ  กึล่ป็ งมีลี่ งที่ถ กขํบ ออก 


มา ทาง ช่อง คลอด เหมือน กน  ไม่ มี คำ ไทย จะ เรียก ว่า อะไร ดี  ขอ เรียก 
เบึน คำ ฝ รง ว่า  01801ฆ V ?เ0ธ  แปด ว่า อะไร  "I  ที ถก ขบ ถูก ปล่อย ออก 


๖๐ 


มา  ดีสช ารีด  ของ หญิง ปกติ จะ เย้ นของ เหลว เหนียว  ฯ  ใส เหมือน แกว 
ถูก ข' ไ] ออก มา จาก ต่อม ข ไ] มกํสื ใน ช่อง คลอด และ ปาก มด ลก  เพือ 

รํก์ษ าผนํ ง ช่อง คด อด' ให้ ชุ่ม ชน อยู่เ สมอ  ดีส ชา ร์ดนี ม่กมี สี ชาว  ๆ  ควย 
เพราะ ปะปน1 ไป ดวย แผ่น เล็ก ๆ  บางๆ ซึ่ง มา จาก เยื่อ บ ช่อง คลอด และ 
ปาก มด ลกที หลุด ออก มา 

เย้ น การ ขาก ที จะ บอกว่า  ปริมาณ แก่ ไหน ของ ดีส ชา รด จึง เรียก 
ว่า ปกติ  แค่ ไหน จึง ผิด ปกติ  แต่ พอ จะ สร ป ได้ ว่า  ใน ราย ปกติ น8 นจะ มี 
ดีส ชา รีด เพื ยง เล็ก น้อย พอเ บี1 ยก ข่ม ภาย' ใน ช่อง คลอด  เก่า ต' ว ไม, รู้สึก 
อะไร 

แต่ ใน บาง กรณี ดีส ชา รีด เหล่า นีจะ มี มาก ขน  แต่กึ มี ใช่ เบึน โรค 
ภไเ ไข้ เจ็บ อะไร  เช่น เมื่อ มี ความ ตื่นเต้น ทาง เพ ค  ใน ระยะ เวลา ก่อน 
หรือ หล ไป ระ จำ เดือน จะ มา  และ1 ใน ระหว่าง ด งคร รก  หญิง ที แต่ง งาน 
แล1 ว ย่อม มี มากกว่า หญิง โสด  แต่ ใน กลุ่ม หญิง แต่ง งาน แล, วกู้ที มีด ก 
หลาย คน แล ว  ย่อม มีดืส ชา รีด มากกว่า คนที ไม่ มี บุตร เลย  หรือ ใน คน 
ไข้ ที' เบืน โรค เกี่ยว ก' ไ| มดลูก ย่อม มีดีส ชา รีด มาก ขน  เช่น  ใน โร คม ดล ก 
โต  (จาก เนอ งอก ใน มด ล ก)  หล ไค ดอด แล ว  มด ลกเ ขา อู่ ไม่ เรียบ รอย 
และ โรค การอ ไ แสบ ต่าง  ๆ  ชอง อวย วะ นน 
ประจำ เดือน  ดีส ชา รีด ต่าง  ๆ  จะ ลด นอ ย ไป จน แทบ ไม่ มี เตย 


แตเ มอ ถง ระยะ หมด 


ทำไม จง มืมต กิจ 

เมื่อ มีดีส ชา รีด ออก เกิน ปกติ  เรา เรืย กว่า มต กิจ หรือ ระ ค ขาว 


๖๑ 


ซึง ถา มีเ ลึก  ๆ  นอ ย  ๆ  กิ ไม่ มี ค.' วาม หมาย อะไร  แต่ ถา มี มาก  ๆ 

ม มี จะ มี สา เห ตด มี ต่อ ไป น 

ด.  สุขภาพ ท5 ว  ๆ  ไป ของ หญิง นน ไม่ สม บ: ณ  เช่น เบน โรค 
โลหิต จาง  ว มีน โรค  ไต อ่มีเ สบ เรือ ร มี  หรือ โรค ยื่น ใด มี ทำ ให้ ผอม แหง 
และ อ่อน เพลีย  นอก จาก นย่มี รวม โรค ต่าง  ๆ  มีมีล มีษณ ะ ชอง การ คง 
เลือด ใน บริเวณ เชิงกราน และ มี' อื่น  ๆ  เช่น โรค หิว ใจ  และ  โรค ตบ แข ง 
๒.  การ ป็มีเ สบ ต่าง  ๆ  ชอง อวัยวะ สืบ พ่น ธ หญิง  เช่น  การ 
อมีแ สบ บริณ เว ปากช่อง คลอด,  ช่อง คลอด,  ปาก มด ลก  และ บก มดลูก 
๓.  โรค อื่น  ฯ  นอก จาก การอ มี เส บ  เช่น  เนอ งอก และ มะเ รึง 
4.  มี การ ตก คาง ของ วัต ถ แปลก กิ' นอ ยู่มี ใน ช่อง คลอด  เช่น 

วัต ถ เกี่ยว ก โ] การ คุม กำเนิด 

คำ แนะ นำ 

มต กิจ หรือ ระดู ขาว ไม่ ใช่ โรค  เบึน เพียง อาการ อ มี ห นง ของ โรค 
ซึ่ง จะ เย้ น อะไร ก็ ได้  ระดู ขาว ถา มี เพียง เลืก  ๆ  น้อย  ๆ  กิ ไม่ ควร สนใจ 
มาก มมี  ควร จะ ปรึกษา แพทย์ เพื อร มี ษา  ถา มุต กิจ น' น ทำ1 ให้ เกิด การ 
เจ บ คน บริเวณ นน  หรือ คน ไข้ มี จิต ใจ ไม่ สบาย มาก เมีย วก มีมต กิจ 

การ ศึกษา ประวัติ ของ ระ ด ขาว ของ ตน  และ เก บ ไว้ บอก แพทย์ 
จะ ช่วย ได มาก  เช่น การ เริม ตน,  ลกษ ณ ะ,  ก ลิ' น,  สี,  ระยะ เวลา ของ 
การ มี,  ต่วธ ย่าง เช่น สบาย  ๆ  ดี  พอ หล มี จาก มี ความ สมี พมีธ ทาง เพ ค 
กิเรี่ ม มีมต กิจ มาก  ปน หนอง  บส สา วะ แสบ  ทำ ให้ คน ไข้ รีบ ไป หา 


๖ 


แพทย์  ม' กิจ ะพึน อื่น ไป ไม่ ได้ นอก จาก หน ชิง ใน  ถา ธ อก นอ ยๆ นาน 
มา แล ว  ไม่ เจ บ ค' น บริเวณ ปากช่อง คล ชิด มาก นำ  อาจ บ่ง ไป ทาง 
ปาก มด ล กอ' กิ เส บ  หรือ กำ เ มึน เลือด ปน นำ1 ใสๆ  หรือ ชำ เลือด ชำ หน ธง 
อาจ บ่ง ไป ทาง มะเ  รึง ปาก มดลูก ก็ ได้ 

ฉะ น2 น การ ร้กิษ ามุต กิจ หรือ ระ ด ขาว จึง อยู่ ที่ การ คน หา ตน เห ต 
เสีย ก่อน  กำ1 ไม่ พบ ตน เห ต ทาง มด ดก  และ กำ เบึน หญิง สาว ย' ง์ไม่ 
เคย มี ความ ส' มพ่น ธ ทาง เพศ  ก็ อาจ มา จาก ความ ไม' สม บูร ณทว  ๆ  ไป 
ก็ ได้  เมื่อ พบ ตน เหตุ ของ ระดู ขาว ก็ ต่อ งรํกิ ษาที ตน เหตุ น2 นจึง จะ ได้ ผล 
ใน การ คน หา ตน เห ตุน  แพทย์ จำ เบึน ต่อ ง ตรวจ  “ภาย ใน”  ซึ่ง จะ 
กระทำ อย่าง มิด ขิด  และ มี พยาบาล หญิง อยู่ เบึน เพื่อน  และ เบึน 
ผู้ ช่วย แพทย์ ต่วข  ความ อาย หมอน ความ จริง กเบื น เรื่อง ที่ น่า เห น ใจ 
แต่ บาง ค ร ง เรา จะ ตอง เลือก เอา อย่าง ใด อย่าง หนึง  ระหว่าง ความ อาย 
และ ความ ทกข ทรมาน. 


ก ลน ท่อ ไอ เสีย,  เห็บ 


กราบ คณห มอ ท เคารพ ทราบ 


ดิฉํน ติดตาม รายการ ของ คณห มอ ใ นหนํ ง์สืป็  “ ข ว* ญ จิต ” 
ตลอด มา  รู้สึก ชอบ มาก  เพราะ เบึน สาระ ประ โย ชน้ดี ที เดียว  แตะ 


ที่ เขียน มาน 


ก ขอกราบ รบกวน ค ณ ห มอ บาง 


หวง วา คุณ หมอ คง 

กร ณาต อบ ให้ ด้วย  ขอกราบ ขอบ พระ คณอ ย่าง สง มา ณทินื่ ควย ค่ะ 

ดิฉํน และ ครอบ ครํว์  อ' น ประกอบ ด้วย  สามี และ บุตร ชาย เลก ๆ 

๘0  ‘ะ!!  0^  0 


๒  คน  ค 


น โต อาย 


๒  ขวบ  คน เลก อาย  ๘  I คอน เต 34 


ทา งาน และ 


อา ศํย์ อยู่ ทีบม นำ มน  ซึ่ง มี บริการ อ' ด ฉีด  และ มี เครื่อง บน ไฟ ด้วย 
เพราะ ทอง ที่ดิฉ่ นํปีย่ ค่า' ไฟ พ้าแ พง มาก  เนื่อง คา กเบึ นของ เอกชน  คือ 
ราคา ยนิต ละ  ๒. ๘ ว  บาท  จึง จำ เบึน ตอง มี เครื่อง บน1 ไฟ เอง  และ ถ้า 
เบืน การทำ ที่ คะ ถ้อง ใช้ กำ ล้ง์ ไฟ มาก  อาทิ เช่น บน ลม  บน นำ ข้น คา ก บ่อ 
(ไม่ มี นำ ประปา  ใช้ นาคา กบ' อ)  ก็ ใช้ เครื่อง ไฟ  แต่ ถ้า ปกติ ก็ ใช้ ไฟ 
ของ โรง ไฟ พา  จึง ทำ1 ให้ เกิด มีบญ หา ขน แก' ดิฉํน  คือ สถาน ที่ ต8 ง เครื่อง 
บน ไฟ และ ถ้อง นอน ของ ดิฉํนํ ห่าง ก่น ประมาณ  ๓0—4๐  เมตร  เวลา 
ที่ ติด เครื่อง ไฟ  ปล่อย ท่อ ไอ เสีย ช ขน ไป ใน อา กา ค  แต่ ทว่า เวลา ลม พ่ด 
แล ว  กลิน ท่ชิ ไอ เสีย น1 น จะ ลอย ตามลม เขา มา1 ใน ถ้อง1 จน ดิฉ่น ได้ กลี่น 


ไ)  (^ 


เบึน เข่น นึอยู่ ทกว ไ]  ๆ  ตลอด มา  ค ณ ห มป็ว่ าเบึ นอน ตรา ย ต่อ ร่าง กาย 
หรือ เปล่า คะ?  ดิฉน วิตก มากว่า จะ เบื นอน ตรา ย  โดย เจ รพา ะ บุตร ชาย 
เลก  ๆ  ของ ดิ' ตน ท ง สอง  แต่ สามี ดิฉํน เขา บอกว่า ไม่ เบึน ไร  เขา 
บอกว่า ที่ อื่น เขา กึเบึ น เข่น นื่ก ไม่ เห นเ ชา เมีน อะไร กน  เขา ยก ต* วธ ย่าง 
ตาม อ่ทีมี รถ ไป ซ่อม  ติด เครื่อง ลอง เครื่อง  ๆดๆ  แต่ ดิน นนน วิตก และ 
เมี นก* ง์วล มาก  แทบ จะ เรียก ว่า ใกล้ เมีน โรค เล่น ประสาท แล่ วิ  คือ 
ทราบ ว่า1 ไอ เสีย น8 น ไม่ ดี  เพราะ ฉะ น น เวลา เห น รถ ที่ มี1 ไอ เสีย คำ' ๆ  มา 
กรี บ จง ดก อุ้ม สก หมี ห่าง  ๆ  และ คอย หวาด ผวา แต่ ว่า ได้ ร ไ] ท่อ ไอ เสีย 
จาก เครื่อง ไฟ น8 น ไม่ ดี  คณห มอ โปรด กรุณา ช แจง ให้ ดิฉน ทราบ ต่วิย 
ว่า  ระยะ ห่าง ก' น  ๓๐- 6.0  เมตร น  เวลา ลม พ' ดไ ดัก ลิ' นของ ท่อ1 ไอ เสีย 
เบน อิน ตรา ย ต่อ ร่าง กาย ไหม ? 

และ อีก ขอ หนึ่ง ที่ดิฉํ น วิตก คือ  บาง ครื่ง มี รถ มา ดง นาม ไ]  ซึ่ง 
แทง คืใส 'นำ ม ไ] อยู่ ข้าง หอ ง มอน ของ ดิฉ ไ]  ขณะ ที่ เขา กำ ล่ง ถ่าย นำ ม ไ] 
นม  กลี่น นำ ม' น เบนซิน จะ ระเหย เขา1 ไป1 ใน หอ ง นอน  บาง ค รง หายใจ 
ไม' ค่อย ออก  เพราะ กลี่น ฉุน จ้ดิ มาก  (เนื่อง จาก ห อง นอน และ แทง คื 
ลง นำ ม ไ] อยู่ ใกล้ ก ไ] มาก  แทง คืผง อยู่ ใต้ ดิน  ฝาเ มีด มีด อยู่ ระ ด ไ] ผิว ดิน 
เวลา ลง น าม่ น เขา กเ มีด ด  จึง ทำ ให้ กลี่น เขา ไป ใน หอ ง  และ เหม็น จไา 
ด" งก ล่า ว)  เบึน เช่น น เบน อิน ตรา ย ต่อ ร่าง กาย ไหม คะ ?  เพราะ ล กๆ 
นอน หล่บ  ดิฉ ไ] กึ ปล่อย ให้ แก นอน ต่อ ท1 งๆ ที เหม็น เซ่น น  ส่วน ดิฉน 
ทน ไม่ ไหว  ต่อ ง วิ' งอ อก ขาง นอก โดย เร็ว  เบึ นอ ไ] ตรา ย ต่อ เด็ก มาก 
ไหม คะ?  เพราะ แก ยํง์ เลก มากอยู่ ที่งส อง คน  และ มี วิธี ร* กษา อย่าง ไร 


๖๔ 


บาง คะ  ถา หากว่า เช่น นเบื นอน ตรา ย?  อย่าง เช่น ว, น นกึ เช่น กน  ลก 
กำ ลง นอน หล* บท8 ง  ๒  คน  ก็มี นำ มน มา ลง  และ เห มึน1 พั มาก  แต่ 
ดิฉน ไม่ ได้ อุ้ม ลก หนี  เพราะ เห้น เบึน ตอนกลาง คืน แล่ ว  อุ้ม แก ขน มา 
เด ย วก ตืนร อง โย เย  แต่ พอ เส' รจแลว ก็มา น ง์กล่ มใจ วิตก ต่าง  "I  นา "I 
เช่น ขณะ นที เขียน มารบก วน คุณ หมอ  ดิฉ่น ขอ ห ว' งืใจ ว่า คุณ หมอ 
กรุณา ตอบ ให้ ความ สว่าง แก, ดิย่นื ดวย  ขอกราบ ขอบ พระ คณอ ย่าง 
สง ค่ะ. 

ด้วย ความ เคารพ นับ ถื อ 
แกม กา ญ จน์ 

ตอบ 

ค ว' นไอ เสีย นนฌ็่ 'นของ ไม่ ดี  แต่ ม" น จะ1 ไม่ ดี มาก นอ ย แค่ ไหน 
ย่อม แล วแต่ ภาวะ ของ เหตุการณ์ ใน ขณะ น น  ใน กรณี ของ คณผ มย่ง์ 
เชื่อ ว่า ไม่ มีป็' นต ราย ต่อ ร่าง กาย  เพราะ ระยะ อยู่ ห่าง ไกล ถึง  ๓0  กว่า 
เมตร  และ ไอ เสีย  น8 นก็ ไม่ ได้ มา ทาง คุณ ตลอด เวลา นอก  จาก  เวลา 
ลม พ' ด  ถึง กระ น นก ดี ถา เรา จะ ไม่ ตอง ดม  ควํนํ ไอ  เสีย  เสีย เลย  ก็ยี่ง ดี 
การ ย่า ย บาน พ' กถา ทำ ได้ ก็ดี  ย่า ทำ ไม่ ได้ เรา ควร หา ทาง แก้ไข  เช่น 
บด หน1' าต่า ง ย่าน ที' ลม พ” ดืไอ เสีย เขา มา เสีย  หรือ จะ ขอ ร่อง ให้ เขา ต่อ 
ปล่อง ท่อ ไอ เสีย ให้ สง ขน ไป อีก เสีก นอ ย  กลี่น นำ มน เบน ขิน  ก็ เข่น 

เดียว ก่น  ย' งไม่ มี รายงาน แพทย์ ปราก ฎ ว่า  มี คน ที่ พ' กอ ยู่ ตาม บม นา มน 
เสีย สข ภาพ มาก  ผม คิด ว่า ควร แก้ไข เอา เบืม ครํ้ง คราว คือ ย่า มี กล' น 


ไว ไว 


เช่น น น ควร ใช้ พ่ ต ดม เบา1 ให้ 11 น์เ บา บาง ลง1 ไป เสีย บาง  ถา ไม่ มี พด ลม 
ใช้ พ่ดโ บก ด้วย มือ กข่ง ตี 

กลี่น ท่อ ไอ เสีย และ กลี่น นำ ม้น์ เบนซิน ใน กรณี เช่น มี  คง' จะ ก่อ 
แต่ เพียง บ ญ หา รำคาญ เท่า น นํไม่ ถึง ขนาด ทำ1 ให้ เบึน มะเร็ง  เพราะ 
ตอง มี อง คืป ระ กอบ แห่ง ความ โน ไ เอียง  และ อื่น  ๆ  อีก มาก 

สำ ห ร'!! ใน ราย ของ ค ณ  นอก จาก จะ ทำ ตาม ด้ง์ที แนะ นำ มา 
แล ว  ผม ขอ เรียน เพี่ม เติม ว่า  ควร ร้ กิษา สุขภาพ1 ให้ แข็ง แรง  ละ เวน 
การอ ตี แอ โดย ไม่ จำ เบึน ต่างๆ เสีย  และ อย่า สนใจ ก' บ เรื่อ งก ลี่ มน 
มาก เกิน ไป 

ขอ ขอบ พระ คุณ สำ หร โ] ความ สนใจ ใน คอด ไ] นํน. 


เรย นคณ หมอ ส พ จน 

ดิฉน  มี บี ญ หา ที่ จะ รบกวน ถาม คุณ หมอ ดํง์น ค่ะ  คือ ติ ล้น 

แต่ง งาน  ต  บี กว่า แล ว  ม่บต รส อง คน  ประจำ เดือน ขาด มา แปด เดือน 
เศษ เพราะ ให้ กำเนิด บุตร คนที สอง  เพิง จะ มีค ร1 ง แรก เมื่อ  ๒๘  เดือน 
ที่ แล้ว  ว' น แรก ที' มี ได้ ร่วม ก โ] สามี  และ ต่อ มา ที  ๒  และ  ๓  อีก  ว่ นํที่ 
&  ระ ด หมด และ วน ที  ๖  ได้ ร่วม อีก  ติ1 ฉนอ ยาก ทราบ ว่า จะต่ งคร รภ 
ไหม คะ  ดิล้นื ย' ง์ไม 'อยาก มี บุตร ค่ะ  เพราะ คน เลก ย้ง์' ไม่ ถึง ขวบ  และ 
อยาก ทราบ ว่า ระยะ1 ไหน จึง1 ไม่ ตง ครร ภ  หาว' น แรก  ของ การ มี ประจำ 


ไว  ๐ า) 


เดือน และ  ตเ  วน หล* ง ประจำ เดือน หมด  อย่าง ที เขา พ ดก น จริง ไหม คะ 
ดิฉํน์ รบกวน ถาม คุณ หมอ เท่า น  กร ณาต อบ ใน ข ว* ญจิศ นะ คะ 
ขอ ให้ คุณ หมอ และ ขว่ญ จิต จง เจริญ ยี่ง ขน ค่ะ. 

ควง ดาว  เท ยม สวร รณ 


ตอบ 

บ ญหา ของ คุณ อยู่ ที่ เรื่อง  “ระยะ ปลอด ภ ย”  หรือ  “ลึ^ต อ¬ 
บ ธ! แอ โ)”  ตาม หด' กมี อยู่ ว่า  เมื่อ จวน  ๆ  ประจำ เดือน จะ มา  และ 
มา แล ว  ๒- ๓  ว* น์นึ่  เบึน ระยะ เวลา ที่ การ ตง ครร ภจะ  เกิด1 ได้ นอ ขที สด 
หรือ ไม่ เกิด เลข  เพราะ ว่า ไข่ ที่ ผสม แล้ว  หา พี่ นที เหมาะ ที จะ ผง ต* วไม่ 
ได้ เพราะ พี่ นม ดล ก อาจ จะ กำ ล้ง์ส ลาย ต' วอ อก มาเ บ่น ระดู แล ว  หรือ ไม่ 
ก็ กำ ล่ง สลาย ตํว์ เสร็จ ใหม่  ๆ  ยง ไม่ ท' นปพี่ น ฐาน ที่ จะ ร ไ] ผง ไข่ ต่อ ไป 
ส่วน วน ไหน จึง จะ เป็น ว' น ปลอด ภ ไ] น๚มี หลาย ตำรา  ตำรา ที 

ใหม่ ที' สด เล่ม หนึ่ง  บ่ง ว่า  ๒  ว' นห ล่ง จาก ประจำ เดือน หยุด  และ 

ภาย ใน  ๑๐  ว' น ก่อน ประจำ เดือน มา  สำ หร ไ] ก่อน ประจำ เดือน มาน น 

ล้า ยี่ง ใกล้ ประจำ เดือน เท่าไร  ย' ง ปลอด ภ ไ] มาก เท่า นึ่น  เช่น  ด  ว' น 

ก่อน ประจำ เดือน มา  ก็ยี่ง แน่ นอน กว่า  4  วไเ ก่อน ประจำ เดือน มา 

ใน กรณี ของ คณผ มเ หน ว่า  กระ ท่า ไป ใน ระยะ  ‘‘ปลอด ภ ไ]” 
คง จะ ไม' มี บุตร 

บ่ ญ หา การ คม กำเนิด นึ่  ล้า1 ไค้ ปรึกษา แพ ทยเ มีน การ ส่วน ต' ว์ 

จะ ดี กว่า มาก  แต่ สามี หลาย คน ก็ ไม่ ยอม พบ ก ไ] แพ ทย่ เพี่อ พูด เรื่อง น 


๖๘ 


คง เบึน เพราะ ความ อาย เบืน เรื่อง1 ใหญ่  ค ร1 น ภรรยา' จะ มา ปรึกษา 

แพทย์ คน เดียว  แพทย์ แนะ นำ อะไร ไป  แต่ ถ' ไ สามี ไม่ ร่วม มือ ควย 
ก็' จะ ไม่ เกิด ประโยชน์ อะไร  ความ เข่า ใ' จ และ เห็น ใ' จก น ระหว่าง สามี 
และ ภรรยา เบึน ของ' จำ เบึน ยี่งสำหร ไ] ชีวิต แต่ง งาน ที่ เบน สุข  ไม่ ว่า 
จะ เบืน เรื่อง เพศ หรือ เรื่อง อะไร 


ขอ พร ทิให้ มาน น 


2^ 

ฉ^' 


‘จง สนอง คณ เช่น เดียว ก ไ]. 


เรึย น  คณห มอ สพ จน  ทราบ 

ดิฉ ไ] เคย โดน ตำ เห็บ เสย น ที่อย่ ตาม ดิน กำ  หล' ง' จา กน น' จะ 

เบน ตุ่ม แดง คล้าย  ๆ  ยุง ก ไ]  แต่ เวลา ถูก ที่ ตุ่ม หรือ ใช้ มือ เกา ทำ ให้ เก็บ 
แปลบๆ  และ คำ ดำ ย  เคย ใช้ ยา หม่อง หรือ ทิงเจอร์ ทาส ไ]  ๓-4  วน 
ก็ หาย  หรือ บาง ที ก็' ไม่1 ได้ ทายา  ใน ไม่ ข่า ตุ่ม นนก็ จะ หาย ไป เข่น กำ 
ข่า กว่า ทายา เบน  ๓-'© วน  บาน อื่นๆ ทิอ ยู่, ใน สวน ห็มี เช่น ก่น  ไม่ 
เฉพาะ แต่ ม่าน ดิฉำ อยาก ทราบ ว่า 

ด)  ถาก กก ไ] บ่อยๆ  จะ ทำ ให้ฌึ น อำ ตรา ย โดย ทำ ให้ เกิด โรค 
ผิว หนำ หรือ โรค อื่น ได้ ไหม  ? 

๒)  ภาย ใน ตุ่ม แดง นนมี ตำ ของ มำ อยู่ หรือ ไม่  และ เบึน พษ 

ของ มน ที่ ปล่อย ไว้ ใช่ ไหม คะ  (ไม่ เคย เห็น ตำ ม ไ] เลย  แม้ เวลา ถก กำ) 


'๖^ 


๓)  จะ จ' ดม น เข้า ไว้ ใน  ?11?1น111  หรือ  01338  ใด ทาง ชีววิทยา 

ถาม  ๓  ข้อ เท่า น็แห ละ ค่ะ  ขธข ปีบ พ; ะ คุณ มา  ณ  ที่นท่ วย 

ห ว' ง์ว่า คง กร ณา แก้ บ่ ญหา ให้ด่ วย. 

ขอ แสดง ความ ม' ซถือ 

นิด  ธน บรื 

ตอบ 

ด.  เห็บ เสย นที่ คุณ ถาม มาน น  ผม ไม่ ทราบ ว่า  ตรง กบ เ หึ ฆ 
ใน วิชา กีฏวิทยา ชนิด ไหน  ใน วิชา น เรา แน่ง เห็บ เห็น เห็บ อ่อน และ 
เห็บ แข้ง 

เห็่ม อ่อน  อาจ นิ  า โรค ไข้  ชนิด ทีกล่ บ  เห็น  ข้า อีก  บ่อย  "I  มาส่ 

คน 1 ด  (ชิ ธ1 3 ช’ 0 V 9 V ) 

เห็บ แข็ง  อาจ นำ โรค ประเภท  วิ คเกี ท เชีย  ธนได้ แก่ ไข้ ไท พ ส 
และ อื่น  ๆ  ได้ 

อ่น  ฅ ราย ใน แง' ทำ ให้ เกิด โรค ผิว หน* ง์คง จะ ไม่ มี อะไร มาก  นอก 
จาก ความ รำคาญ  แต่ ไม่ ทำ ให้ เบึน โรค ผิว หน' ง ประเภท โรค เ รอน 

หรือ โรค ที ราย แรง แน่ 

เอ.  เห็น พิษ ชอง มน เท่า นิ น  ไม่ มี ต' ว เห็บ 

๓.  เห บ หรือ  ร 10บ  นิ  จด อยู่ ใน ไท] ลม  ^1-1111-0^0(13  และ อย่ 
ใน คลา ส  IV  1-801*111(13. 


โรค ความ ดม โลหิต สูง 


ดิ ว ไจ' ของ คน เรา นั้น ม่ห นาท เหม อนเ ครอง สูบ นํ้า  ค่อส บ ฉีด 

เดือด ไป เลย ง ท ว ร่าง กาย  รํบื เสือ ค เสีย1 จาก ส่วน ต่าง  ๆ  ชอง ร่าง กาย 
แล้ว สบ ฉีด ไป ย่งป อด เพือ ฟอก ให้ สะอาด  ใน การทำ หนา ทิ1 ขอ งม โ เม 
ห่วใ อ ตอง มี แรง ด้น  ถ้า ไม่ เช่น น น เลือด กึจะ ไม่ ไป ถึง จุด หมาย ได้  ใน คน 
ปกติ ห่ว ใจ จะ คน เดือด ไป ดวย ความ ดิน  ตด 0— ต!! 0  มิลลิเมตร ของ 
ปรอท  ซึง เรา เรียก ว่า  8ร8เ01เ0  1)!- 0 881116  ซึง เบึน ความ ดิน ใน ขณะ ที' 
ห่ว ใจ บีบ อย่าง เต็ม ที  ของ ทุกอย่าง1 ใน โลก นมิบี บ แล้ว กึดิอ งมีค ลาย 
ขณะ ที่ห่ว ใจ คลาย ต่วน นความ ดิน ก ยงมี อยู่ บาง แต่ ลด ลง  ความ ดิน 
เวลา หวใ จร เยา ยต วน เรา เรย กวา  018340110  1วฺ1-088111'0  *31 ง ใน คน ปก ต 
อย่ ระหว่าง  ๘๐— ๙0  มิลลิเมตร ชอง ปรอท 

ความ ดิน ปกติ แค่ ไหน 

สม* ยน ประชาชน สนใจ ใน เรื่อง กวา มด นก น มาก  ชอบ ให้ แพทย์ 
ว', ด ความ ดน  เพปิ จะ ด ว่า ปกติ หรอ เปลา  อ ตรา ปกติ ของ แรง ค* น์เล อด 
น5 น  ชนิด  87340110  ไม่ ควร เกิน  ด!! 0  และ  018340110  ไม่ ควร เกิน  ๙0 

เมื่อ ก่อน เรา เคย เชอ กน ว่า แรง คน เดือด ปกติ เม่า กบ อาย ของ คน  ๆ  นน 
บวก  ด 0๐  เดี๋ยว น เลิก เชื่อ เช่น น น แล้ว  ดิง จะ เหึน ว่า คน อาย  ๖0—  ๘0 


ซา) ๑ 


ที ปกติ จริง  ๆ  ความ ด* น์จะ ไม่ เกิน  ๑^0  ความ ด* น ได แอ ส โต ดก  ไม่ ควร 
เกิน  ๙0  ไม่ ว่า อายุ จะ สง เท่าไร  เวลา แพทย์ ว่ดค วาม ต้น ค รง หนึ่ง เขา 
จะ บน ทึก ไว้ ว่า  ด ๑0 / ๘๐  ซึ่ง เบืน ความ ต้น ซิส โต ดิก และ ได แอส โต ดิก 
นึ่นเ อง  ผู้ คน เดี๋ยว น สนใจ เรื่อง ความ ดนก่ น มาก  จีน คน หนึ่ง พด ไทย 
ย" งึไม่ ค่อย ช' ดี  มา ให้ ผม ว' ดี ความ ด* น์ให้  พอ ผม ว' ดี เสร็จ แล้ว ก็ บอก แก 
ว่า  ๑๓0  แก ถาม ว่า  “แล้ว ขาง ล่าง เท่า ดาย” 

ตํว เลข ของ ความ ดนน ไม่ ตาย ตำ  ย่อม ขน ลง ได้  เข่น ท่า ว' ด 
กำ  ล้ง์  เหนือ ย  และ ก* งวด ใจ อาจ สง  กว่า ท่า ว' ดี  เวลา ได้ นอน พ* ก์ ผ่อน เสีย 
๑0  นาที และ ใจ คอ สบาย ดี  บาง: ายทึ ตื่นเต้น ง่าย  พอ รู้ ว่า หมอ จะ ว* ดี 
ความ ต้นืก็ ตื่นเต้น กล* ว์ว่า จะ ขน สง เสีย แล้ว  ผล จึง ปราก ฐ ว่า สง กว่า 
ที่ ควร จะ เบึน หลาย  ม ม.  ที เทียว 

ใน เด็กๆ ที ปกติ ความ ดนซิ ส โต ดิก มี ระหว่าง  ตเ&  —  ๑00  ม ม. 

คน หน่ม  ๆ  ชิยุ่! ระหว่าง  ๑0๐  —  ๑๒0  คน กลาง คน และ คน แก่  ๆ  ม' ก์จะ 

’  -  '  5  ะ!'!'!-..  .! 1’- 

ธย ระ หวา ง  ๑๒0- ด 4 0  ซงเ รา เรย กวา เบน เก ณ6 ท ปก ต 

ใน เวลา ปกติ ผนํง ชอง หลอด เลือด ม* น ยืดหยุ่น ได้  แต่ ใน บาง 

เวลา เข่น เมื่อ มี โรค ภ' ยไข เจ บ หรือ มี ความ ตึง เครียด ทาง อารมณ์  หรือ 

จาก เห ตที่ ยง ไม่ มี ใคร ทราบ  หลอด เดือด เหล่า น ตีบ และ หด ต้ว  จึง ทำ 

ให้ ห* ว่ใจ ต้อง ใช้ แรง มาก ขน  ใน การ ที จะ สูบ, ฉีด เดือด ไป เลย ง ร่าง กาย 

เห ตที่หํ ว่ใจ ต้อง บีบ แรง ขน น เรา เรียก1 ว่า  ภาวะ แรง ดํน์ เลือด สง  บาง 

คน ใช้ คำ ว่า  ความ ต้น โลหิต สง 

ประมาณ  ๙0  X  ของ โรค ความ ต้น โลหิต สูง เรา หา สา1 เท ต ไม่ ได้ 


๓)  1๑) 


หรือ เบืน ภาวะ ที เกิด ขน เอง  ไม่ ได้ เบึน ผล มา จาก โรค อีน อีก ทีหนึ ง  ใน 
ภาษา อ' ง์กถ ษ เขา จึง ใช้ คำ ว่า  อ 8 8611*1 31  (แท้ๆ)  หรือ  1(1101)1141110 
(ไม่ รู้ เหตุ)  V โรป็  ? 1111131’^  11}71)6 1*16118 1011 

อีก  ด 0  /  โรค ความ ด้น โลหิต สง เกิด วาก เห ต ต่างๆ  คือ โรค ไต 
อ' กเส บเร อร* ง์ หรือ เฉียบ พล' น  เนอ งอก ของ ต่ชิม แอด รี นํล์,  หลอด 
เลือด แดง ใหญ่ ตีบ  หรือ หลอด เลือด แดง ที' ไ!] เลย ง ไต ตีบ  ซึง ใน  ด อ/ 
น  บาง รายการ ผ่า ต' ด ช่วย ร' ก์ษา ได้ อย่าง ได้ ผล 

ความ ตึง เครียด ของ อา รม ณ์ทำ ให้ ความ ด้น สง ขน ได้ ช่วค ราว 
เมื่อ พน จาก เห ศ การณ์ เข่น นแล่ ว  ความ ด้น์ กวะ ลด ลง ได้  ความ 
โกรธ แคนที' ไม่ มี ทาง ระบาย ตอง อด กล นไว้  และ ความ ตึง เครียด ทาง 
อารมณ์ เช่น นคร5 ง สอง ครํ้ง ไม่ เบึน ไร  แต่ ถา ซา ๆ  ซากๆ  เบึน เวลา 
นาน พอ  อาว นำ ไป สู่ โรค ความ ด้น โลหิต สง อย่าง มากๆ ได้  ใน การ 
พิจารณา เรื่อง โรค ความ ด้น โลหิต สง น  แพทย์ มิ ใช่ แต่ เพียง ว้ด์ค วาม 
ด้น์เ ท่าน5 น  เขา ยง ตอง ตรวจ ร่าง กาย ที' วไ ปอ ย่าง ละเอียด อีก ด้วย  เช่น 
ตรวจ บ ส สาว ะดูฟิ ภาพ ของ ไต  และ ตรวจ ด สภาพ ของ หลอด เลือด 

ต่าง  ๆ  ด้วย  เฉพาะ อย่าง ยง ตรวจ ที ภาย ใน ของ ลูก ตา ที เรียก ว่าเ รติ นา 
โดย ใช้ เครื่อง มือ มี ไฟฉาย เขา1 ไป ดูทีเ รติ นา  เครื่อง มือ อํนน็ เรียก ว่า 

01)1)1113111108001)6  ออ พธา ล โม  แปล วา  ตา  ฟิโค ป  แปล วา  เค รอ งด 
ที' ดทีเ รติ นา  เพราะ เรติ นานี โปร่ง แสง จึง เห็น สภาพ ของ หลอด เลือด 
เดก  ๆ  ได้คี ว่า ปกติ หรือ เปล่า  การ ตรวจ ขน ต่อ ไป อาจ เบ็่น การ ตรวจ 
ห่วใ จด ว ย ไฟ พำ  (1ง16011'0031'(น0ะ'1'11 ก))  รวม ท้ง การ ฉาย เอกซเรย์ 


นิา) ๓ 


คู ขนาด และ: ปร่า ง ของ หิว ใ จ?' 10 ย  เพื่อ จะ ด ว่า ห่วใ จพึน อ* นต ราย หรือ 
โต เพราะ ความ ดิน์ โลหิต สง หรือ เปล่า  จาก การ ตรวจ หลาย ทาง เหล่า น 
แพทย์ จึง จะ สามารถ ลง ความ เหิน ได้ ว่า  หิว ใจ ขำ รด เสีย หาย แค่ ไหน 
เพราะ เห ต ว่า ภาวะ แรง ด* น์เลื อดสู งนเ ท่า ก* บเบึ๋ น การ เพื่ม งาน ให้ 
กบ หิว ใจ และ หลอด เลือด  คน ไข้ จึง รู้สึก มี อาการ ต่างๆ  เช่น  ปวด หิว 
อ่อน เพลีย  เหนื่อย  หรือ หอบ 

ประชาชน ทวไ ปม' ก เชื่อ ก* นว่า  คน เบึน โรค แรง ดิน์ เลือด สง ม* ก 
ถึง แก่ กรรม เพราะ เสน เลือด แตก ใน สมอง  ซึ่ง ความ จริง เบึน เช่น มี 

เพียง ด&  /  เท่า น น  อีก ๖ & ■/.  ถึง แก' กรรม เพราะ โรค หิว ใจ พิการ 
คน ที่ ถึง แก' กรรม จาก โรค แรง ดิน์ เลือด สง น1 น  ความ จริง มี จำนวน ม่อย 
มาก  ถา เปรียบ เทียบ ท* บ์คน ไข้ ความ ดไแลือด สง มีมี ชีวิต อยู่  และ ทำ 
ประ โย ชน ให้ แก' ตน เอง และ ส* ง์คม ได้ 


การ 5 กษา 

ใน มี จ จุบ' นนมี ยาด  ๆ  ที ช่วย ได้ มาก ใน การ ร* กษา โรค ความ ดิน 
โลหิต สง  แต่ การ ร* ก็ษา โร คน ตอง อา หิย์ค วาม ร่วม มือ อย่าง ใกล้ ชิด 

ระหว่าง แพทย์ และ คน ไข้  และ จะ ตอง ทำ ใน ระยะ ยาว ตลอด ชีวิต ถึว่า ได้ 
ห่า ท่าน มี ฐานะ ดี พอ จะ เลือก แพทย์ ประจำ ไว้ ดูแล กน เรื่อย ไป ได้ จะ ดี 
สำ ห ร* บผู้มี ฐานะ ผืด เคือง  แพทย์ แผนก โรค หิว ใจ ของ โรง พยาบาล 

ใหญ่  ๆ  ทก แห่ง ยินดี จะ ช่วย เหลือ ท่าน เสมอ  ซอ แต่ ให้ มี ความ อด ทน 
ต่ปีค วาม ไม่ สะดวก บาง ประการ ของ การ ไป โรง พยาบาล เท่า น1 น 


๓)  ๔  - 


ไน บาง รายการ ริก ษา ทาง จิต ไ1 าเบึ นของ จำ เบน  ถา ราย นั้น  ๆ  มี 
สาเหตุ ทาง อา รม ณเ มีน ติ 0 การ อยู่ ด้วย  ถา การ ทัาษ าดว ย ยา ไม่ ได้ ผล 
ก ยง มี การ ผ่า ต ดี  ที่ แพทย์ ใช้ ต* ดไย ประสาท ที่ ไป บีบ ปลาย หลอด เลือด 
ก็ อาจ จะ ได้ ผล 

ขอ แนะ นำ การบ อง ก่น ท ว  ๆ  ไป 

โรค ความ ดิน โลหิต สูง นมี บาง ส่วน ที่เบึ น กรรม พํนธ  (แต่ ก็ ไม่ 
เสมอ ไป)  การบ อง ก่น โร คน  จึง ควร เรี่ม ต ง แต่ ว่ยห นุ่ม สาว  เฉพาะ 
ช ย่าง ยิง ใน ราย ทิ เพ่อ แม่ เบน โรค นอ ยู่  การ ควบ คม นำ หน' ก่ตํ วิ ให้ อยู่, ใน 
ระ คบ พอ ดี  การ ดะ เวน จา กบ หรี่ และ ส รา  การ กิน มาก เกิน ไป  และ 
การ เมีย วก ลาง คืน มาก เกิน ไป 

สุขภาพ จิต มีดี จะ ช่วย บธง ก่น โร คน ได้ มาก  ควร พยายาม ละ เวน 
นิ ส*!) มี ช่าง โมโห โทโส  หรือ ถา เกิด โทสะ ขน แส่ วิก็ ให้ มีน จบ เสีย 

เร่ วก  อโห สิ ซึง ก่น และ ก” น เสีย  เมื่อ บ่น ดาล โทสะ ไม่ ควร จะ อด กล น 
ไว้ ใน ใจ คน เดียว  หา ทางออก มี ไม่ เบึ นอน ตรา ย แก่ ใคร  เช่น  ระบาย 
แก' เพื่อ นฝง หรือ ผู้ ใกล้ ชิด  ใน ประการ สด ทาย ผม ขอ เรียน ว่า  ผู้ที่เ มึน 
โรค ความ ด' น โลหิต สง  ดวย ความ ร่วม มือ  ก ไ) แพทย์ ประจำ อย่าง 

จริง จ' ง  สามารถ มี ชีวิต อยู่ และ เบึน ประ โย ชน ต่อ ตน และ ส่ง คม ได้ 

เหมือน คน ปกติ เหมือน ก่น. 


ยา เม็ด คุม กำเนิด,  ซี รง แค 
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กราบ เรืย นคณ หมอ สพจ นํท เคารพ 

ว' นก' อนดิ 'ต้น ได้ พง รายการ อภิปราย  เกี่ยว ก' บ' เรื่อง คุม กำเนิด 
ทาง วิทย  โดย วิธี ทาน ยา เบึน ประจำ ทก เดือน  แต่ดิ ต้น์ไ ม' ได้ พิง แต่ต่ น 
อึง ไม่ ทราบ ราย ละเอียด  และ ไม่ ทราบ ว่า เบืน ยา อะไร  แต่ ผู้' อภิปราย 
ร ไ] รอง ว่า ได้ ผล แน่ นอน  และ ถา อยาก มีบต รอก กี่ หยุด ทาน ยา  และ เด็ก 
ที่ เกิด กี่ไน่ พิการ แน่ นอน  ดิต้น จึง อยาก จะ รบกวน เรียน ถาม คณห มอ 
ค่ะ  ว่า ยา อะไร คะ ที่ ทาม เบืน ประจำ ทุก  ๆ  รอบ เดือน แล วไน่ มี การ 

ต งด ร รภ  มี เพื่อน บาง คน เคย เล่า ให้ พิง และ บอก ชื่อ ยา ให้ เหมือน กน 
แต่ ดิน์น ไม่ แน่, ใจ  บาง คน กี่ ว่า ทาน ทุก  ๆ  ๒0  ว โ]  บาง คน กี่ ว่า ทาน 
แล1 วอ’ วน  และ ยา ประเภท นึมีห ลาย ชื่อ หลาย ชนิด  จะ ไป หา แพ ทย หรือ 
กี่ อาย  และ ไม่ ค่อย มี เวลา ดวย  การ คุม กำเนิด โดย วิธี อีนกํ ค่อน ขาง 
ยาก และ ออก จะ ลำบาก  เช่น ใช้ หมวก ครอบ มด ลก  หรือ ยาเ หนึบ ช่อง 
คลอด  ๆ ลฯ  ดิต้น จึง กราบ ขอ ความ กรุณา จาก คุณ หมอ ช่วย กร ณา 

แนะ นำ บอก ชื่อ ยา ที่ ให้ ผล แน่ มอม  และ ไม่ เบึน พิษ เบน ภ ไ] แก่ ร่าง กาย 
ให้ ดืต้น ทราบ ดํวย จะ เบน พ ระ คุณ แก่ ดต้นิ อย่าง ยี่ง ค่ะ  ตอบ ใน หน' งสือ 
ข' ว' ญ I จิต นะ คะ  เพราะ รไแ บึม ประจำ และ สนใจ รายการ ของ คุณ หมอ 

มาก ค่ะ 


0ว1\) 


พร อม ก้น น ขอ' ให้ คุณ หมอ จง ประสพ  ความ สข  ความ เจริญ 
และ รุ่งโรจน์' ใน ห นำ ที่ การ งาน ยี่ง  ๆ  ขน นะ คะ. 

.-.  ด๎วย ค วา}) เคารพ อย่าง สูง 

น. น. 


ตอบ 


ยา คุม กำเนิด ทาง ปาก นิ ได้ เรื่ม ใช้ ก่น มา  4  -  &  บี แล้ว  เฉพาะ 
อย่าง ยี่ง ใน ธ เม ริกา  วิธี ใช้ น น ใช้ กิน ทุก ว' นๆ ดะ  ด  เม็ด  ไม่ ใช่ ท กๆ 
รอบ เดือน อย่าง ที คุณ เล้า ใจ  เรี่ม เม็ด แรก วน ที่  4  ของ ไซเกิล  (ว้น์ แรก 
ของ การ ทีประ จำ เดือน มา  น่บ์เ บีนว่ นที  ด  )  และ รไเ ต่อ ไป วน ละ เม็ด 
จน ครบ  ๒๐  วํน จึง หยด  ไป เรื่ม ใหม่ เอา ว' นที  &.  ของ ไซเกิล ใหม่  เรื่อ ชๆ 
ไป จน กว่า จะ ต ไ องการ มีบต ร จึง งด ยา 

บริษ้ ที ผลิต ยา' ใหญ่ ๆ ของ โลก  ต่าง แข่ง ขน ก่น ผลิต ยา ของ ตน 
ขน  พยายาม แก้ไข สูตร ให้ ดี ชน เรื่อย  ๆ  แต่ ก ต่วมี ยา เหมือน  ๆ  กํน์คึ ธ 
๑.  ยึอรื่ โมน เพศ หญิง  (เอ ส โต ร เย น) 


๒.  สเศ อร ธยด ชนิด  ? ธ 06ธ81,.4า110^บ 

แต่ อต์ รา ส่วน ผสม ของ ต*' ว์ยา สอง ประเภท นิ แตก ต่าง ก่น ไป]] าง 
ยา เม็ด คม กำเนิด นิ ออก ถทธ โดย หาม การ สุก ของ ไข่  การ ต8 ง ครรภ์ จึง 


®ไ  ๐ 


แป็น นอ ฟ ลา ริ  . 

^ V 11 0  VI  ล- 1* 

โค โน วิด  อี  . 

00110 VI (1  ธ. 

อี โน วิด  อี  . 

ชิ 1^1(1  ชิ. 

โว ลิ แดน  . 

V ๐11(3.11.11 

ดิน ได ออด  . 

ชิ^ 11 (1101 

ออ ร์โ ธ-โน วุ้ม . 

0 II 110- 110 V น ฒ. 

นอ ริ นิล  . 

]^011ฑ71 

ปรีวิ ชน  . 

ชิ! 6\1ธ1011 

โอ ว เลน  . 

0 VII 1611 

ไก นอ ฟ ล่า ริ  . 

0 37110\'18เ1' 

อย่าง ที่ กล่าว มานึ ผลิต โดย  ด ๐ 

บริษํ ท ใหญ่  ๆ  ย่ง์มี ชอง 

บริษ้ ท ย่อย  ๆ  อีก  แต่ จะ ให้ ผม บอกว่า อย่าง ไหน เหมาะ สำ หริ บคณ น1 น 
ผม ไม่ ทราบ  ควร ให้ ฌึนห นาที ของ แพทย์ ประจำ ต' ว ของ คุณ กำหนด 


ดี กว่า 


อนึ่ง ยา เหล่า น ย่อม มี อาการ ขาง เคียง มาก ช้าง น้อย บ่าง  เช่น 
ความ อวน  กลืน ไส้  อา เจ ขน  การ มี เลือด ออก กลาง ไซเกิล  ปวด ห* ว 
และ ปวด ทอง  ใน ประมาณ  ๓0  -  6.0  /  ข ธง คน1 ไข้  แต่ ไม่ รุนแรง ถึง 
ก' บ ตอง หยด ยา 


ขอ ให้ คุณ จง มี ความ สข เช่น เดียว กน. 


เริย มคณ หมอ ทีนํบ ถึอแ ละ เคารพ 


ดิฉํน เบึน แฟน คณห ม ธ มา นาน แล้ว  ต ง แต่ ตอบ เรื่อง โรค เรื่อง 
รก ษา ใน ศรี ส โ] ดา ห  คณห มอ ตอ บดี มาก  และ เพื่อน นำ นของ คฉน ก็ 
เคย ไป ร' โ] ษาก โ คุณ หมอ ที่  ร. พ.  พระ ม งก ฐ  กรง เทพ ๆ  ดิน โ อ่าน 
“ข ว' ญ รีต”  เห็น คุณ หมอ มา ตอบ จดหมาย สข ภาพ ก็ พอ ใจ เลย ถาม มา 
คือ ดิน โเบึ น โรค ขร้ง์ แค มาก ค่ะ  สระ ผม ก็ บ่อย มาก  สระ เอง กด, ว1 ไม่ 
สะอาด พอ ก็1 ไป สระ ราน ที่ เขา ประณีต และ สะอาด1 จริง "I  แต่ขึ ร* งแค ก็ ไม่ 
หาย  สระ ผม เช่า พอ แก้ ที มวน ผม ออก หวี ข ร* งื แค ก็ ร่วง พร จน ดิฉํน์ ห* ว ใจ 
หวาม หลาย หน  ไป ไหน ใคร ก็ท่ก หา ว่า สกปรก  เพื่อนๆ ชอบ ไล่ ให้ ไป 
สระ ผม เสมอ  บอกว่า สระ แล วดเ ชา ก็' ไม' เชื่อ ก่น  ดิฉโ สระ ผม  ๓- 4  ว โ! 
ต่อ หน จน ผม ลื่น นุ่ม ไป หมด  หวี ไว้ ประเดี๋ยว เดียว ก็ย่ง  เพราะ ผม อ่อน 
เล่น เล็ก  จะ ไม่ สระ ม่อย  ๆ  ก็ กล*' ว ใจ เรื่อง ข ร*' ง์แค นี่ แหละ ค่ะ  ผม ของ 
ดิน โ ยาว แต่ ร* ก์ษา ความ สะอาด ทว ถึง1 จริง  ๆ  ค่ะ ร โร อง ได้  เมื่อ ก่อน ไม่ 
ใช้ นำ มน  ใส่ ผม มี คน บอกว่า ขร้ง แค อาจ มี เพราะ ผม แห้ง1 ไป ก็’ ได้  ดิน โ 
จึง ใช้ แต่ ใส' แต่ เฉพาะ หลํงื สระ ผม  ข ร* งแค ก็ ไม' หาย  ดิน โ ควร ใส' นำ ม่น 
เวลา หวี ทกว โ ดี ไหม คะ  มี ยา ที จะ รก ษาขี รง แค ได้ บาง ไหม คะ  ดิฉโ 
อยาก ได้ ยา ที่เบึ น ยา จริงๆ ไม' ใช่ นาม โทีผ ลิต หลอก ขาย ที่ วๆ ไป  บาง ที 
ขร่ง แคมื่ ไป รวม กน อยู่ ที่1 ไหน ที่ หนึ่ง มาก  ๆ  พอ แกะ ก็ ถลอก  บาง ค รง 
ถึง เลือด ออก ซิบๆ  บน ศีรษะ ของ ดิฉํน์ นํนํ บาง ทีกมี ตุ่ม เลก ๆ  ขอด 
ของ มน ดค ล่า ยขรํ ง แค มา รี บก น แน่น  พอ แกะ ออก ก็มีย อด และ มี แผ่น 


เยื่อ บางๆ  คลาย หน* ง์กำ พร้า หลด ออก มา ด้วย ทำ ให้ แสบ นิดๆ  ค่ะ  ดิฉ่น 
ว่า  ดฉน กึไม่ ใช่ คน ฟิก ปรก  แต่ ทำไม ถึง เบึน อย่า งนถึ ไม่ ทราบ ได้ 

คุณ หมอ กรุณา แนะ นำ และ บอก วิธี ร’ กษา ด้วย เถิด ค่ะ  ติ'! ร้น กำ ลง 

กลุ้ม ใจ มาก. 


เคารพ มาก 

ว รา ภา  อง สม บูร ณ 


ตอบ 


โรค ขร้งื แคน  ความ จริง เบึน การ ป็กเ สบ ของ ถิวห นํง์ช นิด หนึ่ง 
(86๖011ว1610  061ฒ0,แเ1สื)  ฌืน โรค เรื่อ ร' ง์  มี สะ เกด ขาว  ๆ  บาง  ๆ  ที่ 
เรียก ก" นิ ว่า ชร' ง แค  หล่น ออก มา จาก หน ง ศีรษะ บ่อย  ๆ  ชอบ เบึน ท 
หน งห่ว  คน1 ไข้ ม' ก่มี โรค อื่น  ๆ  ปน ด้วย  เช่น ขอบ ตา อ* ณ สบ  และ โรค 
ด้วน  (ซึ่ง ก่า อาย กลาง คน  ตอง ตรวจ หา เบา หวาน ควย)  และ ที่ 
หน' ง์ ศีรษะ ม' ก์จะ มี นำ ม' น มากกว่า ปกติ  โร คน ชอบ กำเริบ หนิา ร้อน  และ 
ใน หลาย ราย เกี่ยว ข่อ งก' บ การทำ งาน หน' ก เกิน1 ไป  นอน ไม่ พอ  แตะ 
ความ ตึง เครียด ทาง จิต ใจ 


การ ร' กืษา โรค ขรํง์ แคน  บาง คน ก ง่าย  เพียง แต่ สระ ผม ให้ 
เพียง พอถึ หาย1 ได้  แต่ ใน ราย ของ คุณ อยู่ ใน พวก ยาก  เพรา ะคณ ได้ 
ร' ก่ษา มา มาก แล ว 


เรื่อง นำ ม' นิ ใส่ ผม  ผม เห น ว่า ดี แล วที ใช้  แต่ ควร ใช้ ให้ สมี าเส มอ 
ก่น  ยา ที่ ผลิต ขาย ใน ทอง ตลาด มี มาก มาย  ต* วิ ยา ที่ ร* ก์ษา โรค ขร่ง แค 


^0 


ได้ ดี  คือ  8อบฒ1ฒ่  8ฃบน โบชิ  ซึง เบน ต' ว ยา สำ คญ โน ยา ร' กษา 
ขีร้ง แค ทว  ๆ  ไป  ขนาน หนึ่ง มี ชื่อ การ คา ว่า  8อ บ 8โ1ห  ใช้ ตาม สลาก ที 
ติด ขวด มา 

ขรํง แค นึ่ ไม่1 ได้ เกิด' จาก ความ สกปรก  แต่เ มีน เพราะ ร่าง กาย มี 
ความ โน ไน อี ยง เฉพาะ ตำ ให้เ มีน โรค นึ่ 

ถำ คุณ1 ได้ มี โอกาส มา กรุงเทพ  ๆ  และ พบ แพ ทยี่ โรค ผิว หนำ 
(โรค ขร่ง แค อยู่1 ใน แนว ของ เขา)  ที่ โรง พยาบาล ใหญ่ สำ แห่ง จะ ดี มาก 
ขอ ขอบ คุณ สำ ห รำ ผด ยอ ที' ส่ง มา ให้ 


เรืย นฅณ หมอ ส พจน์ ทน บ ถอท ราบ 

ดิฉำ ขอ ปรึกษา เรื่อง ปวด หำ ด้วย  รู้สึก ว่า ปวด แทบ ทกว่ น  มึน งง 
แล ว ความ จำ ไม่ ดี เลย นะ คะ  ก ลำ อะไร ต่อ มิ อะไร ต่างๆ นานา  เช่น เวลา 
เขียน จดหมาย ถึง เพือ น คุย กำ  ถาม ทุก ขีสุข  ตำ ง อ่าน ทวน ตง ยี่สิบ 
สาม สิบ เทียว  กล วสา รพ ด ว่า  เรา จะ พด ประโยค ไม่ ดี ใน จดหมาย  ก ลำ 
ว่า เรา จะ เขียม แปล เมีน ด่า ว่า เขา ยง ง แหละ  หรือ บาง ที วาง ของ สี่งห นึ่ง 
ไว้ บน โติะ ประเดี๋ยว ลืม ไป แล ว  ตอง คน หา กำ ยุ่ง เหยิง ไป หมด  ถึง ข1 น 
ก ลำ จน กระทง ว่า  วนนี เรา มี เงิน ใช้  นาน  ‘ทุ  ไป เรา อาจ จะเ มีน ขอ ทาน 
เมีน อาชญากร  หรือ เบน บา  ดิฉน ไม' กลา1 ไป หา หมอ ที โรง พยาบาล เลย 
เพื่อน  ‘ทุ  บาง คน ว่า  คิฉ่น อาจ เมีน โรค จิต ทราม  หรือ เล่น ประสาท 


๘๑ 


ทำไม ดิฉํน์ จึง นึก กลํวื สาร พ' ดอย' างน เล่า คะ  คณห มอ คะ  เบน โรค 
เสน ประสาท ใช่ ไหม คะ  หา กร โ] บา จะ ร โ] บา อย่าง ไร  สุขภาพ คิฉน 
สม บ: ณ์ดี ทุกอย่าง  ประคำ เดือน ปกติ  โรค อื่น ไม, มี เลย  เอ่อ... มี อยู่ อีก 
อย่าง คีอห วํด์ค 'ะ  เบึน แทบ ทก ครึ่ง เดือน เลย  เวลา เบืน สง นำ มก แรงๆ 
คน หูอื่ธ ทุก ครึ่ง  จะ เกี่ยว ก โ] ปวด หํว์ หรือ เปล่า คะ  และ เวลา อากาศ เย็น 
หนาว  มือ เทา ของ ดิฉํน เย็น และ ซีด ไม' มีสี เลือด เลย 

คุณ หมอ กรุณา อธิบาย  และ แนะ นำ1 ให้ ติฉน ทราบ บาง นะ คะ 
ดิฉ่น จะ รอ ความ เห้น ชอง คุณ หมอ ที่ จะ ตอบ ให้ ทราบ  ควย ความ ขอบ 
พระ คุณ เบึน ลน พน ค่ะ 

สด ท้าย นติฉ่ น ขอกราบ อา รา ธณา คุณ พระ ศรี ร' ตื เนตร' ยื  จง ค โ] ครอง 
คณห มอ และ คุณ ผู้หญิง ของ คุณ หมอ  และ ทุก คน ใน  “ขว โบ จิต” 
ประสบ แด' ความ สุข ยี่งเ ทอ ญ. 

โดย ค วา} เนิบ ถือ ยึ^ 

รส 


ตอบ 

อาการ ปวด ห่ว ผม เคย เชย น ไว้ ใน  “ขว ญ จิต”  ฉบบ มีด ๑  แล ว 
ลอง อ่าน ทบทวน คู อีก มี 

โม่ ทราบ ว่า คุณ เบึน คน กลา เผชิญ หน ากํบื ความ จริง แค' ไหน  ถ้า 
คณ เผชิญ ได้  ผม อยาก จะ บอกว่า คุณ เบึน โรค ประสาท  (ไม่ ใช่ เสน 


๘ ไ®!) 


ประสาท  ไม่ ใช่ โรค จิต ทราม  คำ ว่า โรค จิต ทราม เดี๋ยว น่เ ขา เลิก ใช้ 
กน แล ว  ใช้ โร คบ ญญา อ่อน แทน  คือ หมาย ถึง โรค ของ สมอง ชนิด หนึ่ง 
ที เชาวน์ มึ ฌฌา เติบ' ไต1 ไม่ สํม์พ่ น ธ์กไ เอา ยุ  เช่น  อายุ  ๘  ขวบ  แต่ เชาวน์ 
บญญ าเพี ยง เด็ก อาย  ๓  ขวบ เท่า น น)  คน ไข้ โรค ประสาท ม' กมี อาการ 
ต่าง  ๆ  เช่น ทีคณ เล่า มา ว่า ความ จำ ไม่ ดี  (ซึ่ง ท่า ตร วอ จริง  ๆ  แด วก 
อาจ จะ ปกติ กึ ได้)  และ กด' ว อะไร ต่าง  "I 

การ ริก ษา โรค ประสาท ผม เคย เขียน ไว้ ใน ฉท่บ์ ที  ตเ  แล้ว' ว่า  เบึน 
เรือง ที ขีด ยาว เรึป็ ร* ง์  จำเ มึน ท่อง มี การ พบปะ ระหว่าง คน ไข้ และ แพทย์ 
เบึน ประจำ  ซึ่ง เย้ น แบบ ฉบ่ บ ที่ ต่าง ประ เทศ เขา ทำ กน เบึน แรม บ  แต่ 


สำ หริ บเมี อง ไทย คง ทำ เช่น น1 นไม่ ได้  เพราะ ภาวะ สํง์ คม และ การ ครอง 
ชีพ1 ไม่ เหมือน กํน์ 

ใน กรณี ของ คุณ  ควร ไป หา หมอ ที โรง พยาบาล  การ ยี่งห นิ หมอ 
หรือ ท่ดื การ ติดต่อ ก ไ เคน อื่น โรค จะ ยี่งเ มึน มาก  จิต ที' ว่าง เปล่า ย่อม เบีด 
โอกาส ให้ ความ คิด  และ อา รม ณทีเ รา ไม่ ตอง การ แทรก ซึม เช่า ได้ ง่าย 
ความ กล่ว์ น นเย้ น ธรรมดา ของ มนุษย์ ทุก รูป ทุก นาม  เช่น  กด' ว์ ตาย 
(ใคร บาง ที่ ไม่ ตาย)  กล* วเ มึน โรค ต่างๆ  กล" วสำ บาก  กล้ว์ จน  แต่ ขอ 
ให้ พยายาม นึก เสีย ว่า  ชีวิต คือ การ ผจญ ภ โ)  หรือ บาง คน ชอบ พด ว่า 
ชวิต คือ การ ต่อสู้,  (และ เติม อีกว่า  ศต ร คือ ยา กำ ลง)  ชีวิต ของ คน ที่ 
พร อม ไป ควย ความ มน คง ทุก อย่ง  ไม่ เคย เดือด รอน เลย แม่ แต่ นิด เดียว 


คงเ มึน ชีวิต ที่ จืด ชืด เต็ม ที 
ก จะ' ว่น วาย โกลาหล มาก 


และ ถา โดน มรสุม อะไร เขา เพียง เล็ก นป็ย 
เรา จึง ไม่ ควร ปล่อย ให้ จิต ใจ ว่าง เปล่า  ให้ 


1 


๘๓ 


กาย และ ไจ มี งาน ทำ อยู่ เสมอ  มอง โลก ใน แง่ดี ไว้ ก่อน  คน ที่ ลำบาก 
กว่า เรา ยํงืมื มาก นำ 

หวด์ เบึน ของ ธรรมดา ของ ชีวิต  คน ที่ เกด มา แล1 วิ ไม่ เคย เบึน หว่ด 
เลย  เห็น จะ หา ยาก  วิธี ปฏิบั ต ตำ ที่ ดีคีอ อย่า1 ไป สนใจ ก, 1 เม้ นมา กน* ก์ 
รำ ษา สุขภาพ ที่ วิ  ๆ  ไป, ให้ ดี  ละ เว่น การ เผชิญ กำ การ เปลี่ยน แปลง 
ของ อา กา คอ ย่าง กระ ทน หน  มือ เท่า เข็น เบืน อาการ อีกอ ย่าง หนึ่ง ของ 
โรค ประสาท 

ขอ ขอบ คณ ใน คำ อวย พร  ขอ ให้ คณมี ความ สุข ใจ ตลอด ไป. 


แว่น ตา แบ ฆ ใหม่,  การ บวม 


เรียน  คณห มอ ทน บ ถือ 

ติฉไ แบึน สมาชิก หน' ง สึธ ข' ว ญจิต มา ตง แต่ ฉบ่บ แรก  ติดตาม 
อ่าน คอด' มน สุขภาพ ของ คุณ หมอ ตลอด มา  รู้สึก ว่า คอ ล่ม นน ให้ 

ประ โย ชน มาก ค่ะ  ดิล่น มี ความ ของ ใจ เกี่ยว ก' บ เรื่อง  001110-01.  16 11 ธ 
ซึ่ง ได้ ทราบ ข่าว ว่า ใน เมือง ไทย มี ขน แล ว  ดิฉํน ขอ เรียน คุณ หมอ 

ดํง์น ค่ะ 

ต.  0011*804  16113  เมื่อ ใส่ นาน  ๆ  แล่ วจะ พึ นอน ตรา ย ต่อ 
สาย ตา อย่าง ไร คะ 

๒.  เมื่อ ใส่ แล่ วจะ คู เหมือน ดวง ตา ปกติ หรือ ไม่ 
๓.  ราน ของ จ้ก์ษ แพทย์ ผู้' ใด  ทีมืค ณวฒิ พอ เชื่อ ถือ ได้ ใน การ 
ตรวจ สาย ตา ประกอบ แว่น. 

สาย พิณ 

ตอบ 

ด.  ไม' ปราก ฐ ว่า เบึน อ่นฅ ราย ต่อ สาย ตา อย่าง1 ไร 
๒.  จะ ด เหมือน ตา ปกติ  เพราะ ต้ว์เ ลน สใส แจ๋ว, จึง ทำ, ให้ เรา 

มอง มน ไม่ เห็น 


๘๔ 


๓.  ขอ นิ ตอบ ไม่ ได้  แฒ่ มเขื่ 'อ ว่า ทุก ร่าน มี คุณ วฒิไ ล่เ? ยก น 
เพราะ การ ตรวจ สาย ตา!] ระ กอบ แว่น  ความ จริง กึเบึ น เรื่อง ธรรมดา 
ไม่ ตอง การ ความ รู้ ความ สามารถ อะไร เย้ น พิเศษ  แต่ ถา คุณ หมาย ถึง 
การ ใส่  0011*8๗  16113  แส่ ว  ผม คืด ว่า ควร มา ปรึกษา ค้ก์ษุ แพ ทน์ที่ โรง 
พยาบาล ใหญ่  ๆ  ก่อน ดี กว่า 

สำ หรบ ผู้ที ไม่ คุ้น เคย ต่อ คอน แส่ กร์ เลนส์ น  ขอ อธิบาย ว่า เบน 
เบึน เลนส์ ขนาด เล็ก  ฯ  ที่ เขา ประ คิษรู เขน เพื่อ ใช้ แทน แว่น ตา ธรรมดา 
มี  ๒  ประเภท  คือ มีด คล มที่ง ตา ดำ และ ตา ชาว  และ อีก ประเภท 
หนึ่ง มีด ตา ดำ อย่าง เดียว  อย่าง ห ล่ง น รู้สึก ใน ต่าง ประเทศ ใช้ ก่น มาก 
แต่ โดย ทว ไป แส่ ว  การ ใช้ ข ง์ไม่ สะดวก เท่า แว่น ตา ลน ธรรมดา  เขา 
จึง ใช้ ใน ราย ที' ตาล1 นอ ย่าง มาก  ๆ  หรือ พวก ที่ ทำ การ ผ่า ตํด์เ อา เลนส์ 
ธรรมชาติ ใน ฟิก ตา ออก แส่ ว  คอน แส่ กซ เลนส์ จึง มี ประโยชน์ มาก ใน 
ราย ที ตา เอียง มาก  (.48X101*1 .4. ไว 8 ไน)  จน แก้ ควย แว่น ธรรมดา ไม่ ได้ 
หรือ ใน โรค ของ ตา ดำ บาง ชนิด. 

1  1  *1  ;  โ.' ไ 

เร่ ยม  คณห มอ สพ จม  ทมบ ถอ 

ดิฉ่น มี เรื่อง ที จะ ขอ ปรึกษา คุณ หมอ ส่กืท ม่อย ค่ะ  ดินิน อาย  ด ๘ 
มี แต่ง งาน แล ว  เมือ  เอ  เดือน ที แล ว มา ประ จำเ ดอน ไม' มา  ดิฉํน์ ทาน 
ยา'! พัก ปราก ฎ ว่า มา เมีน ปกติ  หลง จาก ทีประ จำ เดือน หมด แส่ ว 

ประมาณ  4  —  &  วน  ดิฉน กํรู้ สึก อึด อด และ แน่น ทอง มาก  ห ลิง จาก 


๘๖ 


เฟ่เ /เ  ธป๋ 

ะเ, 


น1 นทอ งก บวม ใหญ่ ผิด ปกติ  ดิฉน อยาก ทราบ วา เบน อะเ ร  จะ เบน 
ไป ได้ หรือ ไม่ ว่า ดิฉํนํ กำ ลํง์ตํ้ ง ครรภ์  เพราะ ประ กำ เดือน ก็ มา  หรือ 
เบึน เพราะ โ เท ธยา  ขอ ความ กรุณา ให้ คณห มอ ตอบ ด่วน ด วย นะ คะ. 


ขอ ข อบ พระ คฌ 

เล็ก 


ตอบ 


แม บาง คน 


ความ รู้, สึก อึด อ' ด  แน่น ทอง  ทอง บวม ใหญ่ ผิด ปกติ เหล่า น 

โดย ปกติ ไม่ ใช่ เบึน ล ไ) ษณะ ของ การ ตง ครรภ์  เพราะ ใน ท่อง สาว  การ 
ต งก ร รภ์ เพียง  ๒  เดือน จะ  ไม่ ทำ ให้  ท่อง ใหญ่ ขน แล ว 
&  — \0  เดือน  แต่ง ตํว์ ให้ ดืยงื ด ไม่ ออกว่า ตง ครร ภ 

อา การที่ คุณ เล่า มา  ผม คิด ว่า เบึน เรื่อง ของ การ บวม  เลย ทำ 
ให้ คาด คะเน ต่อ ไปเ มึน เรื่อง ของ การ บวม จาก ไต อ ไน สบ  ซึ่ง จะ มา จาก 
แพ้ ยา ข ไ]  รอ ดู อีก ท่หนึ งก็ ได้  จึง ควร ไป หา แพท ย โดย ด่วน พร้อม กไเ 
นำ น่า บส สา วะ ใหม่  ๆ  ใส่ ขวด ไป ตรวจ ดวย 

ตาม ธรรมดา กา: ตง ครรภ์ จะ มี อาการ ต่างๆ ท เจ าตํวื พอ จะร้ ได้ 
คือ  ประจำ เดือน ขาด อย่าง เดึด ขาด  หรือ คง จะ มี น่า ใสๆ แด งๆ นำ ง 
๑  ครง์  เรียก ว่า ระ ด ลาง หนา กเ มึน ได้  มี ความ รู้สึก ผิด ปกติ ที่เรื ยก ว่า 
แพ้ ทอง  บาง คน ก็ มาก  บาง คน ก็ นอ ย จน แทบ ไม่ รู้สึก เลย  ประกอบ 
ดวย อาเจียน ตอน เข่า  ๆ  แน่น มี ลม ใน กระเพาะ อาหาร  และ ความ 
ร สก ว่า นม คด  ถา สง สย เช่น นแพท ย ตรวจ ได้ โดย พา งบ ส สา วะ ว่า 

ตง ครรภ์ หรือ เปล่า. 


เรย น  คุณ หมอ  ทน ไ เถอ 

ดิฉน เบึน แฟน คุณ หมอ มา นาน แล่ วต1 ง แต่ ใน ศรี ส' ปด าห้  ทำไม 
หมอ เงียบ หาย ไป เล่า คะ  ดิฉ่น พลิก หา ไม่ พบ รู้สึก เหงา •ๆ  เหมือน ญาติ 
ผู้ใหญ่ มา หาย ไป  น้อง สาว เขา ร ไ] ขวํญ จิต บอกว่า  คุณ หมอ เขียน 
ให้ ทีนึป ระ' จำ  ดิฉ่น เบิ เด ดูเห็ นมื เรื่อง ดีๆ ท่งน น  และ คะ ได้ อ่าน ของ 


คุณ หมอ ดวย  เลย รบ ขวญ จตเ รอย มา 

ดิฉ่น มีบญ หา อยาก1 จะ เรียน ถาม ค่ะ  ดิฉไ เมีส ข ภาพ สม บ รณ ดี 
ทุก ประการ  ประจำ เดือน ไม่ เคย ขาด  และ กึไม่ ค่อย ผิด เวลา  เวลา มา 
ไม่ เคย ปวด ท่อง อย่าง คน อื่น เขา เลย  มี บาง กึ ปวด เสียว นิด  ๆ  หน่อย  ๆ 
น้อย มาก ค่ะ  แต่ เวลา มี ประจำ เดือน  ดิฉํนิ ปวด ศีรษะ เบึน ประจำ  ปวด 
หนึบ' ๆ I รำ ว, ไป ท ง ศีรษะ  ปวด แถวๆ ขม ไ] ค่ะ  เท่า ที่สํง์ เก ต ปวด ขำ ง เดียว 
ปวด มาก คน รู้สึก ว่า เสน เลือด ที่ ขม ไ] เด่น จน รู้สึก แน่ะ ค่ะ  คิด อะไร ไม่ 
ออก เลย  เดิน หรือ ขย ไ] เข ยอน ยี่ง ปวด  ตอง นอน นี่ งๆ ท่า เดียว  นี่เบึ น 
เฉพาะ วน แรก ของ การ มี ประจำ เดือน ค่ะ  ว' น ต่อๆ ไป ไม่ เบึน  ดิฉ้นิ 
ทาน ยา แก้ ปวด  เช่น  แอ ส โป ร  หรือ  เอ  พี  ซิ1  ส่กเ มืด นี่ หาย  แต่ ดิฉํน ไม่ 


อยาก ทาน ทกท กล ว เคย ยา ตอง เพ ม ยาเ รอย  บาง ทก ทน เอา  แต ถา ทน 
ไม1 ไหว จึง ทาน  อยาก ทราบ วิธี แก้ไข หรื อร ไาษ า หน่อย ค่ะ  สา เห ต ด้วย 
พี่ น้อง และ แน่ ของ ดิฉํนิ ไม่ มี การ ปวด เลย ส ไ] คน  มืดิฉ่ น ปวด ศีรษะ แปลก 
อย่ คน เดียว ไม่ เหมือน เพื่อน ฝูง เลย  คุณ หมอ กรุณา แนะ นำ หน่อย ค่ะ 
ขอ ขอบ คุณ ล่วง หนา  และ ขอ ให้ คุณ หมอ เบึน สุข สบาย สม 

ปรารถนา ทกป ระกา?  ขวญ จิต ดวย ค่ะ. 


ขวญ ใจ  ทมอ ประชา 


ตอบ 


อาการ ปวด ศีรษะ ของ คุณ ไม 'สามารถ จะ บอก ได้ แน่ นอน ว่า เบน 
โรค ประเภท ไหน  จน กว่า จะ ได้ ถาม ประวัติ ให้ ละเอียด กว่า น  และ ถา 
ได้ ตรวจ ร่าง กาย ดว ยก จะ ยี่ง ได้ ความ แน่ นอน มาก ขน  ใน ขณะ น จึง 
เพียง แต่ คาด คะเน ว่า  คง จะ เบน แบบ ปวด ห, ว  เพราะ ความ ตึง เครียด 
(ไ’ อ! ง 810]ง  ไไอ ^ จ^ด! ไอ)  ผสม กมล กษณ ะ ของ แบบ ไม เกรน บาง 
เพราะ มี อาการ ปวด ขำ ง เดียว  และ เส' นเลื อด- ซีก นํ้ น ขยาย ตํว ดวย  ขอ 
แนะ นำ ให้ ไป ปรึกษา แพทย์ ที่ ใกล้ เคียง ดี วยฒ เอง ส* กิครํ้ ง เพื่อ ให้ รู้แน่ 

อา การที่ ปวด ว' น แรก ของ การ มี ประจำ เดือน เท่า ม่น  บ่ง ว่า 
เกีย วขํ อง รอบ  เดือน อยู่ มาก  คง จะ เบึน เพราะ ความ  ตึง เครียด ดวย 
เพราะ ระยะ  ก่อน  รอบ เดือน จะ มา หรือ  ว' น  แรก พี  มาน1 มจิต ใจ ของ หญิง 
แทบ ทุก คน มี ความ ตึง เครี ย  ด ไม่  มาก ก็ ม่อย  คิด หงุด หงิด  ใจ นอ ย, 
โมโห เก่ง เรื่อง อะไร พี ควร พูด เพียง คำ  ๒  คำ  มา ตอน นก็ต่ อง พด 
หลาย คำ  และ พูด อย่าง โมโห 

การ กิน ยา  เอ  พีฃี  เพียง เมีด เดียว ก็ หาย  และ กิน เดือน ละคร1 ง 
เท่า น น  ผม เห น ว่า ไม่ เบึน สิง น่า กล วอ ย่าง ใด  คุณ ว่า  “กล* วดี อง 
เพี่ม ยา เรือ ย”  น1 น  ผม เห น ว่า ออก จะ ระ วง ตวเ กิน ไป ส* กิ หน่อย 

วิธี แก้ไข หรือ ร* กิ ษาน้ น  มี ยา หย่อน คลาย ความ ตึง เครียด ก่อน 
มี ประจำ เดือน เหมือน กน  แต่ ผม ขอ ไห้ คุณ ปรึกษา แพทย์ ประจำ ชอง 
คณแ ละ ไห้ เขา สง ดี กว่า  มี วิธี พี ง่ายกว่า นํนคี อ  ก่อน จะ ถึง รอบ เดือน 


มา ถา ระบาย ยา ขนาด พอ สมควร เสีย บาง  บาง ที ความ ตึง เครียด อาจ1 จะ 
เมา บาง ลง  ซึ่ง จะ พลอย ให้ อาการ ปวด หำเ บา ลง ดำ ย 

การทำ จิต ใจ ให้ หย่อน คลาย  อย่า เอา จริง เอา จำ  8ธ ธ ะ! 0 118 
กบ ชีวิต เกิน ไป นำ  มอง โลก ใน แง่ ดี  ให้ อภ ไ) ซึ่ง กน และ กน  มี การ 
ออก กำ ลำ กาย ดำ ย การ เดิน ทุก"]  วน อย่าง สมี าเส มอ กน  เห ด่าน คง 
จะ ช่วย ให้ อาการ ปวด หำ แต่ ละคร ง เบา ลง บาง  ถา มี โอกาส ผ่าน 

กรง เทพ  ๆ  ผม ยินดี จะ พบ เพื่อ ตรวจ และ ให้ คำ แนะ นำ อีก 

ขอบ พระ คุณ สำ หร ไ] พร ที่, ให้ มา  ขอ ให้ พร น5 น สนอง คณ เช่น 

เดียว ก่น. 


เรืย นคณ หมอ ทน บถอ 

ก่อน อื่น ตอง ขอ อภ่ย จาก คุณ หมอ  ดวย นะ คะ  หาก ลาย มือ โม่ 

สวย หรือ ตำ ไหน ผด ย่าง  คุณ หมอ กรุณา อภย ให้ ดวย จะ ขอบ พระ คณ 


เย้ นอ ย่าง สง 

คณห มอ คะ  ไม' ตำ งบ ธ กก รู้ ว่า ดีฉ่น ร', บขว ญจิต เย้ น ประจำ ค่ะ 
และ สนใจ ที่ สุดกึ ห้อง แพ ทย่ข อง คุณ หมอน  แหละ ค่ะ  แต่ ไม่ มี ใคร 

เย้ น โรค เหมือน ดิฉํน  ๆ  คอย อ่าน แต่' ฉะ บํบ ฟรี  ฉบ่ บน เห็น คุณ หมอ 
บอก เรื่อง ระ ด ขาว  ตก ขาว  มุต กิจ  จำพวก นแต่ ดิฉ่น ยำ1 ไม่ เช่า' ใจ 
ดี ค่ะ:  ขอ รบกวน คุณ หมอ สก ครำ นะ คะ 


ลิ่ ๐ 


ดิฉ่น มี ระดู ขาว แต่ สาวๆ แหละ ค่ะ  แต่ ไม่ มาก  พอ แต่ง งาน 
มา  &  บ ไค้ ค่ะ;  รู้สึก ว่า มี มาก ผิด ปกต่  แต่ ดิฉ่น 7 ก์ษา หลาย หมอ แล' ว 
ไม่ หาย ส ห้า ที  จน ดิฉ่น หยด ร ห้า ษา กิน แต่ ยา บำรุง ประจำ ค่ะ  ต่อ มา อีก 
ส' ก  ณ  บคือ ทุกวน นนะ คะ มี มาก และ สีที่อ อก ใส ชาว เหลือง และ เหนียว 
ค่ะ  ก ลน เห มึน คาว และ ค' น ตาม บริเวณ ช่อง คลอด  ดิฉ่น เกา จน เบืน 


เมึด ผื่น เลก ๆ  และ ร่าง กาย กึผ อม ต่อ ง กิน ยา บำรุง ประจำ  ดิน ไ! เคย 
ให้ หมอ ขด มด ลก แต่ ไม่ หาย ค่ะ  คุณ หมอ คะ กรุณา ช่วย แนะ นำ ให้ ดวย 
นะ คะ  ดิล้น กล* วจะ เบึน มะ เริง เท่า น น แหละ ค่ะ  ดิฉ่น สงสาร ลูก มาก 


อยาก จะ ร ห้า ษ าใหั หาย จะ ได้ เบึ นที พึ่ง ของ เดีก ต่อ ไป 


ถา เบื นม ต กิจ 
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ใช้ ร ห้า ษาว ธ 
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ไหน ให้ หาย ขาด  หรือ คุณ  หมอ  ยินดี รห้) ษา ให้ จะ ขอบ 

พระ คุณ มาก  เสีย เงน ไม่ ว่า ขอ ให้ สุขภาพ สมบูรณ์ เท่า นม  คุณ หมอ 
คะ ดิฉ่ นอก  ๓๒  ต/ ๒  เอว  ๒๒  ตะโพก  ๓ &  ด/ ๒  ผอม มาก ไหม คะ 


ยา บำ รง กิน ประจำ  แต่ ร่าง กาย ไม่ ได้ ออก กำ ล่ง  นง" เนอ นๆ เท่า น1 น 
สด ทาย  มึ  ขป็ ให้  ความ สุข  เบ็่' น  ของ คุณ หมอ  ตลอด กาล  นะ คะ 
และ ขว่ฌ จิต จง เบึน เพือ น ใจ ของ ดิฉห้ เต ลอด ไป ค่ะ. 


หน่อย  ชม พร 


ตอบ 

สา เห ต ของ การ มี ระ ด ขาว  ผม เคย เขียน ไว้ ใน  ชว่ญ จิต ฉบ่บ ที่ 
ด ๒  แล้ว ว่า  มี หลายอย่าง อาจ แสดง ถึง ความ ไม่ สม บรณ์ ของ ร่าง กาย 
ที่ ว  ๆ  ไป โดย ไม' มี อะไร ราย แร  งก ได้  หรือ อาจ มี การ ติด เชอ หรือ เนอ 
งอก อะไร ก ได้ อก เห มีอน กน 


^(5) 


ใน ราย ชอง คุณ  ความ มีสี  กลี่น  ของ ระ ด. ขาว  และ อาการ คน 
แสดง ว่า คง ม อะไร ผิด ปกติ อยู่ บ่าง  คุณ บอกว่า เคย ให้ หมอ ชด มด ลก 
แต่ ไม่ หาย  ทำ ไห้ ผม คิด ว่า คง มี อะไร ส' กอ ย่าง หมอ จึง ขด มดลูก  ผม 
ขอ แนะ นำ ให้ ไป หา แพทย์ ผู้ ร* ก์ษา คน เดิม  หรือ ผู้ที เคย ขูด มด ดก ให้ คุณ 
อีก ครํ้ง์ หนึ่ง  ผม ไม่ ทราบ ว่า คณอ ยู่จํงื ห ว* ด ไหน จน กระทง ดู ตรา ประ ทํ บ่ 
ชอง ไปรษณีย์ บน ซอง จึง ทราบ ว่า  ห ล่ง สวน  จึง ขอ ให้ ไป ปรึกษา แพทย์ 
ประจำ  ร. พ.  ประจำ จ* ง์หว่ ค ของ คณจ ะดีก ว่า  ถา จะ ให้ ผม แนะ นำ 
อะไร นอก เหนือ ไป กว่า น  ผมถื ต่อ ง ขอ ตรวจ ร่าง กาย เสีย ก่อน จึง จะ 
แนะ นำ ได้  ส่วน สํดที่ คุณ บอก มา บ่า ไม่ มี นำ หน' ก และ ส่วน สุงด้ วย 

ก ไม่ รู้ แน่ ว่า ผอม มาก หรือ เปล่า  ความ จริง เรื่อง ส่วน สด นคณ อย่า1 ไป 
สนใจ ดี กว่า คร่บ  ผู้ชาย ส่วน มากรวม ท่ง ผม ด้วย  ถือ ว่า ความ งาม 
อน แท้1 จริง ของ สตรี นึ่ นอ ยู่ที่ นำ' ใจ เบึน ส่วน1 ใหญ่ 

กรุณา1 ไป พบ แพทย์ ที่ หล่ง์ สวน อีก ค รง หนึ่ง  มี อะไร ของ ใจ 

ถาม ท่าน ดู เถอะ  ท่าน ไ  ม่ว่า อะไร 

ขอ ชอบ คณแ ละ ขอ ให้ พร นึ่นส นอง ตอบ คุณ เข่น เดียว ก่น. 


I 


บ ญญา ออ น 


เาา วะ!!- ก] ญาป็ ชิน  ( แ! ธชเอา  06(10101105')  ห'!!! ไฟิ เสืม ชิ  ‘ยุ 
ในเ ดึก และ ผู้ใหญ่  ใน วง การ กฎหมาย ใช้ คำ ว่า  จิต บก พ ร่อ ง  ส่วน 
แพทย์ เคย ใช้ คำ  จิต ทราม  นึ่ง ต่อ มา เหึน ว่า ไม่ เหมาะ เพราะ มี ความ 
หมาย ไป ทาง ความ ตา และ เลว ทราม ของ นิส ส*' ย์ใจ คอ  ใน บัจจ บัน น จึง 
มา ใช้ คำ ว่า  บ ญญา อ่อน  หมาย ความ ว่าเ ดึก คน น1' นมี จิต ใจ ปกติ ดืทก 
อย่าง  เลยอย่าง เดียว ที่บั ฌญา เจริญ เติบ โต ขา ไป  หรือ หยด เจริญ แล ว 
เท่า น1 น 


บัญ ฌาน เจริญ ค่ไป ก!! ยาย ของ เดึก  ในเ ดึก อ่อน หรือ ทารก 

เ  ,  2^4  4  ~ 

ความ สามารถ ทาง ราง กาย  กน บเ ปนเ ครอง แสดง ความ เจ ร ญ ของ 
บัญญ าดํว ย เหมือน ก่น  เข่น เดึก อายุ  ต-4  เดือน  ทีบัญ ญา ปกติ ควร 
จะ ค ว่า และ ช* น์คอ ได้  ๖— ๘  เดือน ควร จะ นง ได้  หนึ่ง ขวบ ตง  ไข่  หรือ 
กาว ไค้  ถา สิ' ง เหล่า น ชา ไป ก็ อาจ จะ สง สํยืบั ญญา อ่อน ได้  กา รพ ด 
และ การ เขา ใจ ของ เดึก ก็เ มึน เครือ ง หมาย ของ บัญญ าเห มือ นก' น  เช่น 
เดึก อาย สาม ขวบ แล ว ยง พด ได้ เพียง คำ สอง คำ  ไม่ เบน ประ โยก  หรือ 
ไม่ พด เหมือน เดึก สาม ขวบ โดย ทว ไป แล ว  ก่ ควร สง สํย์บั ฌญา อ่อน 

เพื่อ ความ สะดวก ใน การ ศึกษา  น' ก จิตวิทยา จึง หา วิธี บอก 


6  ๓ 


ปริมาณ ของ บ่ญญ าใน แต่ ละ คน ว่า  อ่า เบึน คน ปกติ ก็ เรียก ว่า มี  ไอ. คิว. 

(มี. (เก  111161110  61106  (3ฑ01)6111.)  เทา กบ  800  เกน  ตอ ๐  ขน ไป กเใ ยก 
ว่า  ‘ฉลาด  ฉลาด มาก  จน ถึง อ* จน' ริ ยะ  (06111113)  ซึง มี  ไอ. คิว.  *1*0 
ขน ไป  พวก บ ญญา อ่อน ได้แก่ พวก  ไอ. คิว.  ตากว่า  ๗0  ลง ไป  ชน  ตา 
ที สุด ได้แก่ พวก  101101  ซึ่ง  ไอ. คิว.  ไม่ เกิน  ๒๐  สง ขน มา หน่อย คือ พวก 
1 111119.0116  ไม เกน  &ว  และ  IV! 0 V 0 11  ไม เกน  ๗๐ 

การ ทดสอบ  ไอ. คิว. 

ถา' จะ เอา ต' ว เลข ก' น จริง  ฯ  แด ว  ควร มอบ ให้ เบึน หนา ที ของ 
น' ก จิตวิทยา เขา  สำ หรํบื เรา ท่าน1 ใข้ห ล' ก ง่าย  ก  ว่า  ถา เดก ของ เรา เรี่ม 
นง  เดิน  พด  เมื่อ อาย ทีเ ดึก ปกติ เขา ทำ ก' นืแ ละ สอบ ไล่ ได้ ทก  ๆ  บ 
ก็ แปล ว่า มี บ่ ญ ญา ปกติ 

สา เห ต ของ บัญญ า อ่อน 

บ่จจ บ่น นึ่เ ขา นิยม แบ่ง ภาวะ บ่ ญญา อ่อน ออก เบึน สอง พวก ใหญ่ ‘สุ 
พวก หนึ่ง เรียก ว่า  บ่ ญ ญา อ่อน เลก อ่อย  (811๖1101-103,1117)  พบ 
ประมาณ  ๗ &  /  ของ คน บ ญญา อ่อน  ท ง หมด ได้แก่ พวก ทีมีบ่ ญ ญา ทึบ 
เท่า น1 น  แต่ ร่าง กาย ภาย นอ กด ไม่ ผิด ไป สาก บุคคล ธรรมดา เลย  ส่วน 
มาก คน พวก นึ่เ บ่น อาชญากร โสเภณี เพราะ ความ ขิก จง ง่าย ของ เขา  อีก 
พวก หนึ่ง คือ บ่, ญญา อ่อน อ บ่า ร นาก  (ฐ61-61'6  811๖1101111:11117)  ได้แก่ 
พวก อีเดี ยทแ ละ อิมเ บ ไซด์  มี ความ พิการ ทาง ร่าง กาย เห็น ช* ด เจน  เช่น 


หว โต มาก เกิน ไป  (ห7ล1- 0001,1181118  มี นา1 ใน สมอง มาก เกิน ไป)  หรือ 
หว เลก มาก  (111101-0001,11817)  หรือ ขา ท ง สอง ฌึนธ่ ม พา ต เก รึง  คน 
เหล่า นพ ด ไม่ ค่อย ได้  น ไ) ได้ ไม่ ถึง  ๑0,  ช่วย ตำ เอง ไม่ ได้  ตอง มี คน 
บอน อาหาร และ ทำ กิจ ว' ตริ ประ จำ ว' น1 ให้ 

สา เห ต ของ ภาวะ บ ญญา อ่อน 

ถา กล่าว โดย ที่ ว  ๆ  ไป แล่ ว  กมา จาก เหตุ สอง ประการ คือ 

กรรม พํนธุ  และ สิ' ง แวด ล่อ ม  และ มี ส่วน มาก ที่ หา สาเหตุ ไม่ ได้  พวก 

บฌญ าอ่อ น เลก นำ ยถึม่ กจะ มา จาก พ่อ แน่ ที่ บญญ าทึบ อย่แลว  และ 

'มี  มี';  ^  มี  (1;  มี^^ - 
พอ แมเ ชน น สวน มา กก ยาก จน  [ม สามารถ จะ ส ราง สง แวด ล อม หรอ 

บรรยากาศ ชนิด ที่ กระตุ้น บ ญญา ได้  กยี่ง ไม่ ช่วย บ ญ ญาข อง ลก  ‘ตุ 

ใหดื ขน 

สา เห ตที่ แท้ จริง ของ ภาวะ บ ฌญา อ่อน  จึง แบ่ง ได้ ตาม ระยะ 

1  มี,  ’  '  มี  ะ-มี 

ตาง  ‘ตุ  ท ปราก ฐ สาเหตุ นน คอ 

๑.  ก่อน คลอด  การ ติด เชอ หรือ การที่ แม่พึ น ไข้ เหือด  (หืด 
เย อร มน หรือ  II 11 1,0 110)  ใน ขณะ หืตำ ครร ภ ไม่ เกิน  ๓  เดือน  จะ 
มี ผล ถึง ทารก ใน ครรภ์ ดาย  คือ ทำ ให้ เด กบ ญญา อ่อน  ห หนวก  หรือ 
ตาบอด ได้ บาง  การ ตด เชอ อืน  ‘ตุ  เช่น ฃพล ส  การ ฉาย เอก ซเร ย 
บริเวณ มด สก เมื่อ ตง ครรภ์ อ่อน  ๆ  เหล่า น อาจ เบึน สาเหตุ ได้ 

๒.  เมีอ คลอด  ถา เบน การ คลอ ดทิ’ ยาก  หรือ ตำ งใข้ เครื่อง มีอ 
อาจ ทำ ให้ เกิด ภ ย่น ตรา ย แก่ กระ โหล ก ศีรษะ และ เนอ สบ อง ได้  ทารก 


ลิ่ ๕ 


ทีมี  “หนา เขียว”  นาน  ๆ  ใน ขณะ ที; กำ ลํง์ค ลอด  จะ ทำ ให้ สม ธง ขาด 
ออก ซิ เชน  เห ด่าน นำ1 ไป สู่ ภาวะ บัญญ า อ่อน ได้ 

๓.  ภาย หลง คลอด  ภาวะ ดี ส ราน ใน เดก อ่อน  โรค ต่อม 
ธํย์ รอย ดี หย่อน หนำ ที่  โรค สมอง อ่กเ สบ ชนิด ง่วง ซึม  สมอง อ่กเ สบ 
หลํง์ จาก เบึน ห้ด์ 1  คาง ทม  และ การ ปลก ผี1  เยื่อ ทุม สมอ งอก เส บ จาก 
ว' ณ โรค หรือ โรค ยื่น ใด  ตะ ก วเบึ นพ ษ  (เช่น จาก การอม คด ชอง เล่น ที 
ทาสี ซึง เขา ตะ กว)  ภ ย ไต ราย ที' ศีรษะ  โรค ลม ช' กซํ้า ๆ ซากๆ  และ 
สาเหตุ อื่น  ๆ  เช่น การ นิด ปกติ ใน การ เผา ผลาญ อาหาร ต่าง  ๆ  และ 
สาร เคมี บางอย่าง ใน ร่าง กาย ไม่ ถึง ที' สด  เหล่า นิ อาจ นำ ไป สู่ ภาวะ 

บ ญญา อ่อน ได้ ทํ้งสํ้ น 

เมีอ ลูก หลาน เบน บ ญญา อ่อน จะ ทำ อย่าง ไร 

ประการ แรก ที เดียว ไม' ควร วิตก กํ งวด  หรือ ตี โพย ดี พาย มาก 
เกน ไป  ไม' ใช่ เรื่อง ควร ธ ไ อาย ขาย หนิา  เพราะ ส่วน ใหญ่ ของ โรค นิ 
เกิด จาก เห ต สด วิ ส*!]  ไม่ ใช่ ความ นิด ของ ใคร ท1 งนน  และ ไม่ ควร หมด 
หวํง  เพราะ ใน บจ จบ ไนิเ รา ได้ ตื่น ตไ ใน เรื่อง นิ มาก  ได้ มี การ จ ไ ตง 
มล นิธิ ช่วย เด็ก บ ญญา อ่อม  ใน พระ บรม ราช ปถไ ภ  และ เบด 

โรง พยาบาล บ ญญา อ่อน  ขน เบน ค รง แรก ใน ประเทศ ไทย  เมื่อ  ๑4 
กรกฎาคม  ๒๕0๓  มี นาย แพทย์  รส ชง  ทศ นา ญ ชลี  เบึน ผู้ อำนวย การ 
คน แรก มา จน ถึง ทุก วไนิ  ท่าน เคย เบึน จิตแพทย์ อยู่ โรง พยาบาล 

สมเด็จ เจ้า พระ ขา มาก' ธน  ต่อ มา ทาง ราช การส่ง ไป ศึกษา เพี่ม  เติม 


^๖ 


เกย วก ไ] ภาวะ บ ญญา อ่อน โดย เฉพาะ ที่ โรง พยาบาล ฟาว เท น  กรุง 
ลอนดอน  นาย แพทย์ รส ชง เบน ผู้ มี!. เคด ลิ ก นุ่ม นวล สม ก' บ เมีน ผู้ ที 

ทำ งานอยู่ กไแ ดึก  ‘'รุ  และ เมื่อ เดือน มีนาคม บึก ลาย นพ ระ บาท สม เด จ 
พระ เจา อยู่ ห่วเ สดึจ ไป ทรง เบึด โรงเรียน  รา ชาน กล  ใน บริเวณ โรง 
พยาบาล น  เพื่อ ใช้ เบึน สถาน ศึกษา ของ เดึก บัญญ า อ่อน  หาก ท่าน มี 
โอกาส จะ ทำ บุญ  โปรด นึก ถึง มล นิธิ ช่วย เดึก บัญญ า อ่อน นิด1 วย 

การ รก ษา  บึจจุ บน นิ ยง ไม่ มี ยา อะไร ที่ กิน แล่ วจะ ทํ  าให้ ไอ. คิว. 
สง ขน  การ ร' ก์ษา ทุกวน นิ จึง หน กไป ทาง การ ‘ผก ให้ ช่วย ตํว์เ อง  การ ผืก 
อาชีพ และ ให้ การ ศึกษา เบืน ประการ สำค่ ญ  นอก จาก นิ โรง พยาบาล 
ย' ง ดำเนิน งาน เกี่ยว ก' ไ] การ ศึกษา และ วิจ ไ]  ใน บัญ หา เกี่ยว ก ไ] สาเหตุ 
ของ โรค นิ อีก ดวย 

สำ หรื บึ ท่าน ที่ สง ส' ย ว่า บตร หลาน' จะ มี ภาวะ บ ญญา อ่อน  โปรด 
ปรึกษา แพทย์ ประจำ ต่วข อง ท่าน  แพท ย ประจำ โรง พยาบาล หรือ 

คลินิ ค ส่วน ต' ว  หรือ จะ พา มา ที่ โรง พยาบาล บ ญญา อ่อน  ถนน ดิน แดง 
อำเภอ ด สิต  จ ไหว ด พระ นคร  โดย ตรง กี่ ได้  ก่อนที จะ ต' ดสิน หรือ 
ว นิจฉ่ ย ว่า เย้ นบ ญญา อ่อน  เจา หนา ที จะ ตอง ช ไ] ประ ว้ต และ ตรวจ 
ร่าง กาย โดย ละเอียด  ตรวจ ทาง หอ ง ทดลอง วิทยา คาส ตรี  ทดสอบ 
ไอ. คิว.  และ ทดสอบ ความ สามารถ พิเศษ  (ถ้า มี)  เสีย ก่อน. 


4 


การ คุม กำเนิด 


เร องการ คม กำเนิด นิ บาง ทม่ค วาม รู้ ใหม่  ๆ  ท ผม ตาม ไม่ 
ค่อย ท' น เห มือ มก' นิ  หรือ บาง ที คน ไข้ มี ความ รู้  ไกล กว่า หมอ กึเ มีน ได้ 
เมื่อ ยา เมึด คม กำเนิด เรื่ม มี, ใช้1 ใหม่  ๆ  ไน เมือง ไทย  คน ไข้ บาง คน มา 
ถาม ผม ว่า จะ กิน ยา เมึด ยี่ห้อ น8 น ชนิด นิดี ไหม  ซึ่ง ใน เวลา นนผ มยํง์ ไม่ ได้ 
แนะ นำ ให้ ใคร กิน ก็มี  บาง คน มา ถาม ว่า  เขา ใช้ ยา เมีด นิ มา หลาย เดือน 
แล1 ว  เกิด มี อาการ อย่าง นิ นอ ย่าง นิ ขน  ถาม ว่า เบน เพราะ กิน ยา เม ด 
คม กำเนิด ใช่ ไหม  ทำ ให้ ผม รู้สึก ว่า ยา เมึด คุม กำเนิด น ประชาชน ใข้ก่ น 
ไม่ นอ ย  แม้ แต่ ผม ผู้เบึ น แพทย์ ย* ง์ไม่ เคย แนะ นำ ให้ ใคร ใช้ เลย 

วน นิ เผอิญ ผม ได้ อ่าน เรื่อง  ของ ใหม่ บางอย่าง ใน การ คุม กำเนิด 
ใน  รี เด อรื ได เจ สทํ  ประจำ เดือน พถษ ภา คม เขา  จึง เลย ขอ นำ มา เล่า 
ส่ก* นพ ง โดย ย่อ ดห้ง ต่อ ไป นิ 

“...ได้ มี การ คุม กำเนิด แบบ ใหม่ ชน อีก ชนิด หนึ่ง  (ซึ่ง ความ จริง 


ไม' ใหม่ ที เดียว  มี แพทย์ คน หนึ่ง คิด ขน เมื่อ  4๐  บก ว่า แล่ ว  แต่ ไม่ มี ใคร 
สนใจ  หรือ เอา ไป ทดลอง ใช้ ให้ เม่น ล่า เบืน ล่น  จน กระทง เมื่อ เร็ว  ก 
นิ...)  เรียก ว่า  11100  อิน ทราย เต อ ไร นิ คอ นทรา เซ พดีฟ ดี1 ไว้ ส  ผู้ แปล 
แปล ว่า  เครื่อง มือ คม กำเนิด ภาย ใน มดลูก  ผม จึง ขอ เรียก ฌึน ไทย ย่อ " 
ว่า  “ไอ ยูชี ดี”  ซึ่ง วง การ แพทย์ คน พบ ว่า คุม การ กำเนิด ได้ ผลดี มาก 


I 


ลิ่^ 


เ รอง นยํง ไม่ ลง เชย ก้น ที เคียว  ย ง์ตป็ งรบิ ผล วิจย ยิก มาก  แต่ 
เท่า ที พบ ใน บ จจบ่ นนึ่ผ้ วิจํย รายงาน ว่า  ยูไชี ฃีดี  ที อาจ ได้ ผลดี กว่า 
ยา เม็ด คุม กำเนิด ที่ เรียก ว่า ให้ ผลดี อยู่ แล้ว 

เครื่อง มือ นึ่ทำ ดี วย พลาสติก ชนิด หนึ่ง เรียก ว่า โพ ลีเ อธิ ตีน  ที 
ด้กษ ณะ เหมือน ของ เล่น ของ เด็ก  ๆ  เวลา นึ่ใน ส หรํฐ์ อเมริกา กำ ด้ง 
ทดลอง ใช้ อย่  4  ชนิด  คือ 

๑.  ชนิด สปริง นาฬิกา  (  ๆๆ! 6  85)11-31 )  ร ปร่า ง คล้ายๆ  ลาน 
นาฬิกา ที' ขยาย เด็ก น้อย  เสน ผ่า คน? ‘เก ลาง ประมาณ  ๑  นึ่ว  ที หาง ยาว 

ช  เ;  11 

๒  หรอ  ๓  นว 

๒.  ชนิด ห่วง  (ร')! 0  1,000  )  รป ร่าง เหมือน อ ห้า ษร เอ ส  ๒  ศํว 
เกี่ยว ก่น  ยาว ประมาณ นึ่ว ครึ่ง  ที เชือก ไนลอน  ๒  เสน ติด ไว้ ที่ ปลาย 


ขาง หนึง 


๓.  ชนิด โบ ว  (ช)! 0] รี 0 ฬ)  ยาว ประมาณ นึ่ว ครึ่ง  รป ร่าง 
เหมือน โบ' วห กระต่าย  ไม่มื หาง เบน เสน เหมือน  ๒  ชนิด ที กล่าว มา แล้ว 

3.  ชนิด วง แหวน  (ช)! 0  บ!!! ยู ะ)  เบึน ขด เห ลกช นิด สเ ตน เด ส 
ขนาด ประมาณ เหรียญ กระ ษาป ณ ชนิด  ๒ &  สต. 

ว่ตถุ หรือ เครื่อง มือ เหล่า น หา' ได้1 จาก คูน ย คุม กำเนิด  (ใน อเมริกา') 
หรือ ตาม คดินิ ค แพทย์ อ เม ริก โ) เท่า นน  ไม่ ที ขาย ที่ ว ไป  เพราะ เวลา 
จะ ใช้ ตอง ให้ แพทย์ เบึน ผู้ ใส่ ให้  การ ใส่ เบึน ไป1 ได้ เพราะ ว้ ต์ถ เหล่ านึ่ 
เมือ ถก ดึง จะ ยืด ออก แต่ เมือ ปล่อย จะ เขา รูป เดิม  เวลา จะ ใส่ วํต์ถ เหล่ านึ่ 


แพทย์ ดํนืมํ น เขา ไป โน หลอด พลาสติก  โตกว่า หลอด ดด กาแฟ  ทำ ให้ 
มนเ มึน รป ยาว  แล่ ว แพทย์ ค่อยๆ ดํน์ใ ห้มํมื เข่า ไป' ใน ปาก มดลูก  เขา 
ไป อยู่ ใน ต' ว มดลูก  โดย ด' นิล กลบ เขา' ไป ใน หลอด กาแฟ1 ให้1 ไป ด' น 

ไอ ยๆ! ดี น นอ อก จาก หลอด กาแฟ เขา1 ไป อยู่1 ใน มด ดก  การ ใส่ ชนิด โบว่ 
และ วง แหวน  ตอง การ เครื่อง มือ พิเศษ เพิ' มก ว่าน อีก 


เครื่อง มือ เหล่า น  ได้ ใช้ ค โ] สตรี อ เม ริก' นอ ย่าง น้อย ที่ สด บี ละ 
ต ๗, 000  คน  โดย ทำ เบ็่น การวิ1 จ้ ย และ ดวย เงิน อด หน นของ ส ถา บ่น 
คม กำเนิด  จาก จำนวน น ปราก ฐ ว่ามื รอย ละ  ๒  เท่า ที่ นที่ ตํ้ ง ครรภ์ 

ซึ่ง นไเ ว่า เชื่อ ถี1 อ ได้ มาก 

กลไก ที่ ไอ ย ชีดีม็ อง ก่น การที่ ง ครรภ์ เชื่อ ก่น ว่า  เมึน เพราะ ว' ตถุ 
เหล่า น  กระ ตุน เนอ กลา มน อ ยๆ  ของ ท่อ ร* ง์ไข่ และ มด ดก ให้ ข่ม ไข่ ที่ 
ผสม แล่ วอ ยู่ เสมอ  จน ไม่ สามารถ  จะ  “จ่อม”  ลง ผง บน พิน  มดลูก ตรง 
ไหน ได้ 

ส่วน ด  ของ ไอ ยู ซิ' ดี มี  ด' ง์ล่อ ไป นคึอ 
ก.  ใส' เพียง ครื่ง์ เดียว  น้นิ กำเนิด ไป ได้เ มึน บีๆ 
ข.  มืค วาม แน่ นอน มาก  ดี กว่า วิธี อื่น ที่ ง หมด  ยก เวน แต่ วิธี 
กิน ยา เม็ด คม กำเนิด ซึ่ง ล่อง กิน ให้ ถูก ตอง ครบ ตาม กำหนด อย่าง เคร่ง ค ร' ด 
พบ ว่า มี ความ ผด พลาด  (ด้ง ครรภ์)  เพียง  ด  ใน รอย ราย เท่า ที่ น  น้า 
ผู้' ใช้ ปฏิบัติ ตาม คำ สิง แพ ท ย่อ ย่าง เ คร่ง ค รด  คือ  เมือ ใส่ ให้ ใ นคร1 ง แรก 
แด ว ตอง ไป I ช' ค ตาม ร" บ" คอ  ภาย หลง  ๑  เด อ น,  ๓  เด ธน  และ 

ทก  ๆ  ต ๒  เดือน เรื่อย ไป  เพือ แพทย์1 จะ ได้ ด' ว่า  เครื่อง มึอที่ นอย่ ใน 


๑๐๐ 


ทีๆต องการ เรียบ ร้อย หรือ เปล่า  ถา ไม่ ไป เชค เช่น นิ  มีตํง ครร ภ 

ประมาณ ร้อย ละ  ๓ 

(ๆ.  ไอ ยซีดี ปรากฏ จาก การ ทดสอบ ว่า ปลอด ภย  คือ เขา ได้ 
ติดตาม สตรี ที ใช้ เบืน จำนวน แสน คน ใน  ตเ  ประเทศ  ปรากฏ ว่า ไม่ เบึน 
ย่น ตรา ยแก่ มด ฟิก หรือ ทำ ให้ เกิด โรค  (เขา คง หมาย ถึง มะเร็ง) 

ง.  ถก เงิน กว่า มาก  ถา เปรียบ ก ไ! การ ใช้ ยา เม ด คุม กำเนิด 

เพราะ ราคา เครื่อง มือ แห้  ‘คุ  ย่น หนึ่ง เนิน เงิน หนึ่ง เหรียญ ห้า สิบ เซน ติ 

I  เ^ 


เทา นน 


ส่วน ไม่ ค มืดํงิ ต่อ ไป น 

มืป ระมา ณ รอย ละ  ๑๐  ที พบ ว่า ใส่ ไม่ อยู่  คือ มด ลกข่ บอ อก มา 
ได้  เพราะ เห ตุน ชนิด สริง และ ชนิด ห่วง  จึง มี หางออก มา ให้ เห่ น ตรง 
ปาก มด ลก  เพื่อ ให้ ผู้ ใช้ ตรวจ ดู เอง ว่าม้ นย่งิ อยู่ ใน ที่ เรียบ ร้อย หรือ เปล่า 
อีก  ๒  ชนิด น8 นต่ อง ให้ แพทย์ เชึค ให้ 


ใน ราย ที หลุด ออก มาน8 น  เกิด จาก มด ลก ไม่ ยอม รีบ สิ, ง เห ด่าน 
แต่ มี ประมาณ  ๑๐  /  ที แพทย์ ตอง เอา ออก  เพราะ เจึบ มด ฟิก  หรือ มี 

เลอ ด ออก 

ข อ ไม่ ดี อีกอ ย่าง คือ  ไอ ยซีดี ไม่ เหมาะ สำ ห รีบ หญิง ที่ย่ง์ ไม่ เคย 
มีบต ร เลย  เพราะ มดลูก เลก1 ใส่ ลำบาก  และ ถึง ใส่ เข' าไป แล่ วก็ อาจ 
ถกข่ บอ อก มา ได้ ง่ายกว่า หญิง ที เคย มี บุตร แล ว  สตรี ที่มี การ ย์ก์เ สบ 
บริเวณ ร" งืไช่ และ มด ลก  และ โรค เนอ งอก ของ มด ฟิก บางอย่าง ก็ ไม่ 
เหมาะ ที จะ  ใช้ ไอ ยซีดี 


?  ร 


(3)0© 


เมือ ได้ ย่าน เรื่อง ข่า งบ นนแลว ทำ ให้ ผมข่ โ) เอ ะ ใจ ว่า  ทํศ อบ 
คุณ ยิง พ่น ธ  ไ!]1 ใน เล่ม  ๑๒  เห้น จะ คลาด เคลื่อน เสืย แล ไ ว  คุณ ยี่งพ่ นธ์ 
ถาม ว่า  ‘'เจา พลาสติก น  (น!^ 0ว่  จะ หลด เข่า ไ!] ใน มดลูก ได้ หรือ ไม่.. 
ดิฉํนิ กล้วื ม่น จะ หลด เข่า ไป คง ต อง ค วาน หา ก่น แย่  หรือ ไม่ กึก ลาย เบึน 
อ้กเ สบ อะไร ไ!] เลย ” 

แปล ว่า ความ จริง น น  พลาสติก น เขา ใส่ ไว้ ใน มดลูก  ไม่ ใช่ 
ปาก มด ล กอ ย่าง ที ผม เข่า ใจ และ ไม่ มีอํน์ ตรา ยแต่ อย่าง ใด เลย  แต่ ถา 
ใส่ แต้ว มี เลือด ออก กึน่า จะ1 ไป ปรึกษา แพทย์ ผู้ ใส่ อีก ครื่ง 

ความ จริง เรื่อง การ คุม กำเนิด นเบึ น เรื่อง ละเอียด อ่อน  ปรึกษา 
ก่น ทาง หน ง์สือ พิมพ์ เห้น จะ ได้ ประโยชน์ นอ ยก ว่า การ ไป พบปะ  และ 
ค ยก', นอ ย่าง กน เอง  (ท งผํว เมีย)  ก่บ แพทย์ ประจำ ต' ว ของ ท่าน. 


บญ หา บุหรี่,  ความ จา 
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เรืย น ถาม  นาย แพทย์ สพ จน  ข ว ญมต ร 

๑.  ■ผู้ชาย' อาย ต1 ง  & ๐  กว่า  เกึ อบ  'ะ) ว  ติด!] หรื  อา ง ว่า  สง คม 
‘จะ แก้ไข อย่าง ไร ดี 

๒.  ผ้ ชาย อาย เท่าไร ถึง จะ เลิก เสา ชู้ 
๓.  เขา ว่า คน ห' ว ลาน ม* ก เจา ชู้ จริง โหม 


ส.  ธน บร 


ตอบ 


๑.  เรื่อง การติ ฒ หรี่นึ  ความ จริง ไม่ ใช่ เทือ สง คม ตาม ที อา ง 
หรือ ถา จะ เบึน เพื่อ สํงค มกึน้ ธย เหลือ เกิน  ส่วน1 ใหญ่ ที คน เรา ติด บุ หรื นน 
เบน เพราะ  การ สบ บ หรี่ เบึน การ ระบาย ความ ตึง เครียด ของ จิต ใจ ได้ 

เบึน อย่าง ดี  ขอ ให้ สง เก ตด นก เต งบ หริ ที กำ ตง ก สุม ใจ 

บ หรีพื น การ ใหญ่  เทือ ใช้ เบน เครือ ง แก้ กลุม เรือ ย  ^  ไ!] 

กลาย เบ็่1 นสี่ง จำ เบึน สำ หรํบ จิต ใจ ของ คน บพค น ไป  ตอน เมื่อ ผม ศึกษา 
อ ย่ที่ธํ งก ถษ  ได้1 ไ!! เล่น เทนนิส ก* บพ ยา บาล สาว แก่ คน หนึ่ง  ซึ่ง สบ บ หรี่ 
จ้ด้ มาก  ผม จึง ถาม แก ว่า สบ ไป ทำไม กน  แก บอกว่า 


เขา จะ อด 
บ หรี่ ก็ 


ด 0๓ 
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คณผู้ ชาย อาย เกือบ  ๖0  ที คุณ ปรึกษา มาน น  ช่าง แก เถอะ คริบ์ 
ปล่อย ให้ แก สบ ไป ดี กว่า  อย่า งคีกึ ขอ เพียง แต่ ให้ ลด จำนวน ตง เสีย บึาง 
ถา คณ ช่วย ลด ความ ตึง เครียด ของ ชีวิต ให้ แก ได้ 

การอด บุหรี่ เบึน เรื่อง ของ กำ ล้งื ใจ  หรือ บาง ทีเมี น เรื่อง ชอง 
ความ เจึบ ไข้  เช่น คนที บวย มาก  ๆ  จะ เห มึน บ หรี่ และ เลิก สบ ไป เอง 
ผู้ ที' จะ อด บุหรึ ได้ จึง ต่อ งเบึ นผู้มึ กำ ล่ง ใจ เข ไ] แข ง  และ มี มานะ อด ทน 
ยา อด บ หรี่ กึท ราบ ว่า มี ขาย เหมือน ก้น  แต่ คณผู้ ขาย จะ ยอม หรือ 

๒.  เรื่อง ผู้ชาย อาย เท่าไร จึง จะ เลิก เจา ชู้ น1 น  เบน เรือง ตอบ 
ยาก  ความ เจ้า ชู้นเ มึน สน ดาน ของ คน ทุก คน ท ง ขาย และ หญิง  แต่ 

สำ หรบ หญิง ม5 น ธรรมชาติ และ การอบรม  ทำ ให้ ส่วน มาก สงบ เสงี่ยม 


ผ้หญิ งเจึ าขั จึง มีน ป็ย  แต่ ธรรมชาติ ส ราง ให้ ผู้ชาย เจา ชู้  ด 00  /  การ 
ศึกษา และ การอบรม เท่า น5 นที จะ คอย ตะล่อม ความ เจา ชู้ ของ เขา ให้ อข่ 
ใน ขอบ เขต ทีสํง คม กำหนด1 ไว้  ความ เจา ข้น จะ ว่า เบน เรือง ของ ต่อม 
มึไม่ ผิด มไา  ใคร ที่มี ร่าง กาย สม บูร ณ บึกบึน  ต่อม เพศ ของ ผู้ น8 นคง 
ทำ งาน เตึม ที่  เบน เห ต ให้ ประ พคุติ ต่วเ มีน คน เจา ชู้ มากกว่า คน ทีม 


ล่กษ ณะต รง กน ขาม 

ผิ ชาย จะ เลิก เจ1 าชู้ เมื่อ เดิน ไม่ ไห' รก ระ บง  ใคร จะ ไป เทศนา 
ลง สอน ให้ คณ ลง เลิก เจ1 าชู้ไ ดี  ถา จะ ด ไ เกน จริง  ๆ  เห* น จะ ตอง เรี่ม 
ตง แต่ ข้น อน บาล 


©  0  (ร. 


ณ.  คาถา มเร อง คน หว ลาน น เขา ท  เพราะ เคย ปราก ฐฌ ตา รา 
ของ ฝ ร ง์ว่า  คน หํวืล ๆนม่ กจะ  V แง 16  (ฌึน คำ นาน ว่า  คำ ว่า 

วไ รส  น หมาย ความ ถึง ฒทีมี กำ ล่งัว่ งชา มาก  ใน ทาง เพศ แข็ง แรง 
ล กด ก  และ เขา เชื่อ ก่น ว่า  เพราะ มี ยึอร์ โมน เพศ ชาย มาก เกิน1 ไป 
อึง ทำ ให้ ห่ว ลาน  ผม อึง คิด ว่า คน หว์ ล้าน  ว ไรลื  แต่ จะ เจา ชู้ ห  รืปีไ ม่นน 
ไม่ ทราบ แน่  ต่อ ง เอา  7แณเร  ต๎ง์  แล้ว ลบ ต่วย การ ศึกษา อบรม  ถา 
ได้ ผล บวก ก็ แปล ว่า เจา ชู้  ถา ได้ ผล ดบก็ ดี หน่อย. 


ความ ปีำ 


0 


'จ้  ^  ร 


เร อง ความ จา นม คน พูด ถง กน บอ ย  คน ไข้ เคย มาบ' นก, บ 

ผม เสมอ ว่า  ความ จำ ไม่ ดี  คำ ถาม ใน คอ ล้ม น่สข ภาพ ของ หน่งึ ลือ 

พม พก็มี อยู่ เสมอ  เบน ทำนอง ว่า 

“ความ จำ ไม่ ดี เกิด จาก อะไร  คนที มี ความ จำ ตีน ไเ  ดี มา แต่ 


กำเนิด หรือ ผึกเ อา  ” 

เรือง ความ จำ ดี  ความ จำ' ไม่ ตีนีเ มึน เรือ งพด ยาก  บาง คน 
บอกว่า  ที ว'  าไน่  ตีน ไ แพร าะลี ม โน่น ลืม นิ  ขอน ก็ ไม่ แน่น' ก  เพราะ สมอง 
ของ คน เรา ทุก กน ต่อ งมี ลืม บ่าง  บาง คน โทษ ว่า เพราะ ความ จำ ไม่ ดี 
อึง สอบ ไล่ ตก  แต่ การ สอบ ไล่ ตก มี สาเหตุ หลายอย่าง ไม่ ได้ ขน อ ย่ก้บ์ 
ความ จำ แต่ อย่าง เดียว 


๑๐๔ 


ค' วาม จริง .ความ จำ แสะ การ ลืม นเบึ น ข® งคู่ กน  มี จำ ได้ ก็ต ธง 

มี ลืม ได้  ถ้า จะ ว่า กน จริง  ๆ  แล1 ว  การ ลืม ใน บาง โ. อก าสน่ ไ] ว่า มี 

ประโยชน์ เหมือน ก้น  เช่น ประสพ กา รณ ที่ก่ธ ให้ เกิด ความ ปวด ราว 

แก' ห ไ) ใจ ตง แต่ เกิด มา  ถ้า เรา1 จำ' ไว้1 ได้ หมด ทกค รํ้ง  ชีวิต คง ไม่ มี 

โ,,  ; 

ความ สุข เบน แน 

แม่ คด แกล  ศาสตรา จาร ยถ้มี ชื่อ เสียง ทาง จิตวิทยา คน หนึ่ง 
กล่าว ว่า  ความ จำ ค รง หนึ่ง  ๆ  ประกอบ ถ้วย กรรมวิธี สามอ ย่าง คือ 

ด.  การบ นทก  (บ ะ 018X1} & XI 0รร )  ของ สิง ที จะ จำ ดง บน 
จิต ใจ 

๒.  การ เก บ บน ทีกถ้ น ไว้ ใน จิต ใจ  (บอ X ธ: 1 ง'!,! 01 ! ง) 

.  การ ระลึก ถึง บน ทึกถ้ น ได้  (บอ อ ออม อ 0X10 รา) 

คน ที่มีค วาม จำ ดีนน  ดี มา แต่ กำเนิด หรือ ผืกเ อา  ” 

บญ่ หา นึ่ถ้า จะ ตอบ กน ให้ ถก จริง  ๆ  แล ว  ก็ ถ้อง ตอบ ว่า ท1 ง สอง 
อย่าง  ความ จำนึ่ เที่ยว ขอ งก ไ] เชาว์ บ ญญา อยู่ มาก  เมื่อ บ ญ ญาคี 
ความ จำ กึม่ก จะ ดี ถ้วย  ความ เบึน คน บญ่ญ าดี หรือ คน ฉลาด นึ่ส่ วน 
ใหญ่ ถึเชี อก' นิ ว่า เบึน กรรม พนธุ 

การที่ จะ ผืก ฝน ให้ มี ความ จำ ดีนน  ตอง อา ศ ไ] หล ไา การที่ น ไ] 

จิตวิทยา เขา วิจ ไ] ไว้ คือ  ใน การ ที จะ พยายาม จำ อะไร นึ่น  ประการ 
แรก ถ้อง มี ความ สนใจ ใน สิง ที จะ จำ เ' สี ย ก่อ' น  ยิง มี ความ สนใจ ใน 

สง ใด มาก  เรา กึยี่ง จำ สิ' ง น8 นได้ ดี  ใน เวลา ที เรา ถ้อง จำ อะไร มาก' สุ 

หลาย สิ' ง หลายอย่าง  เรา ตอง รู้ จก จด ระเบียบ สิง ต่าง  สุ  เหล่า น1 นให้ 
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เขา เบน ระบบ ต่าง  ๆ  เพื่อ สะดวก แก่ การ จำ  น โ! จิตวิทยา ชอ  8าา011าา 
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ณ!! 1(1  แปล ว่า  เรา จะ มี ความ จำ ดี ได้ ก็ ต่อ เมื่อ เรา มี จิต ใจ ทีมี ระเบียบ ดี 
ความ มีสข ภาพ สม บรณ์ ท1 ง กาย และ ใจ  เบึ นอง ค ประ กชิบ อก 

อย่าง หนึ่ง ที จะ นำ ไป สู่ การ มี ความ จำ ดี  การท่อง บ่น ด้ง  ๆ  แก่ ตวเ รา 

ช่วย ให้ จำ ได้ ดี ขน 

เรา จะ ทำ โห้ค วาม จำ ของ เรา ด้ขน ได้ อย่าง ไร 

เรือ งนึ่เ มึน เรื่อง ที่มีฌู้ กล่าว ถึง ก่น มาก  วิธี การ ต่าง  ๆ  ที แนะ นำ 
ก็มี มาก  บาง คน ถึง ก โ] แนะ นำ ยา โน่น ยานึ่  แต่' วิธี ที ร, บ รอง กน VI วิ ไป 
คือ  ผึกหํ ดนิสํ ข ของ เรา1 ให้ รู้ จก บ่น ทึก ความ รู้ ความ จริง ต่าง  ๆ  อย่าง มี 
ระเบียบ  เบน ประการ สำ ด้ญ  นอก นึ่นอ ย่ที่ การ ให้ ความ สนใจ  การ 
ท่อง บ่น  และ การ มีสข ภาพ กาย และ จิต สม บ รณ 

ทำไม คน เรา จํง ลม 

การ ลืม เบึน ของ ธรรมดา ของ คน เรา ทก คน  เพราะ เวน แต่ ว่า 
ใคร จะ ลืม มาก จม ผิด ปกติ หรือ เปล่า เท่า น1 น  ตาม ที่ ได้ วิจ โ] ก้น์ไ วิ 

ปราก ฐ ว่า  การ ลืม ใน ระยะ แรก  ๆ  จะ มี มาก  เช่น ใน ช่ว โมง แรก 
อ' ตรา การ ลืม จะ มี มากกว่า ใน ช่ว โมง ที สอง  อาทิตย์ แรก มากกว่า 

อาทิตย์ ที' สอง  บ่า เรา จะ ทบทวน ความ จำนน ไว้ บ่อย  "I ใน ระยะ แรกอ 
ก็ จะ ช่วย ลดอ่ ตรา การ ลืม ดง ได้ บาง 
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สา เห ต ของ ความ จำ เส อม 

ถา ร่าง กาย ของ เรา สม บรณ์ แ! น ปกติ ท ง กาย และ จิต  ความ จิาก 
จะ ดี อยู่ เบึน ปกติ  โรค ภ' ย ที่ ทำ1 ให้ ความ จำ เสื่อม มี ติง ต่อ ไป ม คือ 

โรค ของ สมอง  เช่น เนึอ งอก บาง ชนิด และ การอ* กืเ สบ ของ สมอง 
ลม ข* ก  เช่น  ลม บา หมู ที่เบึ น มากๆ จะ ทำ ให้ ความ จำ เสื่อม ได้  ความ 
เสือ ม ชนิด ต่างๆ  (  0อ0ฒ อณา .ๆ’]: V อ  ร)  ของ สมอง ใ นวย 


ก่อน ชรา หรือ ว่ยช รา 


ความ สะเทือน ของ สมอ งอ' น เกิด จาก อบัติ เห ต 
กึดี  การ กีฬา ก็ดี  (มวย,  ร่ กบ)  การ อาชีพ  (ทหาร พล ร่ม)  เห ล่าม 
ทำ ไห้ ความ จำ เสื่อม ได้  ใน การ ร' กษา โรค จิต ดวย การ ช่อ ค ไพ พา จะ ทำ 
ให้ ความ จำ1 ไม่ ดี ไป ชว คราว 


การ รก ษ ไค วาม จำ เส อม 

ไม' มี ยา โดย ตรง  ต่อ ง ร" กษา ต* ว โรค ทืเบึ๋ น ตน เหตุ  ถ้า โรค นน 
หาย ความ จำ ก็ อาจ จะ ดี ขน  ความ หถ้งื ส่วน ใหญ่ จึง อข่ทื การบ อง ถ้น์ 
คือ ร' กษา สข ภาพ ให้ ดี  บอ งก' น การ สะเทือน ของ สมอง เท่า ทืจะ บอ งก' น 
ได้  คน ไข้ โรค ประสาท ทืมา หา ผม จำนวน ไม่ นอ ย  บอกว่า ความ จำ 
ไม่ ดี  ขอ ยๆ กิน ให้ ความ จำ ดี  เรือง น ยาก ทืจะ บอกว่า  ความ จำ ไม่ ดี 
จริง หรือ เปล่า  แต่ ส่วน มาก เบึ นความ ไม่ สบาย ทาง อารมณ์  ซึ่ง ต่อ ง 
ร* ก์ษา กน ดี’, 'เย ค วาม เข้า, ใจ  ศร* ทธา  และ เวลา อย่าง เพียง พอ 


ด (ว^ 


? 

การวิ จ ย เกย วก บ ความ จำ 

แพทย์ และ น' ก จิตวิทยา ย* ง์ต้ องการ รู้ อะไร ๆ ยก มาก  เกีย วก บ 
เรือง ความ จำ น  เช่น  มีศน ย์ค วาม จำ อยู่ ใน สมอง เช่น เดียว ก ไ] ศูนย์ 
การ พูด หรือ เปล่า  ถ ไ มี อยู่ ตรง ไหน  ถา มี จะ มิ เยา อะไร ที่ จะ ไป กระตุ้น 
คน ย์นึ เพื่อ ทำ ให้ ความ จำ ดี ขน  แสดง ว่า ทกว ไฌน่ กวจํ ยย่ง คง ทำ งาน 
ต่อ ไป เพื่อ วะ เขา ใ1 จ  และ ควบ คม ความ จำ ให้ เบึน ประโยชน์ แก' มนุษย์ 
มาก ขน  เช่น ท มหา วิทยา ล ไ] มิชิแกน  น์ก์วิ ต วิทยา ชื่อ  แอ งก' ส 
แคม พื่เบ ลด  กำ ด* งคน พบ ว่า  ถ๎าเ ขา บด เน์ป็ ของ1 ไส้เดือน ต่วดี ความ จำ 
ดี  ๆ  ให้ ไส้เดือน ต' ว เลก  ว  กิน  จะ ทำ ให้ ไส้เดือน พวก นความ จำ ดี ขม. 


ข ณ แแ! นำ เมื่อ ยาม เปึบ ไข้ 


การ ไป หา แห ทยํ่ 

เรือง นึ่เบึ น เรื่อง ใหญ่  จน ไปๆ  มาๆ ทุก น้น์น มี คน ไข้ จำนวน 
ไม่ น้อย ไม่ อยาก ไป พบ แพทย์  ไม่ อยาก ไป โรง พยาบาล  สรุป แล้ว คง 
ไค้ สาเหตุ  ๓  ประการ  คือ 

เงิน  คน ไข้ ยาก จน หรือ ข' ดสน  ไม่ มี เงิน ค่า ยา ค่า ตรวจ โรค 
ทำ ให้ คน ไข้ ไม่ กล้า ไป หา หมอ  ซึ่ง ใน ทกว้ นืนมี อยู่  ๒  ประเภท  หรือ 
หมอ ที่ โรง พยาบาล ของ รฐ หรือ องค์การ และ เอกชน  อีก ประเภท หนึ่ง 
เบึน หมอ ตาม คลี นิคส่ วน ต่ว  ความ จริง ที โรง พยาบาล น้นน้ าข่ด สน 

จริงๆ  เขา กึมี ทาง จ่าย ให้ เปล่าๆ  ที คลี นิคล่ วนต่ วก เข่น เดียว ก่น  แต่ 
คน ไทย เรา เบึน ชาติ ทีข อาย เบึน พิเศษ มากกว่า ชาติ อืน ใด ใน โลก นึ่  อาย 
ที' จะ บอก แพทย์ ว่า ไม, มี เงิน ค่า ยา ค่า บริการ  ซึ่ง ถา บอก ให้ แพทย์ ทราบ 
แล้ว ผล เชื่อ ว่า แพทย์ ท้งที โรง พยาบาล และ คลี นิคส่ วน ตํว์ คง, ให้ ความ 
เห น ใจ ผ่อน ผ่น ให้  แต่ โดย ปกติ แล ว โรง พยาบาล เบึน แหล่ง ที เหมาะ 
ที' สด ที' คน ไข้ ยาก จน จะ ไป พึ่ง พา อา ศย 

เสย เวลา  เรื่อง การ เสีย เวลา น  เห น จะ เบึน บญ หา รุนแรง ที่ สด 
ตาม โรง พยาบาล ต่าง  ๆ  เฉพาะ อย่าง ยี่งถ าเบึ น โรง พยาบาล ใหญ่  ๆ  มี 
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ช่อ เสียง  เช่น  ศิร ราช,  จฬา  และ มิ ชช น  ซึ่ง มี คน นิยม ไป ตรวจ 
ก่น มาก มาย  ยี่ง คน นิยม ไป ก่น มาก เวลา ที คน ไข้ แต่ ละ คน ตอง คอ ยก 
ย่อม เพิม มาก ข้น  มี คน พอ ว่า เวลา ไป ตรวจ ที คิริ ราช เหมือน กบ ไป 
ยืน อยู่ หนำ โรง หนํง์ เวลา มี โปรแกรม ดี  ๆ  คน ไข้ บาง คน บ่น  ว่า มา โรง 
พยาบาล เสีย เวลา ครึ่ง ค่อน ว' นก ว่า จะ ได้ พบ หมอ  แต่ พอ พบ หมอ  หมอ 
พดด ว  ยไมี ยืง  ๓  นาที  แล้ว เขียน ใบ สง ยา  (ซึ่ง เบึน ส' ญ ญาณ ว่า 

ตรวจ เสรี จ แล้ว)  ให้ กด ไ] ได้ 

ความ รู เท่า ไม่ ถั้วก ใรูณํ่ 

คน เรา นน การ ศึกษา ไม่ เท่า ก่น์  บาง คน ก็ดี เลิศ  บาง คน ไม' รู้ 
เอา จริง  ทุ  ว่า ใคร คือ หมอ  ใน สาย ตา ของ คน ที่1 ไม่ รู้น  พก คน เบึน หมอ 
ได้ ท่งนํ น  น ไ] ตง แต่ พล ทหาร เสนา รกษ์  ซึง ทำ หนำ ที่ เบึน หมอ ริน ยา 
ของ แพทย์ ปริญญา  ผู้ ช่วย แพทย์  พยาบาล  เจ กร้าน ขาย ยา  เพื่อน 
ผ้หวํ ไ ดี  หมอก ลาง บาน  หมอ พระ  หมอ ผี  ฯลฯ  เขา ไม่ร้ ว่า ผ้ที่ จะ 
เบืน หมอ แท้  ๆ  นน  คือ คนที สำ เรจ การ ศึกษา วิชา แพทย์ มา แล้ว และ 
รํฐ บาล ตรวจ สอบ แล วเ หน ว่า เบึน หมอ ได้  จึง ออก ใ บอน ญาต ให้ เบึน 
หมอ  เรียก ว่า  ข้น ทะเบียน ประกอบ โรค ศิลปะ แล้ว  ถา พ ดก่น์ ตาม 
กฎหมาย แลว  หมอ ที ขน ทะเบียน แล ว เท่า นํ นเบึ น หมอ ที่ แท้ จริง  ส่ๆน 
หมอ นอก มน เบน หมอ สม่ค์ ร เล่น  ซึง นิด กฎหมาย มากกว่า 

เพราะ ความ รู้ เท่า ไม่ ถึง การณ์ น เอง  ที่ ทำ1 ให้ คน ไข้1 ไม่1 ได้ 711 

การ ร ไ) ษาที่ ถก ท่อง  หรือ ตอง ทน ทุก ปี ทรมาน โดย ใช่ เห ต  ผม อ่าน ใน 
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หน งสีอ ไทย รฐเ มือ เรว ‘ยุ  นึ่ว่า  หญิง สาว คน หนึ่ง แต่ง งาน ไป  แล’ ว 

ตเ  บี แต่ เพิง เขียน มา ปรึกษา' ไทย ร' ฐ ว่า ทำไม การ ป ฐิบ้ต้ ทาง เพ ศก' บ สามื 
ตลอด  ๗  บน มา  จึง มี ความ เจึบ ปวด และ อารมณ์ กล* ว  นี่ก เพราะ ความ 
รู้ เท่า ไม่ ถึง กา รณ  ว่า การ ปฐบ้ ต ทาง เพศ ที่ ปกติ ควร จะ เบึน อย่าง ไร 

เมือ ผิด ปกติ ขน แล ว ควร จะ รีบ ไป ปรึกษา ใคร จึง จะ ดี  แม่  เพี่อ น  หรือ 
แพทย์  ความ ผิด ปกติ ใน เรื่อง การ สมรส นึ่คว ร ได้ ปรึกษา แพทย์ เสีย แต่ 
เนึ่น  ๆ  เฉพาะ อย่าง ยี่ง แพทย์ ทาง โรค เฉพาะ สตรี ของ โรง พยาบาล 
ใหญ่"]  จะ เบึน ชาย หรือ หญิง ไม' สำ ค่ญเ ขา ช่วย ได้ ท1 งนึ่น  และ ไม่ ควร 
ให้ ความ อาย หมอ เบึน เครื่อง บน ทอน สช ภาพ จิต ของ คณ 

คน ไข้ ราย หนึ่ง เบึ นคร ชายอยู่ ทาง ผง ธนบุรี อายุ  ๓0  กว่า  มี 
อาการ ปวด ท่อง น่อย ซีก ขวา มา ประมาณ  ด&  ว* น  แต่ ครค นนึ่ แก แปลก 
ไม่ ชอบ ไป หา หมอ  และ ดวย ความ รู้ เท่า ไม่ ถึง  การณ์ จึง ได้ แต่ ซอ ยา 
มา กิน เอง  แล1 วแศ่ เจึก ขาย ยา ที่ ว่าน ปาก ตรอก จะ จ่าย ให้  จน ใน ที่ สด 
อาการ หน* ก  ดก เมีย ช่วย ก* น์ หาม ไป โรง พยาบาล  หมอ ตรวจ แล ว 
บอกว่า ไส้ ติ' ง แตก และ เมีน หนอง  ท่า ให้ เกิด โรค แทรก อย่าง ว่าย แรง 
แก จึง ถึง แก' กรรม ใน ว' น  ๒  ว' น ต่อ มา 

ชาย อาย  ๓ต1  บอีก คน หนึ่ง ที่ เมือง ชด  กเบึ นต่ว์ อย่า งอน ดี อีก 
ราย หนึ่ง ของ ความ  ร้เ ท่า ไม่ ถึง กา รณ  แก มี อาการ แน่น  และ อ่อน เพล ย 
อจ จา ระ ดำ เหมือน เฉา กวย มา ป ร ะ มา ณ  ๓ -4  เดือน  (นาน  ‘ยุค ร1 ง์. 
หนึ่ง)  แสดง ว่า มืเลี อด ออก ใน ก? ะ เพาะ อาหาร มา หลาย หน  ตลอด 
เวลา  4  เดือน นึ่มิ ได้ เคย ปรึกษา ห บอ เลย  กิน แต่ ยา ตม ยา หมอ ตาม 
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ที เพื่อน บาน ผ้หวํ งดืบ ปีก ให้  ฌื่ปี ญาติ เขา พา  บา หา ผม I มือ วาน น 

ปราก ฐ ว่า คน ไข้ อาการ หน* ก แทบ จะ เดิน ไม่ ไหว  ตร วาด พบ บี กอ น ใน 
ช่อง ทอง พ รอบ ก* บ์ภา วะ โลหิต าาง ธ ย่าง รุนแรง  (เพราะ ไค้ เคย เสีย 
เลือด ไป มาก)  จน เปลือก ตา และ ผา มือ ของ แก ขาว เบึน กระดาษ  ผม 
ตอง ส่ง เขา โรง พยาบาล เพื่อ ให้ เลือด ต่อ ไป  ถา คน ไข้ [ค้น มา หา แพ ทย่ 
เสีย เมื่อ  ๓  เดือน ก่อน อาการ คง ไม่ มาก เช่น น 


ลกษ ณ?! ของ โรค 

โรค บาง โรค หาย ยาก มาก  หรือ จะ เรียก ว่า เร็ป็ ร* ง และ ไม่ หาย 
กได้  เช่น โรค เบา หวาน  โรค จิต ประสาท  โรค ข้อ อ' โ แสบ  (ซึ่ง ม' ก 
จะ หาย ไป ช, ว คราว แล วเบึ น อีก)  โรค ต่าง  ๆ  อ* นืเกิ ด จาก การ เสื่อม 
สลาย ของ ร่าง กาย ใน ว่ยช รา  และ โรค มะเร็ง และ เนอ งอก ต่าง  "I 

การ ร้ก์ษ า ตอง ใช้ เวลา นาน  และ ต่อ ง การ ความ ร่วม  มือ ใกล้ ชิด 

ระหว่าง แพทย์ และ คน ไข้  โรค ที่ ไม่ ค่อย จะ หาย ทน ใจ น  บาง ที คน ไข้ 
กึหา ว่า หมอ เลย ง โรค เอา ไว้  เพื่อ จะ ได้ ค่า ฉีด ยา อยู่ ตลอด ไป  อ นนึ่ 
ยิง เบน ความ เขา ใ' จ ผิด อยู่ มาก  หมอ อยาก ร* ก์ษา ให้ คน ไข้ หาย เร็ว 

ท กราย  เพราะ ม* น์เบึ นความ ป ลม ใจ ความ สุข ใจ ของ หมอ อย่าง หนึ่ง 
สมมติ ว่า หมอ ร' กษา ให้ คน ไข้ หาย  810  คน  ภาย ใน เวลา  ด  เดือน 
คง จะ ได้ ร ไ] ผล ประ โย ชนึ่ มากกว่า  “เลย ง คน ไข้”  ไว้  ต  คน ใน ระยะ 
เวลา เท่า กน 
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แพ ทย ควร อธิบาย ให้ คน ไข้ เขา ใจ ถึง สิ กษณ ะ อ' น แท้ จริง ของ 
โรค ว่า เมน อย่าง ไร  เบน โรค อะไร  (ย* งไน่ รู้ กบ อก ตรง"]  ว่า ย่งไ ม่รู้) 
จะ หาย เมือ ไร  ■จะ ตอง ร* กษา นาน เท่าไร  สี่งน จะเ มึน การ มึยิง ก่น การ 
เขำ ใจ ผิ  ด และ ขอ กล่า วหา ต่าง  อ ได้ 

ปร 25 วั้ตข อง คนํ ไข้ 

ผู้ที่ไ น่ไช่ แพทย์  ไม่ ค่อย  รู้ ว่า ประวัติ ความ เจ็บ ไข้ นสำ ค* ญ 
อย่าง ไร  ความ จริง น น ประวัติ ของ การ เจ็บ ไข้ และ การ ร* กษา สำค่ ญ 
มาก  เช่น ประวัติ แพ้ ยา  หรือ ใน ผู้หญิง ที่มี อาการ ปวด ทอง นอ ย ซีก ขวา 
ซี' งอ าจเ มึน ได้  ๒  อย่าง ว่า  ไส้ ติ, งอ* ติเ สบ  หรือ บก มด ลก ขาง ขวา 
ยิก เส บ  ถา คน ไข้ ให้ ประวัติ ว่า  เมื่อ  ด ๐  บ ก่อน เคย ต* ดไส้ ติ' งอ อก แล้ว 
กจะ ช่วย ใน การวิ นิจฉ่ ย โรค มาก  เมื่อ วินิจ ฉ่ย ถก  การ ร* ติ ษาก มืหวิ ง 
มาก ขน  ถา วินิจ' ต่ย ผิด  การ ร* ก์ษา ก็ เขา บา1 ไป เลย 

พ่อ แม่ ที่ ร* ติ ลูก มาก  ๆ  น่า จะ ม่ส มด สุขภาพ ประจำ ต* ว์ดก ส* ติ 
ด  เล่ม  ใน ตอน แรก อาจ จะ บ่น ทึก วน เกิด  นำ หน* ติ  ล* ติษณ ะ และ 
สถาน ที่ ของ การ คด อด  ต่อ มา ควร มี บ่น ทึก การ ฉีด ยา ส ราง ภาวะ คุ้ม ก* น์ 
ต่างๆ  เช่น  ไอ กรน,  คอ ตีบ,  บาด ทะ ย' ก,  การ ปลก ผ  และ อื่นๆ 
ต่อ จาก น ม ถ้า มืเรื่ อง ราว ก ไ] สุ ช ภา พก็นํ นิ ทึก ไว้ พร อม ดวย วํน์ที่  เช่น 
ออก สก ใส เมื่อ ไร  ออก ห' ด เมื่อ ไร  เพราะ ถา โตๆ  ขน มา หน่อย และ 
เมึน ไข้  หมอ อาจ จะ ถาม ว่า เคย' ออก ห่ด แล ว หรือ ยง  ถาม' นํทึก ไว้ 
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เรียบ รอย ตง แต่ เกิด มา จะ เบึน เอกสาร ป ระ ว ตศา สต ร ทาง สุขภาพ ของ 
เดก ได้ อย่าง ดี  และ ใช้ บ่น ทึก ต่อ ไป จน ฌืนผู้ ใหญ่ เรือ ย ไป ได้ 

สร ป  คน เรา เกด มา แลว ตอง มี การ เจ็บ และ การ ตาย ใน มี สุด ทุก คน 
หมอ มี หนา มี เมียง บรรเทา ความ เจ็บ ปวด และ ความ ทุก ข ทรมาน เ ท่า- 
น น  ราย ที่ จะ มี ธง ตาย กึต อง ตาย  ฟ้อ สำ ค' ญ บ่า หมอ เขา ได้ กระทำ ทุก 
อย่าง โดย เต็ม ความ สามารถ  และ ดี วยค วาม เห็น อก เห็น ใจพื นที่ สด 
แด ว  ทุก ผา ยก ควร พอ ใจ 

ฉะ น น ถา เรา พยายาม ทำ ความ เขา ใจ กน ให้ ดี ใน เรื่อง การ ไป 
หา แพทย์  เงิน  และ เรื่อง ดิก ษณะ ของ โรค  และ พยายาม ข จ* ด์ ความ ร้ 
เท่า ไม่  ถึง กา รณ เสีย ให้ หมด  ส ไ เพ* นืธ ภาพระหว่าง แพทย์ และ คน ไข้ 
คง จะ ราบ รื่น กว่า ที่เบึ นอ ยู่ทก ว* นน. 


เบา หวาน 


ม คา ถาม บาง ขอ ท เด ย นก นอ ย เสมอๆ เกย วก บ! รคเ บา หวาน 
น* น คอ .  “โรค เบา หวา นรก ษา หาย ไหม  ใ” 


คำ ถา มน ถา จะ ตอบ ก่น ตรง ไป ตรง มาก ตอบ ว่า  “ไม่ หา ข... แต่” 

คำ ว่า  “แต่”  น สำ ค* ญ มาก  คือ หมาย ถึง  “ข, อ แม้”  หมาย ความ ว่า 

โรค เบา หวาน ไม่ ใช่ ไม่ หายอย่าง เคึด ชาด  มี ช่อ แม้ ว่า  ไม่ หาย แต่? ไ 

ควบ คม เอา ไว้ ให้ มี สภาพ เสมือน หาย ได้  หรือ พูด เสีย อีกอ ย่าง หนึ่ง ซึ่ง 

ได้ ความ เหมือน ก่น ว่า  โรค เบา หวาน ไม่ หาย ขาด  แต่ โรค เบา หวาน 

สงบ ได้  เมื่อ โรค เบา หวาน สงบ กึห มาย ความ ว่า  ท่าน อาจ มี ชีวิต อยุ่ ได้ 

1; กิ 

อ ยาง คน ปก ตทง หลาย 

การ หาย หรือ ไม่ หาย ชอง โรค เบา หวาน มีลก ษณะ เหมือน ใน โรค 
อื่น  ๆ  คือ ถา คน พบ เสีย แต่ เนึ่น ๆ  เรา มี หวง ควบ คม ม่น ให้ สงบอยู่ ได้ 
นานๆ  ทำ ให้ มี ชีวิต ได้ เหมือน คน ปกติ  และ สามารถ ควบ คม ไว้ มิ ให้ 
เกิด โรค แทรก ต่าง  ๆ  ได้ 

สา เห ต ของ โรค เบา หวาน 

ใน ช่อง ทอง ท่าน ชำ ย ข1 ธง คน เ รามื ชิ- วํย์ วะ สำ ค ญอ ยู่ อย่าง หนึ่ง 
เรืย กว่า ตบ อ' ธน  (? 3 1101-639)  ซึ่ง มี หน 'าที่ หลายอย่าง ใน การ ย่อย อาหาร 
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นอก จา กน ไ' ย้งมี เซลล์ ก ล่ม หนึ่ง ภาย ใน ต โ] อ่อน มทข บยึอ รี โมน สำ คญ 
ที เรียก ว่า  อิน ฟิลิน  (11181.1111)  ซึ่ง มี หนา ที่ เผา ผลาญ มาตา ฟิก ล โค ส. 
ใน เลือด  เพื่อ ให้ เกิด พล* ง งานที ร่าง กาย จะนํ  าไป ใช้ อีก ต่อ หนึ่ง  กำ 
ต โ] อ่อน เสื่อม สมรรถภาพ  เซลล์ กล่น น ไก เสื่อม ไป ดวย  ทำ ให้ ไม่ มี 
อิน สติ นที จะ ข โ] ออก มา เผา นา ตาด  นำ ตาล ใน เลือด กํสง ขม กว่า ระ ด โ] 
ปกติ  (๑๐0 -๘0  ม. ก.  ป. ซ.)  บาง คน ขน ถึง  ๓00  ที่มี  นำ ตาล จึง ลน 
ออก มา ใน บส สา วะ  ทำ ให้ บ สสา วะ น ไ! หวาน  (จน มด ขน ใน บาง กร ณื) 
เรา จึง เรียก ว่า เบึน โรค เบา หวาน 

เมึน อิน รู้, ว่า เรา เบึน เบา หวาน  เพราะ ห ไ] อ่อน เสื่อม สมรรถภาพ 
แต่ ทำไม ต โ] อ่อน คน น ไ จึง เสื่อม  คน นจึง ไม่ เสื่อม 

ความ อวน เบึน สา เห ตอ" นํหนื งที ทำ1 ให้ เบึน เบา หวาน  เพราะ 

ความ อวน ทำ ให้ ต โ] อ่อน ตอง ทำ งาน มาก  สมรรถภาพ ก เสื่อม ไป 

กรรม พน ธ์กึเ บึน อีก เหตุ หนึ่ง ของ เบา หวาน  แต่ อาการ เบา หวาน 
ไม่ ได้ แสดง ออก,/] กชว อาย คน  และ ใน พี มอง ทก คน  บาง คน ก็1 ไป แสดง 
อาการ เบา หวาน เอา เมื่อ อายุ  ๘0  กมี  พูด ง่ายๆ ว่า คนที' มี พ่อ หรือ แม่ 
เบึน เบา หวาน นน  บาง คน ก็มี อาการ ออก มา ขโา แจง เมื่อ อาย มาก ถึง 
ว โ] มน  ๆ  บาง คน ก็ด ปกติ ดี  คง มี แต่ ความ โน ม เอียง ที' จะ เบน เบา หวาน 
กำ มี อง ค ประ กอบ อิน  ๆ  ที เหมาะ สม  คน ที่มีต โ] อ่อน หย่อน สมรรถภาพ 
อยู่ แล ว  ถา ปล่อย ให้ อวน ขน  จะ ทำ ให้ โรค เบา หวาน ปราก กตํว ออ ถ 
มา  แต่ เมือ เขา ลด ความ อวน ลง มา สู่ สภาพ สน ทํด  โรค เบา หวาน ก็ ไม่ 
ปราก ฐ อาการ 
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โดย ทวๆ ไป  คนพึ น เบา หวาน ใน ตอน แรกๆ จะ อวน  แต่ ต' ชิ มา 
เมี เอ โรค กำเริบ มาก ขน กล' II จะ ผอม ลง  เพราะ ร่าง กาย ใช้ นา ตาล ใน 
เลือด ไม่ ได้ เพราะ ขาด อิน สลิน  จะ ทำ ให้ เกิด ความ รูสก หิว  นำ ตาล ที 
ออก มา1 ใน บัส สาว ะย่ง นำ เอา นำ ป็ชิก มา มาก ด่วย  ทำ ให้ ถ่าย บ่ ส สา วะ 
ม่อย และ มาก  (ซึ่ง เบึน อาการ สำ ค' ญ ของ เบา หวาน)  เมื่อ ร่าง กาย ใช้ 
นำ ตาล ไม่ ไค้  ก็ที อิง ห' น ไป เอา พล่งื งาน จาก ไข ม” นของ ร่าง กาย  ร่าง กาย 
ก็เรี่ ม ผ่าย ผอม ลง ที ละ นํอิย 

จะ ทราบ ได้ อย่าง ไร ว่า เบน เบา หวาน  ใ 

โดย ทวไ ป แล ใ ว คน เบึน เบา หวาน มี อาการ ถ่าย บ่ ส สา วะ ค รง ละ 
มากๆ และ บ่อย กร1 งั้  กลาง คืน ตอง ตีน มา ถ่าย หลา ขคร่ ง  อาการ อีก 
อย่าง ที่ค่กํ นํ1 ไปคื อก ระ หาย นำ มาก  เพราะ ว่า ถ่าย น าทีง ทาง บ่ส สา วะ 
มาก  ก็ ตอง เติม นำ เขา ไป มาก  ๆ  เช่น เดียว กน  ผม เคย พบ คุณ หญิง 
คน หนึ่ง ผ้ซึ่ง ที อิง ติด นำ ไป ร ไ!  ประทาน เบืน ขวด  ๆ  เวลา นึ่ง รถ ยนต์  ไป 
ไหนๆ  อีก หลาย เดือน ต่อ มา ให้ หมอ ตรวจ จึง บู้ ว่า เบึน เบา หวาน  เมื่อ 
ร' ไ! ษาก่ น จ น? าวฆ คม เบา หวาน1 ไว้1 ไค้ แล ว  ก ไม่ ตอง บรรทุก ขวด นา ไป 
เที่ยว ด้วย ต่อ ไป  อาหาร อาจ กิน ได้ มาก แต่ กลบ ผอม ลง ได้ ใน ราย ขี่เบึ น 
มาก  แล่ วอ าจที อาการ คน บริเวณ อวไ วะ ลืบ พน อ์เพ รา ะ นำ ตาล ทำ1 ให้ 
เชอ โรค และ เชอ รา เจริญ ดี  อาการ อี นๆ มี  ชา มือ  ชา เทา  เบน แผล 
แล่ วหา ย ยาก  เบึน ผี' ผก บ่ว  ใน ผู้ชาย ความ รู้สึก ทาง เพ ศ อาจ ลด นํอิย ลง 
หรือ หาย ไป  ท่าน ผู้ อา นที มี อาการ ด* งก ล่า ว แล่ : ว ควร จะ' ไป ปรึกษา แพ ทข 


* 


เพือ ร*! เกา ร ตรวจ วินิจ ฉย ว่า  เบน โรค เบา หวาน หรอ เปลา  แพ ทย อาจ 
ตรวจ หาร ะต่ป นา ตาล ใน เลือด  ก่อน อาหาร เชา หรือ หลง กิน อาหาร 

เต็ม ที่ แล้ว  ๒  ช. ม.  หรือ ตรวจ เลือด หา นา ตาล เบืน  ระยะๆ ทุก ครึ ง 
ช ว โมง 

การ ปฎิบ ตตว เม อเบ็๋ น โร ค เบา หวาน 

เรือง สำ คญ คอ  อาหาร  คน ไข้ ตอง ควบ คุม อาหาร  แด่ ไม่ ใช่ 
การอด อาหาร  หรือ การอด มอ นิเพี อ จะ ไป กิน มอ ต่อ ไป มาก  ๆ  การ 
ควบ คม อาหาร หมาย ถึง  การ ป ร'!! ปริมาณ ของ อาหาร ที กิน ต่อ วน' ให้ 
เพียง พอก*! เที่ ร่าง กาย จะ ใช้ เบึน แรง งาน 

ใน คน ไข้ เบา หวาน  ร่าง ทาย ไม' สามารถ ใช้ นา ตาล ทีมี อยู่ ใน 
ร่าง กาย ได้ อย่าง ปกติ  จึง ทำ, ใ V [รู้ สึก หิว  ถ ายี่ง เพี่ม อาหาร มาก ข้น 
ร่าง กาย กต่ อง รบ ภาระ มาก ขน  และ กึ ไม่1 ได้ รบ ประ โย ช นิ1 จาก อาหาร 
ที่ กิน เข่า ไป  การ ควบ คม อาหาร จึง จำ เบน 

เฉพาะ อย่า งยี่ง ใน คน ไข้ เบา หวาน พี อวน  (คน ไข้ เบา หวาน 
แบ่ง หยาบ  ๆ  ได้  ๒  ประเภท  คือ  อวน และ อายุ  & 0  กว่า ไป แล ว พวก 
หนึ่ง  ซึ่ง1 ไม่ สู้ รำ ย แรง เท่า พวก เบา หวาน, ใน คน หนุ่ม  ๆ  และ ผอม)  ใน 
คน ไข้ ประเภท ล้วน นึ่ การ จำ ก ท่อ™ าร ให้ มี  แค ลป็รื  ที่ ง หมด ไม่ เกิน  วน 
ละ  ด ๒00  ถึง  ด & 00  แล้ว แต่ อาชีพ ของ คน ไข้  เช่น คน ที่ นึ่ง อยู่ ก' บโต็ ะ 
ย่อม ต่อ งก' ารแ คลอ รี่ ม่อย กว่า คน ท่อ อก กำล้ งอ ยู่ เส มอ  จำนวน แค ลอรื 
4, & 00  นึ่จะ ได้ จาก อาหาร ที่มี ข่าว มอ ละ  ด  ถวย  (หุง จาก ข่าวสาร 
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๓๖  ก: ม)  หรือ เท่า ก* ฆ ขนม บ,: ธรรม) ดา  ๒  แผ่น  ธา หาร อื่น  ๆ  ควร 
ประกอบ ดวย เนอ ล้ต์ว์ และ ผ่ก มาก  "I  ส่วน ไข มน ให้ ลด น้อย  เพื่อ ช่วย 
ไห ความ อวน ลด ลง  และ หลอด เลือด จะ ไค้ ไม่ ตีบศํ น ง่าย เพราะ มี ไข ม' น 
เกาะ  งด อาหาร ที่ หวาน ทกช นิด  รวม ที่ ง่น้า หวาน  ขนม หวาน 
(ทอง หยิบ  ฝอย ทอง)  ขนม เชื่อม ที่ ง หลาย  ผู้, ที่ ต้อง การ รส หวาน 
จริง  "I  อาจ หา ซอ  ช* คคา ริน  มา ใชโ เท น ไค้  ต' วอ ย่าง อาหาร ไทย ท 
เหมาะ สม แก่ คน ไข้ เมา หวาน  คือ  ยำ เนิอ  แกง สม ถวผํ เก ยาว  และ อื่นๆ 
อก มาก ที ไม่ ต1 อง ไข้ นำ ตาด และ ไข มไเ ปรุง ปน ไป ห้วย มาก  สม่ย ผม 
เบึน น' ก เรียน แพทย์ เรา เคย แนะ นำ คน ไข้ ให้ กิน วน เฟิน แทน ขาว  จน ติด 
ปาก คน ไข้ มาท กว่ นิ นิ ว่า  คน ไข้ เบา หวาน ตอง กิน ว ไ แส่ น  แต่ ความ จริง 
ทุกวน นิ วุ่น เฟิน ไม่ ไค้ ทำ จาก ถว  (มี โปรตีน มาก  มี แบ งเบึ น ส่วน น้อย) 
แต่ ทำ จาก แบง เกือบ  ๑๐0  ■/.  จึง1 ไม่ เหมา ะน์ก 

ยา 

ยา ที ไข้:* ก์ษา โรค เบา หวาน ทำ งาน  โดย ไป ช่วย กระ ตีน หรือ 
ส่ง เสริม สมรรถภาพ ของ ตไเ อ่อน ไห้ ผลิต อิน ส ดิน ให้ มาก ข้น  ไม่ ไช' ไป 
“ข่า”  นำ ตาล หรือ ลด น้า ตาล ดํงที บาง คน เข้ าใจ 

ยา เบา หวาน ที่ง์ ฉีด  (อิน สุ ดิน)  และ กิน นิ  ตอง ให้ ร่าง กาย ไค้ ร ไ] 
สมํ่า เสมอ  จะ เพิม หรอ ลด กก ระ ทำ โดย ลำ ดํบข 'น  ไม่ ไข่ วน นิ มาก 
พร่ง นิน้อิ ย  การ ควบ คุม อาหาร เบน สิง ลำ คญ  ถึง' ใช้ ยา แส่ วก็ห้ อิง 


เ 
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ควบ คม อาหาร ดวย  ถา ตอง การ,, ‘(ะ .กน ชาว เห เนย ว มะ บ วง บ 10 ทุเร ยฺน 
ก ตอง ลด ปริ มา โแ อาหาร อ ยาง อน^' นนน โ'"''^®®^^®'^^  . 

ควบ คม แค ล อร ให้ อยู่' ใน ระ ก่บส มั๋าเ สบ ธ โ'' น 


อ” นต ราย อิน อาจ เกิด, ขน แก่ คน ไ' ขํเ บา หวาน 

ระ คํบ์ นำ ตาล กล โค สให แดื อด, ซ® ง คน 1 ข เบา หวาน นิ นํลา เบน ตป็ง 
อยุ่ ใน ระ ดิบ พอ ดี  ซึ่ง ทำ ได้ โดย .การ กิน ยา  หรื ธ ฉีด ยา  และ ควบ คุ น 
ยา หาร ถา ระ ดิบ นำ ตาล ตาเ กิน1 ไป ค น ไข้' กไ บ่,' ะ' บาย  คือ มี อา การ หว ใ1 คล น 
เหงื่อ แตก คลำ ย จะ เบึน ลม  ตอง รีบ แก้ไข ทน ที  โดย ให้ กิน นำ ตาล หรอ 
นา หวาน ผม เคย พบ ราย หนึ่ง เบึน คน ไข้ เบา หวาน  แต่ ว’ น น นํยุ่ง มาก1 ไม่1 ได้ 
รบ อาหาร ตาม ปกติ  แต่ กิน ยา เมีด แก้ เบา หวาน ตาม ที่ เคย กิน  คน ไข้ 
จึง มี อาการ เมีน ดม และ เลย ข้น นํน ไป อีก  คือ มี สติ เลอะ เลือน  (เพราะ 
สมอง ขาด นำ ตาล)  พ ด1 จา' ไม่ ค่อย ร้เรื อง  ดอ ดึง  เวลา หมอ จะ, ชิด กล โคล 
เข้า หลอด เลือด เพื่อ เพี่ม ระ ด* บ นา ตาล  กดีน รน ไม่ ยอม ให้ ฉีด  แต่ ใน ที สุด 
ก็ ปลา ฉีด ก่น' าน ได้  คน ไข้ ก็มี อา การดี ข้น ทน ทีที่ นา ตาด1 ไป ถึง สมอง 

อ* น ตรา ข อีกอ ย่าง หนึ่ง  คือ การ มี มา ตาล สง เกิน ไป ลน พา ให้ 
เกิด อาการ ผิด ปกติ อย่าง อื่น  ทำ ให้ คน ไข้ หมด สติ ได้ เหมือน ก่น  แพทย์ 
เท่า น1 น' ๆะเ มีน ผิ บอก ได้ ว่า  นำ ตาล ของ คน ไข้ ต่า มาก หรือ สง มาก 

เห ตที่ ทำ' ให้ คน ไข้ เบา หวาน มี นำ ตาล ตำ ลง' ไป มาก มี ก่ง์นึ่  คือ 
ออก กำ ล่ง กาย มากกว่า ที เคย  เข่น เล่น กีฬา หรือ ว่าย นำ  ซึ่ง ปกติ ไม่ เคย 
ทำ  หรือ เดิน หา ซอ ของอยู่ นาน', ฌไม่ ได้ กิน อาหาร 
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ตาม ธรรมดา ของ โรค ทิเร กษา ไม่ หาย  ย่อม มี ผี, เสนอ ยา ใหม่  "I 
กน บ่อย  ๆ  ตาม ความ นิยม แห่ง ยุค แห่ง สม ไ  แ ล๎ว แต่ ว่า ยา อะไร กำ ต' ง 
ยึท อยู่  ใน โรค เบา หวาน ก็ เช่น เดียว ก ไ!  นา ผง รไษ า โรค เบา หวาน ให้ 
หาย ไม่ ได้  แต่ นำ ผงเ บ่น นา ตาล จำพวก ฟรุค โต ส  ซึ่ง ร่าง กาย เอา ไป 
ใช้ ได้  ใน ระยะ แรก  ๆ  ก็ จะ รู้สึก ว่า สบาย ขน  เพราะ ได้ ร ไป ระ ทาน 
ของ หวาน สม ความ อยาก  ใน ระยะ หล* ง  ๆ  ร่าง กาย กล ไ ใช้ การ ไม่ ได้ 

โรค แทรก ของ เบา หวา นม อะไร บาง  ใ 

มี ภาวะ เบึน กรด ใน เลือด และ หมด สติ  (โคม่า)  อาจ เกิด ขน ได้ 
โดย คน ไข้ เบา หวาน เกิด มี โรค ชำ เติม  เช่น  มี ไข้  (การ ติด เชอ)  ได้ รไ 
การ ผ่า ต, ด และ ภย่ไ ตรา ย ต่าง  ฯ  เบึน โรคทาง เดิน อาหาร ทำ ให้ อาเจียน 
และ อาหาร รไ ไม่ ได้  อา การที่ จะ ส้งเ กตไ ด้คึอ  อ่อน เพลีย มาก  หายใจ 
หอบ  เจีบ ยอด อก  คด น ไส้ อาเจียน  ตอง รีบ ส่ง ตว คน ไข้ เขา ร ไษา ใน 

โรง พยาบาล ท นที 

1 ศ ยี' ก เส บ  เบึน โรค แทรก อีกอ ไห นึ่ง ที เถิด ขน เมื่อ เบึน เบา หวาน 
นาน  ๆ  และ ม ไจ ะมี โรค แร งด ไ เลือด สง ดวย  แผล เรีอ รํงที พน เทา, 
นึ่วเ ทา เน่า  เห นบ ชา และ ปวด ตาม เท ไ,  ผี' ผก บ ไ,  เหล่า นึ่เบึ น โรค 
แทรก ที' ควร ระ ว่ง  ตาม สถิติ ปราก ฏิว่า คน เบน เบา หวาน เบืน ว* ณ โรค 
ปอด มากกว่า คน ธรรมดา ถึง  *1  เท่า  ฉะ น นผู้ที เบึน เบา หวาน ควร จะ 
ได้ ร' บ การ ตรวจ ปอด โดย ละ เอี ย ด ดก ย 


๑]®!) เ20 


การบ อง กน โรค เบา หวาน 

วิธี ที จะ ช่วย! ด้ มาก เห็น จะ เมี น การ บอ ง ก้น ความ ธ' รม โดย ท วิ  ๆ 
ไป  เฉพาะ ป็ย่า งยิ, ง' ใน คน ที่มีป ระ วัติ ว่า มี เบา หวาน ใน ครอบ ครํวิ 

(มี พ่อ หรือ แม่ เบน)  ควร ระว่ งอ ย่า ให้ อวน ได้ 

อนึ่ง  การ ตรวจ ร่าง กาย ประคำ บอ ย่าง น้อย บ ละคร ง ....ใน 
วน เกิด ของ ท่าน ก็โด้ . . .  ซึ่ง มี การ ตรวจ บ สสา วะ หรือ เดึ อด หา เบา หวาน 
ดวย  จะ เบึน การ ช่วย พบ โรค เสีย แต่ เ นิ' นๆ  ซึง หมาย ความ ว่า เรา จะ 
เบึน ต่อ1 ใน การ ควบ คม โรค เบา หวาม มาก  ไม่ มี โรค ใด ที่ ตอง การ ความ 
ร่วม มือ ระหว่าง แพทย์ และ คน ไข้ เท่  เโร ค เบา หวาน 


จุด ด่าง ดำ บน ใบ หนำ 
อาการ ปวด หลํง 


กราบ เรืย นคณ หมอ ทเ คา รพ 

ดิน น ติดตาม อ่าน  “แพทย์ ประจำ บาน”  ของ คุณ หมอ เสมอ มา 
ดิน* นืรู้สึ กว่า คุณ หมอ ตอบ ได้ หล ไ แก ณ1 ฑ์  เต็ม ไป ด้วย ความ รู้ดี มาก 
ที เคย ว  ทำ ให้ เมีน ประ โย ชน ต่อ ผู้ อาม ที่ จะ ได้ รไเ ความ รู้ และ สามารถ 
ปฐิบ้ ตได้ ถก ตอง  คราว มึคิฉ นมีบ ญ หา ที่ จะ ถาม คุณ หมอ บ้าง  หวง์ 
เบน อย่าง ยง ว่า คุณ หมอ คง จะ ใหค วาม กระจ่าง จาก ความ รู้ที่ค ณ หมอ 
คง พยายาม คน คว้า มา เบึน อย่าง ดี  ดิน* น์จะ ติดตาม อ่าน คำ ตอบ ใน 

“ข ว' ญ จิต”  'นบ ไ เต่อ ไป  ขอ ขอบ คุณ ล่วง หนา 

บ้ญ หา มีด้ง์ น  ลก ชาย ของ ดิน นมี อายุ ประมาณ  ตด  ขวบ  ตาม 
ต* ว  (ข แมลง วน)  หนา และ แขนขา ของ แกม จุด ดำๆ ซึง เกด ขน เอง 
ดิน* นไมี ทราบ ว่า จะ มี วิธี ใด แก้ไข ให้ รอย ด่าง ๆ ดำๆ น5 น หาย ไป ได้ 
คุณ หมอ ทราบ วิธี การส มํยใ หมี หรือ ว่า สม' ยืโบ รา ณ ใด  ๆ  บ้าง ที' จะ ช่วย 
หา ยา ทา หรือ ลอก ให้ สึน จาง หาย ไป ได้  กรุณา ตอบ ให้ ทราบ ทาง 

“ข วํญจิ ต”  ใน เรืว วน ดวย  จะ เบึน พระ คุณ อย่าง ที สด  เพราะ เด็ก อาย 
เพื่อน  ๆ  ของ แก มาก  คน น สงสาร แก  หวง ว่า คณห มอ ที เคา รพ ยี่ ง 
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คง จะ กรุณา ให้ ความ สว่าง และ คง สนใจ บี, ญ หา อไนี บาง พอ ควร  1 ม' 
ถึง กํบบ อก บด' ให้1 ไป พบ แพทย์ ตาม โรง พยาบาล นะ คะ  เพราะ ดิฉน โม่ 
ค่อย ม งมี 

อีก บี, ญ หา หนึ่ง อยาก เรืย น ถาม คุณ หม้อ ว่า  วิธี หรือ ชำ อะไร ทีดี 
ท สุด ที่ สามารถ กำจํ ดผา หรือ จด ด่าง ดำ บน ใบ ห กำ ให้ หาย ได้  กรุณา 
ตอบ ให้ ทราบ ดวย  ขอบ พระ คุณ อย่า งยี่ง 

ขอ อวย พร ให้  คุณ หมอ เบย มดี วิยส ติ!] ญญา และ ความ ผู้ ที จะ 
ตอบ บี ญ หา ของ มน ษย์ ทุก ผู้ ทุก นาม ที่มีแ ต' โรค กํย เบียด เบียน ที่งห ลาย 
และ ขอ ให้ คณห มอ โชค ดี ตลอด กาล',  ’  1  ■-' - 

เคารพ และ นับ ถือ 

สก รม 

I  •- •  -  *  -*.  .  ร  * 

*  .  วิ' 

ตอบ 

ต้อง ขอ โทษ ท ตอบ  จ. ม.  ของ คุณ ชา ไป  เพราะ  จ. ม.  มา ถึง ต1 ง 
แต่  ๘  เม. ย.  แต่ ไป หลง เสีย ที่ ไหน ไม' ทราบ  พึ่ง จะ เห็น วน น  (๑๙  พ. ค.) 

เรื่อง  ข แมง ว ไ!  ที ถาม มาน  มี ยา ที จะ ใช้ ทา เพึ่อ ให้ จาง หาย ไป 
ได้  แต่ ไม่ เบึน การ สมควร ที่ จะ บอก ทาง หน้ง สือพิ มพึ่นึ่  ควร ไป ปรึกษา 
แพทย์ ควย ตน เอง จะ เหมาะ สม กว่า  แต่ บี ญ หา สำ ค*' ญ์ใน เรื่อง ข แมง วไ 
นอ ย่ที่' ว่า  ควร จะ I กษา หรือ1 ไม่  ซงฌึ น เรื่อง ทีต้ดื สิน ขาก  เพราะ ว่า 
กำ ปล่อย เอา ไว้ โดย ไม' เกิด ความ เดือด รอน ทาง ใจ หรือ ทาง กาย  ห็คว ร 
ปล่อย เอา ไว้ 


6)  ไข้ 


เรี ธง ผา หรือ จุด ด่าง ตำ บน ใบ หนา ก็ เข่น เดียว ก* น  เบึน เรื่อง ที จะ 
ตอง พบ แพ ทย ทาง ผิว หน* ง  เพ อ ตรวจ ร่าง กาย โดย ละเอียด  เพราะ ผา 
เหล่า น อาจ ๓ ด ร่วม กํบ์ โรคทาง กาย หลาย ชนิด ก ได้  หรือ เกด ใน คน 
สม บ รณ ดก ได้  นำ ยา และ ครีม ต่าง  ๆ  ที่ ประ กา ค ขาย ร* ก์ษา ผา และ จุด 
ดำ บน หนา ก็มี มาก มาย  แต่ จะ ได้ ผล แค่ ไหน ผม ก็ ไม่ มี ความ รู้ ใน เรือง 
น  แต่ ใน บา จุบ* น์น  แพทย์ ผิว หน" ง เขา มี วิธี ร' กษา ผา บน ใบ หนำ โดย การ 
“ขด”  ผิว หน่ง ซึ่ง อาจ จะ ต่อ ง ใช้ ใน ราย จำ เบ็่1 นก็ ได้ 

การ ไป พบ แพทย์ ตาม โรง พยาบาล นํผม ได้ ยิน หนา หว่า  ไม่ มี 
ใคร ชอบ ไป  แต่ กำ มี! รู้ ทีรู้จ้ กก" นอ ย่ทีโ รง พยาบาล นน  ‘จุ  แล่ วิ ให้ เขา 
ช่วย หา ช่อง ทาง เลาะ ล" ด หลบ หลีก แล วก็ จะ ได้ ความ สะดวก สบาย  เบึน 
อ' นํมา ก  ผม ยินดี ช่วย เหลือ คุณ  ถา คุณ จะ มา พบ แพทย์ ที โรง พยาบาล 
พระ มง กฎ เก ล่า  พญาไท 

ขอ ขอบ พระ คณ สำ  หรบ  คำ  อวย  พร ให้  มี  ความ  สามารถ  ตอบ 
บ ญ หา ของ มน ษย์ท ก! รู้ทก นาม  เห น จะ มาก ไป หน่อย ละ กร" ม  บญ หา 
ของ ผม เอง แท้  ๆ  ยง์ต อบ ไม่1 ได้ ก็ มาก มาย  กำ บ ญหา ท กบ ญ หา ใน โลก 
นมี คำ ตอบ  โลก ก็ ไม่ เบึน โลก. 

‘  -  ’  ? 

กราบ เรย มภุณ หมอ ท เคารพ 

คณห มอ คะ  หน ปวด: หลํง จ' ง' ค่ะ  ตำ จาก เอว ลง ไป นะ ค่ะ  ปวด 
เลีย จน บาง ที นะ คะ ยืน อยู่ เชย ‘จุก ก ม' ไม่ ลง  ตอง พยายาม กม  หน เพี่ง 
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อาย  ๑๓!  บ ค่ะ  รู้' สึก อาย ยง์ม่ อย  ทำไม หล* ง ถึง ใค่ ปวด เหมือน คน แก่ๆ 
ก็ ไม่ รู้  คณห มอ ช่วย บอก หน่อย ได้ ไหม คะ  ว่า เกิด จาก อะไร  หนู อยาก 
ทราบ จ' ง์  ตอน เช่า  ๆ  ตก จาก ที่ นอน รู้สึก ปวด มาก ค่ะ  หนู ขอ ถาม 

คุณ หมอ ให้ หาย ช่อง ใจ หน่อย ค่ะ 

๑.  ทำ อย่าง ไร ถึง จะ หาย ปวด คะ  (เคย กิน ยา แก ปวด แล ว 

แต่ก็ หาย ปวด ม่อย ลง หน่อย ค่ะ) 

๒.  ห ล่ง หนู ช่าง, ใน จะ เบึน อะไร หรือ เปล่า 

๓.  จะ มี ทาง ห้า ษาอ ย่าง ไร จึง จะ หาย คะ 

สด ทำ ยน หน ขอ ให้ ขวญ จิต  จง เบึน ข ว' ญใจ ของ ประชาชน ช่ว 
กาล นาน  ขอ ให้ คุณ หมอ จง อายุ ยืน  ปราศจาก โรค ภ' ย์ไข้ เจึบ ค่ะ 

เคา 7 พ 

กา รณ 

/ 

ตอม 

อาการ ปวด หล' งนมี สาเหตุ มาก มาย  และ ใน การที่ จะ รู้ ว่า มา 
จาก เหตุ อะไร น  การ ซก ประ1 ว้ ต โดย ดะ เยืย ดเบ็่ นสี่ ง1 จำ เบืน อย่า งยี่ง 
นนห มาย ถึง การ แนะ นำ ใน สิง ที่ คุณ ไม่ ต1 องการ  คือ ให้ ไป พบ แพ ทยื 
เพื่อ ให้ ประ ว!! อย่าง ละเอียด  และ ตรวจ ร่าง กายอย่าง ละเอียด ด้วย 
บรรดา เห ต ต่าง  ๆ  ที่ จะทํ  าให้ ปวด หล่ง์ ได้ มีด้ง์ ต่อ ไป นคือ 

โรค ที่ หล* ง์  อาจ เบึน โรค ที่ตํว์ กระดก ล่น ห ล่ง  ที่ กล่า ม เนอ 
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กระดก ล่น์ห ลํง์  ภาวะ ติด เชอ ต่าง  ๆ  ก็ ได้  หรือ โรค ท วไป ชอง ร่าง กาย 
ซึง บาง โรค มี อาการ สำ ค ญ ทาง ปวด หล* ง 

ด.  จะ หาย ปวด ได้  ก็ โดย ที่ คน พบ เสีย ก่อน ว่า  สา เห ต มา จาก 
อะไร  แล่ วรํก ษาที่ สา เห ตน1 น 

๒.  ขาง ใน หล' งืไม่ มี อะไร แน่  เพราะ ว่าง, ใน หล* ง มี ไข ส ไห ล่ง 
ซึ่ง เบึ นม ไป ระ สา ท ม' ด ใหญ่  ล่าม* ด ประสาท นเบึ น อะไร  จะ มี อาการ 
มาก เช่น  ชา,  อ ไ] พา ต,  บส สา วะ ไม่ ออก  รู, สึก ว่า โรค ชอง คณ จะ อยู่ 
ที ขาง นอก ห ล่ง  คือ  เนอ ก ล่าม รอบ  ๆ  น่น 

๓.  ทาง ร้ก์ษ าให้ หาย ม1 น  เชื่อ ว่า มี  แต่ ขอ ให้ เดิน ให้ ถก ทาง 
ตาม ที แนะ นำ ไว้ ขาง ตน น 


คณ อยู่ ใน กรง เทพฯ  น เอง  มี โรง พยาบาล ใหญ่  ๆ  หลาย แห่ง 
ที จะ ช่วย คณ ได้  ถา จะ หา เวลา มา ที่ โรง พยาบาล พระ มง กฎ เก ล่า 

ส' กื หน่อย  ผม ยินดี จะ ช่วย คุณ 

ขอ ขอบ พระ คุณ ใน คำ อวย พร  ขอ ให้ พร นน จง สนอง คณ เช่น 

เดียว กน. 


อ ไ เต ราย ของ การ รํกษ าตํว เ อ ใ 


สิง ทํคน ไทย เรา ชอบ ห้า มอ ย่อ ย่าง หนืง  คอ  การ ตัง ตวเ บน 

แพทย์ ร ไ)' ษาตํ ว' เอง  ผม หมาย ความ ว่า  ผู้ที่มี ใช่ แพทย์  แต่ เวลา 
เก็บ ไข้ ได้ บ่1 วย  แทน ที่ จะ ให้ แพทย์ ร ไ) ษา กล ไ] ร' กิ ษาตั ว์เ อง  ทำ ให้ 
เกิด ผด ร้าย อย่ เนือง  ๆ  บาง ราย ถึง กไแสีย ชีวิต ไป ก็มี 

ดํงตั วอ ย่าง  ชาย กลาง คนๆ หนึ่ง ฌึน โรค ห' วใจ  ทำ ให้ มี 
อาการ หอบ  เหนื่อย  แพทย์ ตรวจ แตั วสี งยา ข ไ] บส สา วะ อย่าง แรง ให้ 
ทำ ให้ เขา ถ่าย บ สลา วะ มากกว่า ปกติ  ความ ชน ของ ปอด เบา บาง ลง ไป 
แล1 ว เขา ก็ หาย หอบ  อีก หลาย เดือน ต่อ มา  ภรรยา ชอง คน ไข้ มี อาการ 
หอบ บาง จึง ร' กิ ษาตั ว เอง  โดย กน ยา ข ไ] บ สลา วะ ที่ สามี เคย กินแ ตัว 
หาย  แต่ อาการ หยิบ ก็1 ไม่ ดี ขน  แต่ ก็ คง กิน ต่อ ไป อีก  จน ใน ที่ สดร้ สึก 
อ่อน เพลีย ใน กลา มเนึ่ อ แขน ซา ย ซึ่ง ต่อม าเบึ นอ ไ] พา ต  จน ญาติ ตัอง 
รีบ นำ ส่ง โรง พยาบาล  ปราก ฎ ว่า  เธอ เบึน โรค คน ละ โรค ก ไ] สามี  คือ 
เบึน โรค ถุง หลอด ดม พอง  ซึง ใน โรค เช่น นึ่  ยา ข' บบส สา วะ แรงๆ 
อาจ ทำ ให้ ห' วใจ ทำ งาน ไม' ปกติ  และ อาจ เบึน เห ต ให้ เกิด อ' ไ] พา ตทํง์ ใน 
ร่า ขน ได้ 

การ กิน ยา ทํเห ลือ มา1 จาก คน1 ไข้ คน อื่น  คเผิ น  ๆ  อาจ เบึน ของ ดี 
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เพราะ เบน การ ป: ะหช่ ด  แต่ ความ จริง ไม่ ถก ต่อ ง เลย  เพราะ ยา ทุก 
ชนิด มี ขนาด  ซึ่ง จะ คำนวณ ได้ จาก การ พิจารณา อาย,  นา หน' ก  และ 
เพศ ของ คน ไข้  ซึ่ง แพทย์ สง ไว้ สำ หรไ เคน ไข้ คน หนึ่ง  คน ไข้ อีก คน อาจ 
มี อาย,  นำ หนํก์  และ เพ ค  และ โรค ที่เบึ นอ ยู่ แตก ต่าง ออก ไป 

อีก ประการ หนึ่ง คือ  ขา ที เหลือ มา จาก คน อื่น อาจ เก็บ ไว้ นาน 
เกิน ไป  พึน เหตุ ให้ หมด อายุ และ เสื่อม คุณภาพ แด ว  ตาม หล' ก ฐาน 
ทีป ราก ฐ ใน รายงาน ของ แพทย์  พบ ว่า การ สง ยา ให้ ก' บตํว เอง น1 น  บาง 
ราย เคย มี อ' น ตรา ยถึ งก' บ คน1 ไข้ คน นึ่ นิ  ตาบอด,  ห หนวก  หรือ บาง ที 
ถึง แก' กรรม ไป เลย 

อ' น ตรา ยอก ประการ หนึ่ง ของ การ ร' โเษ าต่ว์ เอง คือ  เบน การ 
ถ่วง เวลา  ทำ ให้ การ พบ โรค รำ ย แรง เนึ่น ช้า ไป อีก  คน ไข บาง คน อาจ 
นึก ว่า  ที' เขา ร้ลืก แน่น ทอง และ อึด อี คน น  อาจ เบืน เพราะ อาหาร 
ไม่ ย่อย และ มี แก ส ใน กระเพาะ อาหาร มาก  จึง ร' กิษา ต' ว เอง โดย การ 
ซึ่อไ บ คา รืบอ นเน ท  หรือ ยาด ดก รด กิน เบึน เวลา นาน  ความ จริง เขา 
อาจ จะ เบึน แผล' ใน กระเพาะ อาหาร  ซึง อาจ จะ มี โรค แทรก ถึง เลือด 
ออก หรือ ทะ ล ได้  คน ไข้ ที่ ไอ แด วขอ แต่ ยา แก้ ไอ กิน  อาจ จะ เบึน มะเ รง 
ที่ ปอด  และ ถ่วง เวลา การ คน พบ โรค นึ่ไป โดย ไร้ ประโยชน์  เพราะ 
โรค มะ เริง นึ่ค วาม หวง ที' จะร้ ก์ษา ไห้ หาย อยู่ ท การ พบ เสีย แต่ เนี่น ๆ 
เท่า นน 

ธํนํต ราย อีกอ ย่าง ข ธง การ ร* ก์ษ' าตํว์ เอง  คือ ยา ที กิน เข้า1 ไป นไเ 
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คน ไข้ อาจ  “แพ้”  ม*! น์เบึ น พิเศษ  คือ คน อื่นๆ เขา กิน แล วหา ย จาก 

โรค หรือ อาการ ที ทรมาน  แต่ ถา เรา กน อาจ เกด แพอ ยาง รุน แ^ ไก 

การ ซอ ยา  ได้ อย่าง ง่าย ดาย' ใน ประ เท ค ไท ขน  เบน สาเหตุ 

อ้น หนึ่ง  ที่ ส่ง เสริม' ให้ มี การ ร* กิษา ตํว์เ องมาก ขน  ซึง ความ จร ง ยา 

ทีมี บาย  “ยา อ้น ตรา ย”  ติด อย่ที กล่อง  หรอ หลอด ย  านน ไม่ ได้ 

หมาย ความ ว่า  ถา กิน แล วจะ เบน อนต ราย  แตห มาย ความ วา  เบน 
ยา ที ตอง ขาย ตาม ใบ สง ยา ของ แพ ทยเ ทา น้น  แตค น จน ขาย ยา เห ลาน 
ละเมิด กฎหมาย โดย ขาย ยา อ้น ตรา ยแก่ ทุก ดนที่ นีส ตาง ดซึก  กฎหมาย 
ไม่ ต่อ งพด ถึง กน  ยา ที่ซึอ กิน เอง นึ่ข นาด ยา อาจ มาก หรือ นอ ยเกิ  น ไป 
หรือ ไม่ ถก กํบ์ โรค ที คน ไข้ กำ ดง เบน อยู่  '  - 


ตวอ ย่าง ของ ยา ที่ คน ไข ขอรํ กน' าตา เอง ไดํ แก 

ยา ลด นํ้าห นก 

ยา เหล่า นึ่ไป หาม การอ ยาก กิน อาหาร  นาน  ๆ  เขา จะ ทำ ให้ 
คน ไข้ กระ ส* บก ระ ส่าย และ อยู่ ไม่ สุข  และ เกิด อาการ ทาง ประสาท  เข่น 
นอน1 ไม่ หล* บ  สาเหตุ แห่ง ความ อ้วน น น  มี มาก หลายอย่าง ใน คน ไข้ 
ราย หนึ่งๆ  รวม ทง เห ต ทาง อา รม ณ และ ทาง จิต ใจ  การ ลด ความ อ้วน 
จึง ควร ให้ อย่ใ นความ ดูแล ของ แพ ทย่ 
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ยา ระ งบ ประสาท ต่าง  ๆ 

มี ขาย กลาด! กสีป็ นอ ยู่1 ใน ทอง ตลาด เว ลาน  มี ที่ ง เม ด และ นำ 
สี เขียว สี แดง  คน ไช้ช อบ ซึ่อ มาร' ก ษาต่ ว เอง  ใช้ ไป แล วกึ ตด  ถา 
ไม่ ติด  บาง คน ก็มี อาการ เบืน พิษ  เช่น ผื่น ตาม ผิว หนํง์ หรือ กระ: ส ไ] 
กระส่าย  ยา นำ สี เขียว แดง เหล่า น  ส่วน ใหญ่ ประกอบ ด้วย  โบ ร ไม้ด้ 
ซึ่ง เบึน ยา ที่ สระ สม อยู่ ใน ร่าง กาย ไว้ นาน  บาง ราย คน ไช้มี อาการ ทาง 
ประสาท  เนื่อง จาก โบ ร ไม้ ด์เบื น พิษ  และ ไป ปรึกษา แพทย์ หรือ แพทย์ 
สม้ค ร เล่น [ทู้ ซึ่ง นึก ว่า เบึม โรค ประสาท  กด ไ] ให้ ยา นา เข้า โบ ร ไม้ ดี มา 
อีก กึมี 

ยา นอน หลบ 

พวก ยา ระ งไเ หรือ ยา นอน หล' บน  ถา ซึ่อ ใช้ เอง โดย ไม่ ปรึกษา 
แพทย์  จะ ร้สีก ว่า ได้ ผลดี ใน ระยะ แรกๆ  แต่ ต่อ ไป จะ ติด ยา  ไม่ กน 
ไม่ หล ไ]  ฉะ น* ม  ยา พวก น ควร ใช้ เบืน การ แก้ บญ หา เฉพาะ หนำ ช ว คราว 
ไ มี, ใช่ ใช้ เบึน เครื่อง พ ยง ชีวิต1 ไป ต' ดอด กาด  นอก จาก ติด ขา นอน หลบ 
แล้ว อาจ จะ ทำ ให้ มี อาการ ทาง บุคลิก0 น  ๆ  อีก ดวย 

ยา สงบ ประสาท  (แท รง ควิล ไล้ เซ่อ ร) 

การ ซอ ยาน ใช้ เอง โดย ไม่ ปรึกษา แพทย์  อาจ เบึน ผล ร่าย ทำ 

ให้ เกิด โรค แทรก  เช่น  แผล กระเพาะ อาหาร หรือ ตํบ์อี กเ สบ' ได้ 


I 


ด ๓ ไช 


ยา แก้ ปวด 

เข่น ยา เม คลี ชม พ  เย พี, ซี  และ ยา ทีมีช อ การ คา แป ล่ง''')  หอ ยู่ 
ทกว่ นมื่  เขา ต* วขา จำพวก เฟ นา ซึติน  ซึง ถา ใช้ ไป นานๆ แด ว  อ ะ1 
ทำ ให้ ไต ชิ* ก์เ สบ และ พิการ ได้  บาง คน แพ้ ยา พวก น  ทำ ให้ มี เลือด อป็ก 
มาก ใน กระ เพา ะธา หาร  ปราก ฐเบึ น อาการ อาเจียน เบึน เลือด สด  ๆ 
ออก มา  ปกติ แล่ ว  ยา พวก นื่กิน ได้ ไม่ เกิน วน ละ อย่าง มาก  ๖  เม็ด 
บาง ราย กิน ถึง  ๒๐  เม็ด  เม็น เวลา หลาย  ๆวํน์  ม* ก จะน่  าไป สู่ โรค 
แทรก ทาง ไต  และ เลือด ออก ใน ลำ ไส้ ได้ 

ยา แกง วง  (บรรดา  เ!/ บพิส ต่าง  ๆ) 

เคย เบึน ที่ นิยม ก่น มาก ใน หมู่ กรรมกร ทิ1 ล่อง ทำ งาน หน* ก  เขา 
บอกว่า ถา ไม่ กิน ยานึ่ ทำ งาน ไม่ ไหว  กรรมกร สาม ล่อ บอกว่า  ล่อง 
กิน ยาน เลีย ก่อน อึง ถีบ ไหว  แม่ ล่า นง ขาย ผด ไม้ และ ขนม  ง่วง ก้กิน ยา 
นึแก้ ง่วง  ผด ที ได้ นํน ดี' ใน  ๒- ๓  ว ไ! แรก  คือ ทาย ง่วง และ ทำ งาน ได้ 
แต่ ล่อ ไป ก็ ตอง ติด  ไม่ กิน ทำ งาน ไม่ ได้  บาง คน กิน เรื่อยๆ  ไป จน มี 
อาการ ทาง ประสาท เด่น ชไ  การ กิน ยา แก้ ง่วง นึ่มี ผล เท่า ก ไ ล งแซึ ปา 
ที่ เหนื่อย จน เดิน ไม่ ไหวอยู่ แล ว  มน ก จะ ไป ได้ อีก พ่กห นึ่ง ก่อน ที่คุะ 

ล่ม ลง สนใจ 

ใน ทาง ตรง ก่น ขาม  พอ เบน อะไร นิด หน่อย จะ ถึง หมอ ท ไหีก็ ด 
ไม่ ดี เหมือน กน  บ ญ หา อึง มี ว่า  เมื่อ ไร อึง ร ไษา ตน เอง ได้  เมื่อ ไร จึง 
ล่อง ปรึกษา แพทย์  ขอ แนะ น่า ว่า ควร ล่อง ปรึกษา เมื่อ 


๑๓๓ 


ด.  อาการ ที เบน อยู่ นํ้น  ไม่ ดี ชน ภาย ใน  ๒- ๓  วน  อาการ 
เดก  ๆ  นป็ย  "I  ทุกอย่าง ส่วน มาก ก็ ทาย ไป เอง ได้  แต่ จาก บรรดา อาการ 
เลก นอ ย เหล่า นก มี' จำนวน หนึ่ง ที่เบึ น จุด เรี๋ม ตน ของ โรค ราย แ รง  บาง 
ยา การ เริม อย่าง รุนแรง นาก ก็ ควร ปรึกษา แพ ทย่ท่ นที  ไม่ ควร รอ 

เฝิ  —๓  ไ 1 1! 

อาการ ปวด หิว  ถา รน แรง อย่า รัก์ษ าตํว เอง  เพราะ ม ไ! อาจ 
หมาย ถึง เยื่อ หุ้ม สมอง อ' ณ สบ  หรือ โรค ของ สมอง อื่นๆ  ใน ทำนอง 
เดียว กไ  การ ไอ เรือ รํงื อาจ หมาย ถึง วํณ โรค  หรือ มะเ รึง ที่ ปอด 

ถึง แม้ ว่า  อาการ บวข ของ ทำ นคร งนจ ะดค ลา ยๆ ก่บที่ พึน ครืง 
ก่อน  ก็ ไม่ ควร ใ ชยา ที เหลือ มา จาก คราว ก่อน  (นอก จาก แพทย์ จะ 

เจาะจง ไว้ ว่า  ใช้ ได้) 

คน ที่ เคย แพ้ ยา  เช่น  แพ้ หิด ฟา,  เพ นนิซิ ดิน  หรือ  แอสไพริน 
ตอง ระ ว' งอ ย่า กิน ยา พวก น  หรือ เมื่อ ไป หา แพทย์ บอก ให้ แพทย์ ทราบ 
ดวย 

ไม่ ควร ซอ ยา กิน เอง ตาม ทีโฃ ษณา 

ไม่ ควร โ กษา หิว เอง เกิน  ๗  หรอ  ด ๐  วํน  โดย ไม่ ปรึกษา แพทย์ 
เลย  ถาม วแศ่ รักษา ต' ว เองอยู่  อาจ เบึน โอกาส ให้ โรค ที ไม่ ราย แรง 
กลาย เบึน ราย แรง ไป ได้ 

ใน ประการ สด ม่าย  โปรด ระลึก ว่า ยา ที ผลิ ตอ อก มา1 จาก บริษํ ท 
ใหญ่ๆ ทกเ มื่ด  ได้ ผ่าน การวิ จไแ ละ ทดสอบ มา มาก มาย  จน เบน ยา 
ที่ม่ศ ณ ภาพ สง  รักษา โรค ได้ อย่าง ดี  แต่ บาง ชนิด อาจ เบึ นอ' ไต ราย1 ได้ 


ด ๓๔ 


ถา ใช้ เอง  จึง ควร ระลึก อยู่ ใน ใจ เสมอ อีกอ ย่าง หนึง ว่า  อย่า ด ถก ยา 
เหล่า ใ] น 

ใน!] ระ เทศ ไทย เรา น็  การ ฌึน แพ ทย่ร้ ก่ษา ต่ว เสีย เอง เบึน ของ 
ที่ ไม่ เหมาะ สม  แต่ ส่วน มาก ถึจำ ตอง ทำ เพราะ เหตุ นลห ลายอย่าง 

เห ตที่ สำ ค่ญอ ย่าง หนึง  แต่ ไม่ ค่อย พูด ถึง ก่น คือ  ความ จน  และ ความ 
ก่น์ ดาร ของ ม่าน เมือง  บาง แห่ง ชึ่ง อยู่ ห่าง ไกล จาก ชุมนุม ชน  เมือ 
ราษฎร เกิด เจึบ ไข้ ขน  ใคร ว่า อะไร ดี  ใกล้ มือถึ ตอง ค วา ไว้ ก่อน  จะ ม่ว 
ไป รอ แพ ทย่ แท้ๆ ก ไม่ ได้  แม้ แต่ แพ ทย่ ประจำ ตำบล  ก็ยํง์ หา ยาก 

ถ่าผู้ ปกครอง บาน เมือง จะ ช่  วย เหลือ  ราษฎร  ที, ยาก จน  ใน เรื่อง 
การ เจึบ ไข้1 ให้ เพียง พอ1 จริงๆ  แล1 ว  ราษฎร คง จะมื ความ สุข มาก ขน 
กว่า ทุก วํน น. 


มี ปอบ 


ผม จะ ยาย คอ ล ไ) น์ขว ปี] หาย 


ท่าน ผู้ อ่าน อย่า พง ตกใจ ว่า 

เข่า มา อยู่ ใน ท่อง แพทย์ ประจำ ท่าน  เพียง แต่ จะ แนะ นำ ให้ ท่าน รู้จํก 
ปรากฏ กา: ทาง เวช ส* ง์คม พี น่า สนใจ อย่าง หนึ่ง  พี' พบ ได้ บ่อย  ๆ  ใน 
บรรดา พี่ นอง ชาว อีสาน ชอง เรา เท่า น1 น 

ก่อน. อื่น ผม ขอ คํดเ นึ่อ ข่าว จาก สยาม ร* ฐ์เรึ ว  ๆ  น่มา เสนอ ก่อน 
พ ร่อ มด วยค วาม ชอบ พระ คุณ แด่ หน' งืสือ พิมพ์1 ฉบํ บน5 นคว ย 
นครพนม 

ตด  เมษายน  ตอน เชา  นาย กลม  อาย  & ๙  ชาว ท่าน ดง ยาง 
ตำบล นา ข มน  อำเภอ ท่า อุเ ทน  ตน ขน มา รู้สึก ปวด ห่วต่ ว ร่อน  จึง ให้ 
นาย เปล วลก ชาย ไป ซอ ยา มา ให้ กิน  ห ล่ง จาก กิน ยา เข่า ไป ประมาณ 
ครึ่ง ชว โมง  นาย กลม ก็ นึ่ง ห* ว์ร่อ เอก อีาก ส ล* บก' บ การ รอง1 ไห้  เท่ นอย่ 
อย่า งนน ติดต่อ ก่น ถึง ครึ่ง1 วํน์  ลูก เมีย ญาติ พี นอง จะ ไต่ ถาม สา เห ตล่กิ 
เท่าไร  นาย กลม ก็ ไม่ ตอบ  ได้ เอา แต่ รอง ไห้ ปน ห* ว์ร่อ อยู่ ท่า เดียว 
รอน ถึง ลก เมีย ต้อง รวม ท่ว  ก่น ประชุม  กิจ ข อาการ  วิปริต ชอง นาย กลม 
ใน พี' สด ก็ ดง ความ เห็น ว่า  นาย กลม ถูก ผี ปอบ เขา เสีย แล ว  จึง ใช้ ให้ คน 
ไป ตาม นาย ทา หมอ1 ไล่ ผี มา ทำ กา ร ร* ก ษา  นาย ทา ตรวจ ดู อาการ แล่ ว 
ก็ ส^ ให้ ช่วย ก ไ] หาม นายก ฟิมเ ข่า ไป ใน บา หลง หมู่ บ็าน  เพื่อ ทำ พิธี ไล่ 


ด ๓๖ 


ผี ปอบ  และ ให้ พัด อก ไม้ ธป เทียน ก ไ] เงิน สด หาร อ ย บาท เบึน การ ยก ค 
ห ล่ง จาก นึ่นก็ ไล่ ให้ คน ออก ไป คู อยู่ ห่าง  ๆ  แล่ วนา ย ทา ก็ เริม พิ 

พัก าร พลิก ร่าง คน ไข้ ให้ นอน ค ว่า เบา คาถา อม ยี' มอ ยู่พ่ก ใหญ่  แล วก็ 
ลวง เอา มีด โต้ จาก ใน ย่าม ออก มา  พน ฉ่ไแ ขา ที กาน คอ คน ไข้ เกือบ ขาด 
ถึง แก' กรรม ท* นที  หมอ ผี ถก จ ไ] ดำเนิน คดี ฐาน ห่า คน ตาย โดย เจตนา 

พอ อ่าน ข่า วน แล ว  สง แรก ที ผม นึก ถึง คือ  มาเลเรีย ข' น สมอง 
เพราะ ผม เบึน คน ไม่ เชื่อ ว่า มีผี อยู่ ใน โลก น  ผีเบึ น เรื่อง ของ จิต ใจ คนที 
แปร ป รวน ไป ช ว ขณะ  ทำ ให้ เกิด ประสาท หลอน ตา เห็น เบึน ผี  ห ได้ ยิน 
เสียง ผี เท่า น1 น  ก ไ] อีก ประการ หนึ่ง  เมือ  ๒๐  กว่า บที แล่ วผม ไป ร ไ] 
ราชการ อยู่ ที เขียง ใหม่  ลก ชาย กำ นน คม หนึ่ง มี อาการ เพ อค ล่ง ใน 

ล ไ) ษณะ ที่ ชาว บาน เรียก ว่า  ผี เขา  ผม ตรวจ ด แล่ วก็เ ล่า ใจ ว่า เบน 
มาเลเรีย ขน สมอง เท่า น น 

ด้วย ความ สนใจ ที จะ คลี คลาย ขอ เทีจ จริง ใน เรื่อ งนึ่  ผม จึง มี 
จดหมาย ไป ถึง ท่าน นาย อำเภอ ท่า อเ ทน  เจา ของ ท้อง ที่ ๆ  เกิด เห ต 
ภาย หล่งิ ทรอ อยู่ ประมาณ เดือน กว่า ก็ ได้ ร ไ] จดหมาย ตอบ มา  ผม จึง 

ขอ ขอบ พระ คุณ ท่าน นาย อำเภอ ท่า อเ ทน ไว้ ใน โอกาส นึ่ดืว ย 

;  ,,  ใ  .""..ไ-’.’...-..-’' 

.1. .ขอ เรย น วา  นาย กลม อด ต เคย เบน ตา รวจ แด ะคร ประชา. 

บาล  เบืน คน ท่า อ  เท น  ตง หลี ก ฐาน อยู่ ทีนึ มา  ๓0  บ เศษ  นาย กลม 

ไม่ เคย เบึน มาเลเรีย ขน สมอง  และ อาการ อย่า งอ็1 น ไม่ มี  แต่ นาย กลม 

คน นึ่ช อบ ทาง ไสย ศาพึ ตริ  เช่น  อยู่ ยง คง กระ พ่น์ ชาตรี  ต่อ มา นาย กลม 

ได้ กลาย เบน ปอบ  ซึ่ง ชาว พน เมือง ภาค นึเรี ยก ว่า  “  เบืน ผี ปอบ 


ร  9 


ะ บง  I*.  เะ  0-0 


๑๓© า) 


ปอบ ได.. 

เลี วก็ค ว่า เอา เงิน ฃึ่งเ มึน ค่า 


ราษฎร ใน หมู่ บาน เดียว ก ไ ไม่ ชอบ  นาย กลม เมื่อ ร้ว่า ตนเ มึน  “ผี ปอบ” 
ก เทียว หา หมอ ผี มาร* กษๆ  นาย พา  (หน* งสือ พิมพ์ เรียก เย้1 น นาย ทา) 
ราษฎร บาน ดอน ขาง  ตำบล นา ข มื่น  รู้ก็ อาสา มาร* กษา โดย แสดง ตน ว่า 

เมึน หมอ ผี  สามารถ จะ ร* กษา ให้ หาย จาก เย้ นผีป อบ ได้ . กึพา ต้ว์ 

ไป ข่า เสีย ใน บา ตาม ข่าว หน* ง์สือ พิมพ์ 

รก ษา จำนวน หนึ่ง พ่น บาท หนี ไป . การ กระทำ ฃาต กรรมอย่าง น่า 

สยด สยอง ครา วน เข่า ใจ ว่า มี แผน การณ์  เพราะ ราษฎร ใน หมู่ บาน 

เกลียด นายก ดม  และ นาย พาน เท่า ที' สืบ ทราบ ไม่ เคย เย้ น หมอ ผี มา ก่อน 
และ ไม่ เคย ทำ การ ร* กษา ผู้ ใด.  ..1” 

เรื่อง ผี ปอ บน ผม ถาม คน อีสาน ด  ก่ได้ ความ ทำนอง เดียว ก่น ว่า 
เมึน แบบ  “ผี เข่า”  คือ ปอบ นเ มึน ผี  มี หนำ ที ไป เข่า ใคร" เต่อ ใคร ทีม* น์ 
ชอบ  ต่อ ง คอย หา หมอ ผี มา ไล่ ก่น  ผม เถียง เขา ว่า ใน ท* ศ นะ ของ แพ ฅย่ 
เมึน การ แปร ป รวน ของ สมอง  เพราะ พิษ ไข้ มาเลเรีย ขน สมอง มากกว่า 
เขา ว่า คน ดี ๆ แข่ง แรง1 ไม่ เมึน อะไร เลย  ก็ เบน  “ผี ปอบ” ได้  แต่ 
อย่าง ไร ก็ ตาม  ผี ปอบ ก* บ ขาว อีสาน แยก กน ไม่ ออก  เวน เสีย แต่ เมื่อ 
การ ศึกษา ขยาย ต่วอ อก ไป ให้ ทว ถึง  นอก จาก นํ  เรา ยง ได้ ยิน ข่าว 
เสมอ  ๆ  เกี่ยว ก ไ) มาเลเรีย ขน สมอง  เช่น 

หญิง อาย  & ๓  บี1  ที ตำบล บว ชุม  อำเภอ ไชย บาดาล  ลพ บรี 


เกิด ดม เก็บ กระ ทํนห ไ  ที แรก รู้สึก ปวด หวต ว รอน  แล ว ต่อม าก็มี 
อาการ หนาว สน  เพ อ คล ง ด้น ทุรน ทุราย  พวก ลูก หลา นวี่ง หา ซอ ยา 
มา กิน หลาย ต่อ หลาย ขนาน  อาการ กิ ไม่ ทุเลา  ญาติ จึง ไป รบ เอา หมอ ผี 


๑๓๘ 


หมอ ผี ลง ความ เห้น ว่า ผี เขา  จะ ตอง อด การทำ พิธี ไล่ ผี ออก โดย ค วน 
หมอ ผี ใช้ จอบ เผา ไฟ จน ร้อน  แด วนา บ ลง ไป กลาง หลง คน ไข้  ๒  ฅร้ง 
เย้ น เห ต ให้ คน ไข้ ถึง แก่ กรรม ไป ใน ท นที 

หญิง ผู้ เครา ะห้ ร้าย คมนึ่  ผม คิด ว่า มาเลเรีย ขน สมอง  ขึง ทำ ให้ มี 
อาการ เพ่อ ค ล่ง  และ ใน ดิน แดน อีสาน น1 น  ถา มี อะไร ที ไม่ เขา ใจ เขา ก 
โทษ ผี ว่า ผี เข้า  ข้อง หา หมอ ผี 

อีกราย หนึ่ง  เห ต เกิด ที  จ. ว.  ตาก  สามเณร อายุ  ตตเ  บี1  ที 
แม่สอด  มี อาการ เย้ น ไข้  จึง ออก จาก ห้อง ถือ ดาบ ยาว เดิน เข้  าไป ที 

โรงเรียน ใน บริเวณ ว' ด  แล่ วก แทง เด็ก  ๒  คน  อาย  ๙  และ  ตอ  ขวบ 
ที่ นึ่ง อยู่ ใกล้ ที' สด ที สามเณร เดิน เข้า ไป  ต่อ หนำ ครแ ละ นริา เรียน ท งช นที 
ตก ตะลึง พรึง เพริด  นึกี่เ ขื่อ ว่าพื่ 'น ผล งาน ของ มาเลเรีย ข้น สมอง อีก 
โศก นา ฐ กรรม ทำนอง นึ่คง จะ เกิด ข้น เรื่อยๆ ไป  เท่า ที่ ทราบ 

มี ดะ  ๒- ๓  ราย  แต่ ที ไม่ มา ถึง เรา อีก กี่ ราย ไม่ ทราบ 

สรุป ว่า  มาเลเรีย ชํง คง มี อยู่ เบน ประจำ' ใน บริเวณ บา ที่ ปากช่อง 
สระบุรี  ไร่ ที' ชลบุรี  ส่ต์ต หีบ  จํนท บุรี  ตาก 

เครา ะห้ดี ที่ ใน กรุงเทพ  ฯ  แท้  ๆ  ไม่ มี ไข้ มาเลเรีย  ฉะ น1 นคน 
กรุงเทพฯ ที' ไป ไร้  ไป บา  ใน ดง มาเลเรีย กล ไ เมา  แล่ ว เกิด มาเ มีน ไข้ 
หนาว สน  อาเจียน  เพ่อ ค ดง  ควร นึก ถึง มาเลเรีย ไว่ ก่อน  ไม่ ใช่ ปอบ 
เข้า  การ ตรวจ วินิจ ฉ้ย์ โร คนึกี่ มิ' ใช่ ของ ยาก เยึน อะไร  เพียง 

แต่ ดล' กษณ ะ อาการ  และ ตรวจ เลือด เท่า น1 น กี่ พอ  การ ตาย ดวย โรค 
ไข้ มาเลเรีย สำ หร้บ ทุกวน นึ่จึง เมีน เรื่อง น่า เสียดาย  ผี ปอบ ไม่ มี แน่ 

ใน โลก นึ่  มี แต่ มาเลเรีย ขน สมอง. 


ไ บน ส 


ประ ช ไช นทว  ๆ  ไป ทอย่ ใน เม อง ใหญ่  ๆ  เฉพาะ อย่าง ยิง 

นก เรียน ปก จะ คุ นก ไ] คำ ว่า  “ไซ ป ส”  มาก  เพรา ะเ  บน โรค ที คิด ว่า เบน 
กน มาก  ที จะ ไม่ เคย ได้ ยิน คำ ว่า  “ไซ ป ส”  เห็น จะ หา ยาก 

คน ส่วน มาก มี ความ รู้สึก ว่า  กำ ปวด ห่วพึ นที อง นึก ถึง ไช น่ส 
ก่อน อื่น  แต่ ความ จริง สา เห ต ของ การ ปวด ห่วนี่ มี มาก มาย  ไม่1 จำ เบึน 
ที อง เบืน ไซ น่สเ สมอ  เดึก หนุ่ม สาว ที ปวด ห' ว บ่อย  ๆ  ร" กษา ไม่ ค่อย หาย 
กี่ปกื จะ คิด หรือ บาง ที ได้ ร ไ] คำ บอก เล่า จาก หมอ ว่า  เบึ น1 ไซ น* ส์เรี อรํง์ 
ปวด ห* ว  (จาก เหตุ อื่น)  ไม่ หาย  กี่ คิด ว่า ไซ น ส นี่ ร* ก์ษา ไม' หาย ส' ก์ที  เข้า 
ทำนอง ว่า  เกา หลง ไม่ ถูก ที่  จะ หาย ค่น ได้ อย่าง ไร 

ก่อน อืนเ รา ควร ทำ ความ เขา' ใจ ก* น์เสี ยก' ธน' ว่า  “ไซ น* ส”  นี่ 
หมาย ถึง อะไร แน่ 

“ไซ น* ส”  เบึน คำ ธ* งก ถษ ท1 ว่ๆ ไป (ธเฑออ)  แปล ได้ หลาย อย่าง 


เช่น  อ่าว,  แหล่ งทีเ วา เขา ไป,  โพรง หรือ รอย! เม  สำ หรบ ที่ ใช้ เกี่ยว 
ก ไ] ร่าง กาย ของ คน เรา นี  แปล ว่า  “โพรง”  ใกล้ เคียง ก ไ] ความ จริง 
ที่ สด  คือ ใน ส่วน ห น่า ของกระ โหล ก ศีรษะ ของ คน เรา มี ไซ น่ส อยู่ หลาย คู่ 
ค่ที่ ใหญ่ ที่ สด คือ คุ่ที่ อยู่ ใต้ ขอบ ตา ลง มา  และ อยู่ เหนือ ขา กรรไกร บน ขน 


(5)  0 


111181118 


ไป เรียก ว่า  แมก ซิ ลดา รี่  ไซ นํส  ตรง ดง จม ก เรียก ว่า  เอ ธม อยด  ไซ นํส 
ส่วน บน ปีน ไป ปีก หน่อย เรียก ว่า  ฟ รอม ตํล์  ไช น" ส  ไซ น* ส์เห ล่า น เบน โพรง 
อยู่ ใน กระดก  บด วย เยื่อ คม* ส เหมือนๆ ก' บมี ใน จมูก  เวลา มี การ ติด 
เชอ และ การ อก์เ สบ ขม ใน โพรง น  ก หมาย ความ ว่า  เยอ บุ โพรง อากาศ 
มน อํก์เ สบ  เรียก ว่า เบึน โรค เยื่อ บ โพรง อากาศ ธ' กเ สบ  หรือ  ธ;: 

คน ไทย เรา จึง เรียก สน  ๆ  ว่า ไซ น' ส์ 

ผม ส* ง์เก ตด รู้สึก ว่า  “ไซ น* ส” น  เบืน คำ พูด ติด ปาก บรรดา น่ก เรียน 
และ คน หนุ่ม สาว ท1 ง์ห ดาย อยู่ มาก  อะไร ๆกึ “ไซ น' ส”  ซึง ม' น์จะ 
น' ส์จรี ง หรือ เปล่า มืไม่ รู้  คง จะ เมีน เพราะ หมอ บาง คน แก่1 ไซ น' สึไป หน่อย 
ปวด ห' วหา เหตุ อะไร ไม่ ได้ กิไ ซน ส  เมีน ห ว” ดค่ด จม กกิไ ซน' สึ  คน ไ ปีก 
ไซ นส ตาม  ๆ  กน ไป 

เพราะ' ฉะ นน เพื่อ จะ ให้ รู้ แน่ ว่า มํน์ไ ขนํสื หรือ เปล่า  เรา จึง ค กร 
มาท” าค วาม เขา ใจ ก่น เสีย มี ว่า  ไซ นไซ ติส  หรือ  โพรง อากาศ อ' กเ สบ 
หรือ ไซ มส แท้  ๆ  นน  ม* นืคืธ อะไร กน แน่ 

ตาม มี ได้ กล่าว แล ว  โพรง กระดก บน หนา คน เรา ทก คน  (ใต้ 
ผิว หน' ง์ลง ไป)  มี ขาง ละ  ๓  โพรง  คือ  แมี กซิล ลา รี่  เอ ธม อยด้  และ 
ฟ รอน ศ' ล  ฉะ น1 นอา การท จะ เกิด ขนกึ ตอง แล่ วแต่ ว่า โพรง ไหน อํกเ สบ 
ก่อน อื่น ขอ เรียน ให้ ทราบ ว่า  การอ 'กเ สบ ไม่ ว่า ส่วน ไหน ของ 

ร่าง กาย  ย่อม แบ่ง1 ได้ เมีน  ๒  ประเภท  คือ  ระยะ เฉียบ พ ล่น  (^01116) 
หมาย ถึง ระยะ กำ ล่งืเ มีน ใหม่  ๆ  และ กำ ล่ง รน แรง  และ เบึน อย่1 ไม่ 

นาน  เพียง  ๓  หรือ  &  วน กิ หาย ไป  หรือ ไม่ ทาย กิ ผ่าน ไป  พน ระยะ 


(3)  (3ไ  (3) 


I รอ รง  (01101.10)  ซึ่ง อาการ ไม่ ค่อย รน แรง 
เม่น นป็ย  ๆ  แต่ เม่น อยู่ นาน 


การ อก เส บท โพรง อากาศ แม๊ก ซล ลา ร 


ใน ระ ชะ เชียบ พล* นม' กจะ เม่น การ อ่กเ สบ  (  หรือ เรียก ว่า การ 
ติด เชอ  1ฬ60เ10อ)  ซึ่ง เม่น ชี ใน จม ก ก่อน แล วลก ลาม เข้า ไป ถึง โพรง 
กระดก ซึ่ง อยู่ ติด ก* น์นน่ เอง  โดย การ สง ขม ก แรง  ทุ  หรือ จาม แรง  ๆ 
ส่วน ชี, เชอ ไม' ได้ ติด ไป จาก จม กมี เม่น ส่วน ม่อย  คือ ประมาณ  ด 0  / 
เท่า นนที่ เชอ ไป จาก โรค พน ที่ อยู่ ใต้ โพรง อากาศ นน  การอ' กเ สบ ใน 
ระยะ เฉียบ พล' นน อาจ หาย ไป เอง ได้ ภาย ใน  ด-  ๓  อา ทิต ย  ถ้า มี การ 
ระบาย  (  โ) 1-311181(50  )  ของ ดิส ชา รีด  และ หนอง ออก จาก โพรง อากาศ น1 น 
ให้คื  ' 


อาการ ใน ระยะ เชียบ พล' นนน  อาจ มี มาก หรือ นอ ย แล ว แต่ 

ศวา ม รน แรง ชอง เชอ และ ความ ตาน ทาน ของ คน ไข้  คือ มี ไข้  มี ความ 
รัสึก เจ็บ และ กด เก็บ บริเวณ ขาง  ๆ  จมูก  บาง ราย มีกลี่ น เน่า จาก จม ก 
ข้าง มน  เสีย งพด ข้น นาสิก  เมีอ การอ* กืเ สบ ทุเลา ลง ความ เจ บก จ¬ 
ด' อย  จ  หาย ไป  บาง ราย ก็ กล ไ] มา อก เส บ ใน ช่วง คอ ทำ ให้ ไอ อย่าง น่า 


รำคาญ 


อาการ1 ใน ระยะ เรือ รํง์  จะ ไน่มี การ เก็บมา กน' ก  แต่ จะ มี นา มก 
อยู่ เสมอ  ค่ดจ มก  พด เสียง ขน นาสิก  บาง ชีกมี คอ เจ็บ รวม ป็ย่ดั วย 


© (5ง่1ข้) 


โดย ที่ ว 1ป คน, ไข้' จะ อ่อน เพลีย  เหนื่อย ง่าย  และ บาง ที ก นอน ไม, ค่อย สนิท 
เพราะ ตำ เอง ไอ อยู่ เสมอ  ๆ  ม่ ก จะ' ไม่ ค่อย มี อาการ ปวด หำ หรือ1 ไข้ ขน 
นอก จากว่า การ อำ เส บ รุนแรง ชน มาก  หรือ หนอง ไม่ มี ทาง ระบาย ออก 

การ อก เส บ ใน โพรง กระดูก ฟ รอน ต' ล 

โดย ปกติ ไม่ มี ไข้  นอก จาก เชอ น นิจ ะ รุนแรง มาก ก็1 จะ  มี ไข้ สูง 
ถึง ล ไ] หมอน นอน เสื่อ  ใน การ อก เส บค รง แรก  คน ไข้ จะ ปวด ห' ว มาก 
และ รู้สึก เจึบ บริเวณ1 ไช น' สน น  ลำ ษ ณะที ปวด ม่ก จะ เรี่ม ตอน เช่า  ๆ 
และ ค่อย  ๆ  หาย ไป ใน ตอน บ่าย  ๆ  ใน ระยะ เรือ รํง์ย้ ง์จะ คง มี นำ มูก 
ไหล อยู่ เสมอ  มี ปวด ห' ว ขนาด เบาๆ  ม ไค้ ด์จม ก ข้าง เดียว  อาการ 
ปวด หำ กึไม่ เหมือน ตอน แรก  ๆ  อาจ จะ กระจาย ไป ท1- ว ศีรษะ 

ใน การ อำ เส บ ชอง โพรง กระดก เอ ธม อยด  ใน ระยะ เฉียบ พล ไ 
กจะ มี เหมือน กไฌื นหว ไอ ย่าง แรง  เจึบ บริเวณ ไซ นสนึ่ นิ  ใน ระยะ 
เรือ ร้ง์ อา การก เหมือน ก่บ การ อก เส บท แม่ กซิล ลา ริ'  ไซ นิสื 

รวม ความ ว่า  ใน บรรดา การอ ไ เส บ ของ โพรง อากาศ เหล่ านื่ 
ม ไย่ อมมื ระยะ เฉียบ พล ไท รุนแรง อยู่ ตอน หนึ่ง  นอก น1 นิ กึก ลาย ฌึน 
ระยะ เรือ ร* ง  ซึง นานๆ ก กำเริบ เบึน เฉียบ พล ไ เสีย ค ร1 ง หนึ่ง  อาการ 
ปวด ห' วก อาจ มืได้ ดง ท กล่าว มา แล ว  การ วินิจ ฉ้ยืต ไง อา ศไ การ ซึฦ 
ประวัติ อย่าง ละเอียด  การ ตรวจ ร่าง กายอย่าง ถี่ถึ วน และ การ ถ่าย 

เอกซเรย์ ของ โพรง อากาศ ที่ สง สไ 


๑๔๓ 


การ รก ษา 


ผม ได้ ร ไ] คำ ถาม เส มชิ ว่า  ไร) น' สร ไ) ชา ไม, หาย ขาด ใช่ ไหม  ? 
ความ จริง มี อยู่ ว่ารํ ก์ษา หาย ขาด ได้  แต่ ตอง ร ไ) ชา ให้ ถก วิธี ซึ่ง มี หล ก 
อยู่  ณ  ประการ 

๑.  ให้ ยา ฆ่า เชอ ที ถก ชนิด 

๒.  หา ทาง ระบาย  (01'31ท3@6)  ให้ หนอง หรือ ดิสช่ าร่ด มี ทาง 
ออก จาก โพรง อากาศ น' น  ‘ๆ  ซึ่ง ถ่าจำเบึ น อาจ ตอง อา ศย การ เจาะ และ 
ดำ ง 


๓ 


เพึ๋ม กำ ล่ง ตาน ทาน ให้ คน ไข้  และ ช่วย กำ จ ไ) จุด ติด เชอ 


(ธ’ 00 ฑ3  อธ  10*001100)  เช่น  พน ผุ  ทอนซิล ที่อ่ก เส บ บ่อยๆ  และ อื่นๆ 
การท คน ไข้ จะ หาย หรือ ไม่  จึง ขน อยู่ ก ไ] หล ไ)  ๓  ประการ ช่าง ตน 
นบ วก ก ไ] ความ ร่วม มือ ของ คน ไข้ อย่าง แห้ จริง  มิ ใช่ แบบ ลอง หมอ 

คน น  ๓  วน ไป หา หมอ คน โนน  หรือ แบบ1 ใคร' ว' า ดีที่ไ หน' ไป ที่ น น. 


เพล เนน ปีา กา คซีแ  บี,  ซี.  จี 


เรึย น  คณห มอ ทน บถอ  ทราบ 


คือ 


ดิน์น มี เรื่องอยาก จะ ขอ คำ แนะ นำ จาก คณห มอ หน่อย ค่ะ 
ดิฉํน์ ได้ ฉีด ว' คซีน  บี. ซี. จี.  เมือ ประมาณ  4-๕  บ มา น  และ เวลา น 


แผล ฌืน ใหญ่ มาก  และ ส* ง์เก ตด เห็น ว่า มน ใหญ่ ขืน กว่า เดิม มาก  และ 
เวลา นก็ กำ ล*' งง อก ขยาย ใหญ่ ขน มาก  เวลา ไป ชน อะไร เขา ก็เ จีบ มาก 
และ บาง ค ร1 งกํเ จีบ ขน มา เอง  ดิฉ่น เคย1 ไป, ฉาย แสง แต่ ว่า หยด  โต ไป 
พ' ก เดียว  ก็ กด' บท่า ท่า จะ งอก อีก  และ มี บาง คน บอกว่า ไป ผ่า ต' ด 
เอา ออก ไม' ได้  เพราะ ยี่ ง1 ไป ต* ดี เข้า  แผล จะยิ 'ง ขยาย ใหญ่ มาก ขน  และ 
มี เพื่อน  ๆ  บาง คน มี ไป ท่า มา ก็ เคย พึน เช่น นมา แล ว  และ บาง คน ก็ ว่า 
ถา หาก ทง ไว้  แผล เบืน มี โปน ขืน มา นํจะ กลาย เม่น มะเ รึง ได้  ดิฉีน 
ก็ เลย ไม่ ทราบ จะ ท่า อย่าง ไร  เพราะ ว่า แผล น ใหญ่ มาก  โปน ขน มา มี 
สี แก่  ดิฉ่น เห็น ว่า ของ บาง คน ก็ ไม่ ใหญ่  แต่ กล ไ] แหง เห็น ฌืน รอย 
เพียง นิด เดียว กมี 

ดิฉีน อยาก จะ ขอ ความ กร ณา  ค ณ หมอ  ให้ ช่วย แนะ นำ เดียว ก่บ 
เรื่อง แผล ฌึนข องการ ฉีด ว' คซีน  บี.  ซี.  จี.  นใน ข ว* ฌจิต  เพราะ ดิฉํน์ 


©  (3ะ 


คิด ว่า คง มี อก หลาย คน ทเบื น แผล แบ บน  แต่ ว่า ไม่ ทราบ จะ ทำ อย่าง ไร 
และ ดิฉน ขอ 51 ปี บ พระ คุณ ล่วง หน้า  สำ ห ร* บ คำ แนะ นำ ข ธง คณห มอด1 ว่ย. 

ขอ แส คง ค วาร ภ/ 'บ ถือ 
อภิ รด 

ตอบ 

แผล เย้ น' จาก การ' ฉีด' ว* คซี น  บี.  ซี.  จี.  เย้ น เรื่อง ของ ความ 

โน้ม เอียง เฉพาะ บุคคล  บาง คน ที่มีแ ผล เบน เพียง เล็ก น้อย มอง แทบ 
ไม่ เห็น  บาง คน ที่ ใหญ่ เช่น ใน ราย ของ คณ  บาง ราย อาจ มีเ จีบ ด้วย 
แต่ ถึง กํบ์เ มึน มะเร็ง มํ้นผ ม ย' ง, ไม่  เคย ไค้ ยิน หรือ พบ  ใน ประเภท ที่ เย้ น 
แผล เย้ น มาก มาย น เขา เรียก ว่า เย้ น  คี ดอย ด  ซึ่ง น้า มี บาด แผล อะไร 
อื่น เกิด แก' ร่าง กาย ที่ จะ มี แผด เย้ น มาก เหมือน ก่น 

เรื่อง การ ริก ษา แผล น  ผม ถาม แพทย์ ที่ เขา ทำ ทาง มด แล' ว  เขา 
บอกว่า ใน ตอน แรก ควร ฉาย เอ็กซเรย์ ลึก ก่อน  แด่' ว ผ่า ตํด์ เอา ออก 

เสรี จแด ว ฉาย ซำ อีก ชุด หนึ่ง น' บว่า ได้ ผลดี  บาง ราย อาจ ได้ ผล จาก การ 
ใช้ แสง จาก โค บอ ล็ทบ อม บ 

สำ หริ บ์ผ้ไ ม่คพื่ นก' บ เรื่อง น  ขอ อธิบาย ว่า  บี.  ซี.  จี.  (ธ& 0 111 I! 8 
0สบฑ0บ0  01161๒)  วคซี น เย้ น นำ ยา ที่ ทำ จาก เชอ ว* ณ โรค อ่อนๆ  ใช้ 
ปด กที่ ผิว หน้ง  เพื่อ ให้ เกิด อำนาจ ตาน ทาน วณ โรค  โดย มาก เรื่ม 
ปลก ก่น ใน ตอน เย้ น เดก น่ก เรียน  โดย ตรวจ ทดสอบ ทูเ บอ รี คิว ดิน 

เสีย ก่อน  น้า ได้ ผด บวก  ที่ แปด ว่า ไม่ ตอง ฉีด  เพราะ เคย ได้ ริบ เชอ 


# 


๑๔๖ 


บาง แล ว  และ ม ความ ตาน ทาน แลว  ถาด บ จง ปลก หา ธน ด  บ.  ซ.  จ. 
ว่คซี น ได้' 


การ นิ1 ด  บี.  ช.  จี.  น  เบึน กรรมวิธี ทาง เวชกรรม บี อง กน ท 

ผู้ ปกครอง เด้ก ทก คน1 ไม่ ควร ละเลย เสีย  เพราะ ใน บาน เรา นวณ โรค 
ย่งเ บึ๋นสี่ งคก คาม ชีวิต อยู่ มาก  วํณ โร คน จะ  เรียก ว่า โรค สํง์ค มก ได้ 

เพราะ ที่ ไหน บี ความ ยาก จน  ความ ธ้ด้ แอ มาตรฐาน การ ครอง ชีพ ตา 


และ การทำ งาน แบบ กรรมกร  แต่ ได้ ร โ] อาหาร ไม่ เพียง พอ  ที่ น1 น 

วํณ โรค ย่อม แพร่ หลาย มาก. 


ทา ว มหาพรหม ธา ดา 


หม่ นืชอ ท่าน นำ ว มหาพรหม อา ดา  เบ็๋ น ข่าว อย่ ใน หนำ 

หน งสือ พิมพ์ ราย' ว' น หลาย ฉบ้บ์  เพราะ มีคณ หลวง ผู้ เชี่ยว ชาญ ทาง 
ไสย ศาสตร์ คน หนึ่ง1 ได้1 ไป แสดง ปาฐกถา1 ไว้ ที่พท ธ สมาคม  แห่ง ประเทศ 
ไทย ว่า  “ชีวิต ควร มี การ ยึด เหนี่ยว ต่อ สี่งศ้ กด สิทธ เบืน นิจศีล  เช่น มี 
พระ พทธ รปเ ลึก  ๆ  ประจำ ตํว  ถา ปลูก นำ นก็นํ อง จ โ) ตง ศาล พระ ภ มิ' ให้ 
ถก ตอง”  คำ กล่าว เช่น นมีผู้ คโเ คาน ว่า  “ระหว่าง พระ ร' ต์นต รํย์ 
คือ  พระ พทธ  พระ ธรรม  และ  พระ สง ช  (อริยบุคคล)  ก โ] ศาล 
พระ ภมิ  ผี สาง  เทวดา  ควร วะ ยึด ผีาย ไหน?  ผู้ เขียน ยึด ถือ อย่าง 
แรก เมีน สำ ค ญ  แต่ ก็ ไม่ เคย ดู หมี่ นอ ย่าง หล' ง  และ ไม่ เคย สน โ] สบุน 
ให้ ใคร น โ] ถือ เลย  ทิ1 กล่าว อย่าง น  กล่าว ใน ฐานะ ที่เบึ น พุทธ ซึ่ง 
สวด มน ตอ ยู่ ทุกวน ว่า  นตถิ  เม  สรณํ  อฌญํ  ซึ่ง มี ความ หมาย ช โ! เจน 
ว่า  ที่ พึ่ง อย่าง อื่น ของ ขา พ เจา ไม่ มี  ช่าพ เจา มีที่พึ่ งอ' น ประเสริฐ อย่ 
เพียง  ๓  อย่าง เท่า นํน คือ  พระ พทธ  พระ ธรรม  และ พระ สง ฃ” 
คำ กล่าว ที่ ผม ค* ด มา น  ผม เห นดว ยฌึ นอ ย่าง ยี่ง  จึง ช่วย เผย แพร่ ให้ 
อีก ครํ้ง์ หนึ่ง ทา ว มหาพรหม เขา มา เกีย ว ของ ควย  ก เพราะ ท่าน ปาฐก ผี' 
เชี่ยว ชาญ ทาง ไสย คาส ตริ บอกว่า  ศาล พระ ภมิฌึ นที่ส ถาน พำ นโๅ 

ของ ท่าน 


ด ๔^ 


อีก ข่าว หนึ่ง ที่ ท่าน ท้าว มหาพรหม เขา มา เกย ว ของ คือ  1 ต้ม 
การ อ่ญเ ขิญ ท่าน เข้า ประ ท ไ] ร่าง ของ สามเณร  อาย  ๒0  บ  อง คหนึ ง 
ใน อ โบ สถว่ ด ดอน  ยาน นาวา  หล' งึจา ก พิธี พทธ าภิเ ศก  และ ปลุก เสก 
เหรียญ  “จ' กร เพชร”  จำนวน หนึ่ง หมื่น เหรียญ  โดย เกจิ อา จาร ย 
จาก  ๙  สำ น* กิ มา นึ่ง ปลก ตลอด คืน  ต่อ มา ไค้ มี การ ทดลอง ความ ข ลง 
ของ เหรียญ จ' กร เพชร ที่ สร่าง ขน ตาม คำ สง ของ ท้าว มหาพรหม ธา ดา 
โดย1 ให้ ชาย หนุ่ม กำ เหรียญ จ้กิร เพชร น1 น1 ไว้  แท้ ว พระ และ เณร ช่วย ก่น 
ทำ ราย ร่าง กาย ชาย หนุ่ม คน น1 น โดย วิธี ต่าง  ๆ  ก่น  เช่น ให้ นง บน เก่า อ 
ซึ่ง มี กระดาน ตะ ป ต' กิ แห ลมๆ  ตอก ไวิ โดย ชู ปลาย ขน  แท้ ว เณร ขน ไป 
ขย่ม ต้ กิ ชาย หน่ม ผ้1 นึ่ง บน เก่า อนึ่น  (มีร ป ถ่าย ควย)  ต่อ ไป ใช้ มีด โกน 
มีด คาบ เชือด เฉือน ที ท่อน แขน และ ที คอ หอย  ปราก ฎ ว่า ไม่ เขา  เพียง 
แต่ มี  “ยาง มอน”  ออก เท่า น น  ต่อ มา ไค้ ทดลอง ตีคกิ ย ท่อน ไม่ ที' 
ศีรษะ อย่าง แรง  เสียง ด่งส นม โ บสถ่  ไม้ ห' กิเบึ น  ๒  ท่อน  โดย ไม่ มี การ 
แตก หรือ โน แต่ ประ การ ใด  . . . เมือ ท่าน ท้าว มหาพรหม เขา ประ ท้ บ ร่าง 
ของ สามเณร แท้ ว  บรรดา ศิษย์ ทง ชาย หญิง พา ก่น์เ ข้า เผา ท้าว มหา. 
พรหม ธา ดา  ขอ พระ พร ตาม ความ ปรารถนา ของ แต่ ละ บค คล 

วน ต่อ มา  ท่านมหา มื่น  มุ ทุก* นต่  อธิบดี กรม คาส นา ได้ กล่า 0 

แก' ผู้ แทน หน' งืสือ พิมพี เดียว ก่บ์พ ระ บาง รป แสดง คณวิ เศษ ใน การ ร' กิ ษา 

โรค ภ้ย์ ไข้ เจึบ ของ ข รา วา ส ควย เวท ย่มน ต่คา ถา ว่า  “ไม่ เห็น ด้วย ก่บ์ 
พระ ที' จะ ประ พถติ การณ์ ทำนอง มี  เพราะ จะ เกิด ความ น้า หมอง แก' 
พระ ศาสนา ไค้  ผู้ทีค รอง สม ณ เพศ1 ไม่ พึง บ่ง ควร1 ใช้  เด ร่คุ 1 นาน วิ รเๅ 


๑๔ ลิ่ 


อวด อิทธิ ถทอ์ ใน การ ร' กษา โรค  หรือ ปลด เปล อง ทุกข์ ของ ฆราวาส 

ดวย เวทย์ มน ต คาถา...  การ รโา ษา โรค โดย การ ทรง เด่า เข้า ผิ1  เมึน 
การ เด่น กล เพื่อ หา ประ โยชน์ ส่วน ต่ว . . .” 


ผม ตอง ขอ ประกาศ สน ไ] สนุน กำ กล่าว ของ ท่านมหา นี่ น อีก ค รง 
หนึ่ง ว่า การ ทรง เด่า เข้า ผี เพื่อ ร้ก์ษ า โรค  เมึน เรื่อง ของ การ หลอก ลวง 
อย่าง ข งๆ  หนำ  ไม่ สมควร ที่ ผู้ มี การ กึก ษาดี จะ เชื่อ  อีก ประการ หนึ่ง 
ผม เข้า ใจ ว่า  การ ทรง เด่า เข้า ผีนึ่เ มึน เรื่อง ผิดก ฐ หมาย  แต่ กย่ง มี 
ผู้ ลอบ ผา' อึนอยู่ เสมอ 

เรื่องอยู่ ยง คง กระ พ* น์นึ่  ด  ๆ  กึเ มึน เรื่อง ประหลาด ว่า ทำไม 
คน ไทย เรา จึง โผีผ นอ ยาก ได้ กน น่ก  ถา เรา มี ชีวิต อยู่ อย่าง ปกติ  ทำ มา 
หา กิน โดย ส จริต  ทำไม เรา จึง จะ ตอง การ ให้ หน* ง์ เหนียว  ขิง ไม่ ออก 
พน ไม่ เข้า  อาชีพ ที ตอง การ อภิ สิทธิ เช่น นีก็ด เหมือน จะ มี แต่ พวก โจร 


บ 

เท่า นั้น  เพราะ ชีวิต ของ โจร ย่อม เสียง ต่อ การ ถูก ยง ถก พน อย่ บ่อย  ๆ 
แต่ ใน ท* คน ะ ของ แพทย์  ผู้พื่ น่า สมเพช เวทนา ที่ สุด คือ  ผู้ที่ย อม 
ต* ว เบน เครื่อง มือ ให้ คน อืนเ ขา ทดลอง ความ ค* กด สิทธิ ของ เครื่อง ลาง 
ของ ชล* งนึ่น เอง  คนๆ มี จะ เรียก ว่า โง่ ทีสุ ดก เห น จะ ได้  เพราะ เขา 

จะ ไม่ มี กำไร เลย  มี แต่ เส มป็ต่ วก โ] ขาด ทุน  ราย ท่ ขาด ทุน มาก,'' I ถึง 
ก โ] ต ธง เสีย ชีวิต  ด* ง ปรากฏ เมึน ข่าวอยู่ บ่อยๆ ว่า  ต่อ งก ลาย เมึน คพ 
ไป  เพราะ ยอม ให้ คน อื่น ลอง พน ตว 

ความ จริง เรื่อง ของ การ พน ไม่ เขา น่เ มึน เรือง ของ การ เด่น กล 
เท่า นึ่น์เ อง  แขก มน เด่น กด ปลก ตน มะม่วง จาก เม็ด' ให้ งอก งาม ทน 


บ 


๑๔ 0 


ตา เทีน ขัน มา ได้ สน ใด  การ ทดลอง พน ด้วย ดาบ กึเท่ าฒัเ ล่น กล ฉ่นน่ น 
ถา จะ ทด ล ธง ก้น์ จริงๆ แล้ว  เอา ข็น บน เตียง ผ่า ตํด์ข อง แพทย์  แพทย์ 
จะ สามารถ ผ่า สํก์กี่ แผล ยาว เท่าใด  ลึก เท่าใด ได้ ทงน น  ต่อ ให้ ผู้ มน 
อม พระ ที่ เรียก' ว่า ข ล้งืท่ สุด มา กอง คืก็ ตาม 

การ ทดลอง ความ ศ่กด สิ ทธที ได้ กระทำ ก* มน1 น  วิธี ที ราย ที สุด 
คือ การ ตี ห' วิต่ว ย ไม้ จน โม้ ห้ก์ส อง ท่อน คํงเ นึ่ชิ ข่าว จาก วิด ดอน  เริ อง น 
ก็ เบน การ เด่ นก ส อีก  ผู้ แสดง จะ ต่อ ง หา ไม้ ที เปราะ  ๆ  มาตี  หรือ 
เลื่อย1 ไม้ นํ้น ไว้  ครึ่ง หนึ่ง ก่อน  แต่ ไม' ว่า จะ ใช้ แบบ ไหน  ผู้ที ซวย ที สุด คือ 
ผ้ที่ ยอม ให้ เขา ทดลอง ก ไ] ห* วิ ของ ตน เอง  เพราะ ห* วิ ของ คน เรา นนมี 


บ 

อวิย วะ ที สำ ค* ญที่ สุด  แต่ อ่อน พี1 ยก ที สุด คือ  ม ไ] สมอง อยู่ ข่า ง ใน  เห ต 

‘-1  ^-,  0^1  ^  -*  I  ‘'^ 


ท  คน  หน  งเบ นอ  ธ  บด  อก  คน  หน  ง  ตอง ขด ด น  เบน  อา ขพ  กอย  ทมม สมอง 
เท่า น8 น  มน สมอ งเบึ นอ ว ไ] วะ อ่อน นิ่ม  แต่ บรรจุ ไว้ ใน กา ชนะ  ที'  แข็ง 
'ที สุด คือ กระ โหด ก ศีรษะ  เพราะ สะ น5 น เมือ มีภย ไ] ตรา ยที่หํ ว 

แม้ แต่ เพียง เต กน อยกึ อาจ กระทบ กระเทือน ถึง มไเ สมอง ได้ 
ท่าน ผู้ อ่าน คง เคย ทราบ ว่า  ใน อุบ ติ เหตุ บน ท่อง ถนน เมื่อ ห* วิ กระแทก 
ก ไ] ของ แข็ง หรือ พีนถ มน  สมอง อาจ สะเทือน จน คน ไข้ ถึง สลบ  ล้า 


รน แรงกว่า น นอ าจมื การ ฉีก ขาด ของ หลอด เลือด ใน สมอง  ทำ ให้ 

ตก เลือด ใน สมอง ถึง ตาย ได้  อาชีพ โดด ร่ม ของ ทหาร พล ร่ม เคย มือ {เต 
เหตุ แบบ ภยน ตรา ย ที, ศีรษะ  แตะ ถึง แก่ ชีวิต หลาย ราย แล้ว  ใน กีฬา 
ร* กบ ล้า ห' วิ ถูก ชน ถก กระแทก แรง  ๆ  กึ อาจ ถึง ตาย1 ได้  เคย มี นิสิต ผู้ ตาย 
ทำนอง นิ่คน หนึ่ง เบึน ลูก หมอ เสีย ด็วย  พ่อ หาม เท่าไร ไม่ เชื่อ  เพา าะ 


(5)  (3ะ(5) 


ความ คึก คะนอง ของ ว่ยห น' ม  อาชีพ มก มวย ก็ เช่น เดียว กน  มี ไม่ นอ ย 
ราย คึถูก นอ ค แล่ ว ไม่ พน  และ ถึง แก' กรรม ใน เวลา ต่อ มา  การ ตรวจ 
ศฺพผ บ ว่า สมอง ชา ชอก มาก และ มี เลือด ออก ควย  น่ก มวย ที ชก มา 
นานๆ  แล' วยํง์ ไม่ ตาย บาง คน มี สภาพ ที่ เรียก ว่า เมา หม่ด  คึป็มี ภาวะ 
สมอง สะเทือน เรีอ รี ง์ ทำ, ให้ สมอง เสื่อม  เดิน ไม่ เหมือน ปกติ  ความ คิด 
ความ จำ ไม่ ดี  ปวด ห' วเรี อรํงิ  ซึ่ง น โ] ว่า เบึน เรื่อง เครา สำ หร้บ์ ผู้ มี 
เคราะห์ กรรม ต' อง หา เงิน เลย ง ปาก เลย งที อง ควย เอา หนา เอา ห' วให้ เขา 
ซก อยู่ เบึน ประจำ 

ภ ยํนต ราย ที ศีรษะ ย่อม มี ความ รุนแรง ต่าง  ๆ  กิน  และ อา การที่ 
เกิด ขน ย่อม แตก ต่าง กิน ได้ มาก  เย้ นที่ น่า ประหลาด ว่า ตำรา แพทย์ 

กล่าว ไว้ ว่า  บาง ราย ถก ภ ย่น ตรา ยที่ ศีรษะ เพียง เลก นอ ย จนเ จำ ต่ว์ ลืม 
อีก หลาย ว' น หรือ หลาย อาทิตย์ ต่อ มา จึง ปราก ฐ อาการ ทาง สมอง ชน 
อาการ ของ ภยํน ตรา ยที ศีรษะ  ย่อม มี ได้ ต่างๆ  กิน์ มาก บาง นอ ย บาง 
อาการ อาจ ไม่ ปราก ฐ ใน ท นที  เวน เสีย แต่ พลํง์  (ย 0 ย (ว ย)  ที กระแทก 
ศีรษะ จะ รน แรง มาก อาจ มี เพียง รู้สึก มึน ห' ว เพียง เลึก น' ยยแ ลืวก็ หาย ไป 
บาง ราย เลอะ เลือน หรือ หมด สติ  เมือ พ่น ขน แลว อาจ สติ ไม่ ดีชว คราว 
คือ  วิกล จริต  จำ ใคร ไม่ ได้  พูด เลอะ เท ยะ ไม่ ได้ เรือง  ตอง ควบ คม 
ด แล  อย่าง ใกล้ ชิด ถา หมด สติ  แลืว่ ไม่ ดี  ขน เลย  ก็ม่ก ตาย ไป  อาการ 

วิกล จริต นอ าจดี ขน เอง ภาย หลง หลาย เดือน  บาง ราย กลาย เย้ น โรค 
ประสา ทเรี อรํง์  มี อารมณ์ หงุด หงิด ปวด ห* ว ตลอด กาล  สมรรถภาพ 
เสื่อม  ความ จำ เสื่อม  บาง ราย มีชํก เย้ นคร1 ง คราว  หาย ข้ก์แ ล' วอ าจมี 
ธํม พา ต ซีก ใด ซีก หน ง 
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บาง ราย ภ ย่น ตรา ย ทำ ให้ มี เลือด ป็ป็ก ภาย ใน กระ โหล ก ศีรษะ 
ภาย หล้ง์ ที ถก ภ ย่น ตรา ยแลื ว หลาย เดือน  ซน ดที พบ บ่อย' คือ ชนิด ที 

ออก ใต้ เยื่อ ดู รา ที่ห่ป็ หุ้ม สมอง อยู่ ภาษา หมอ เรียก ว่า  ธษ ๖ (3 ฃ  1-11.1  06 ณ 8- 
เ01ภะเ  คือ เบืน ก่อน เลือด ที่ ออก มา เรื่อย  ๆ  แส1 วิจโ แบน กอ น หา ทางออก 
ไม่ ไ  ดี จง กด ด่นืเ นอ สมอง ดง ไป จน ใน ที่ สุด เกิด อๆ การ  ต่าง  ๆ  ขน เข่น 
ปวด ห' วอ ช่าง มาก  อ' มพา ต และ อื่นๆ  สี่งสำคืญ ที สุด ใป่ ภาวะ เข่น น 
คือ การ วินิจ นิย์ ได้ ถก ก่อ ง เสีย แต่ พี่ น  ๆ  เพือ ศํล์ย แพทย์ ประสาท จะ ได้ 
ณีดก ระ โหล ก เข่า ไป เอา ก่อน เลือด น8 นอ อก  ถา การ ผ่า ต" ดก ระ ทำ ท' น 
ท' วง ที และ เอา ก่อน เลือด ออก ได้ อย่าง เรียบ รอย  คน ไข้ จะ อา การดี ขน 
อย่า งม ห่ศ จร รย์ที เดียว  ใน ทา.' ง ศร งก' น ขาม ถาม' วอา ฅ์ย์ ท่าน ท้าว 

มหาพรหม หรือ ยา ผี บอก กึจะ ทรมาน ฌืนที สุด. 


อบ ตเห ต ของ หลอด เลือด สมอง 


ชอเ รอง' ขาง บน นพ งด แปร่ง  ๆ  ห  เพราะ เบึน คำ ท ผม แปล 

มา จาก  061‘6า)1‘0  V ส 8011181'  ./! เ 001(า6ยเ  หรอ  0.  V .^..  (ซ.  ว.  เป็. )  ซา 
หมาย ถึง โรค อย่าง หนึ่ง ของ หลอด เลือด ใน สมอง  (หลอด เลือด แดง เบึน 
ส่วน ใหญ่)  ซึง มี อยู่  ๓  แบบ ด้วย กน  คือ หลอด เลือด  ตีบ  ต' น  หรือ 
แตก  เบึน ผล ให้ สมอง ส่วน หนึ่ง ขาด เลือด ไป โดยกระ ทน หน  ทำ ให้ 
เกิด อาการ ได้ หลาย อย่าง  เช่น  หมด สติ  ถึง แก่ กรรม  หรือ ลำ พน' งา ก 
หมด สติ แล ว เบน ธ' มพา ตพด ไม่ ไค้  ช่วย ตวเ อง ไม่ ได้  ฯลฯ 

อา การที่ สมอง ขาด เลือด โดย ท' นที น  ซึง ส่วน มาก เกิด จาก 

หลอด เลือด แตก ใน สมอง  ทำ ให้ เบน ธํม พา ต  เรา ไม่ มี คำ ไทย จะ 

เรียก ว่า อะไร จึง จะ กระ ทด รด และ เบน คำ  ๆ  เดียว  ฝ รง เขา เรียก 
เห ต กา รณ เช่น นึ่ว่า  8เ1’0น0  ผม จึง ขอ  “ส โต รี ก”  ไป พลาง ก่อน 
นาย สอน  คน ทำ สวน แก กำ ลํง์ นง ดาย หญา อยู่ กลาง สนาม เมื่อ 
ตอน บ่าย ว' นที คํอน ขาง แดด กลา อยู่ สก หน่อย  แก รู้สึก เวียน ห้ว์ ขน มา 

ท' นที  ห ลำ มืด  แต่ ว ทุก สิ' ง ทุกอย่า งก ดู หมุน1 ไป หมด  แขน ซ้าย ของ แก 
รู้สึก ชา  "I  มี ความ รู้สึก ยบยิ บท ว แขน  ต่อ มาก ซา มาก ขน  อีก ส้ก์ค รู้ 
ต่อ มา มาย สอน รู้สึก ว่า แขน และ มืป็ ซา ย อ่อน กำ ต่งื  เค ลือ น ไหว ไม่ ได้ 
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* 


เวลา ผ่าน ไป  ด ๐  นาที  ความ ตะลึง งง ง นของ นาย สอ นก ค่อยๆ  หาย ไป 
พร อม ก ไ] ความ โล่งอก  เพราะ แขน ที' อ ไ] พา ตน2 น ค่อย  ๆ  มี ความ รู้สึก 
คืน มา  ห* ว ค่อย หาย งง  ตา สว่าง ขน อย่าง เก่า  คง เบน เพราะ แดด 


0^. 


นาย สอน คด  แดด จด เหลอ เกน วน น 

แต่ ความ จริง ม ไ] ไม่ ใช่ แดด อย่าง ที นาย สอน คน งาน ว่ย  &&  บี 
คิด  เห ต การณ์ เช่น นคือ  “ส โต ริก นอ ย”  (อ* ม์พรึ ต?)  น น เอง 
อีก  ๓  เดือน ต่อ มา เจา  “ส โต ริก ใหญ่”  (อ ไ เพา ต)  กึเ ล่น งาน นาย 
สอน เข่า อีก  ครา วน แขน ซ้าย อไเ พา ตอ ย่าง ไม่ มี ทาง คีนดี เลย 

“ส โต ริก นอ ย”  หรือ  ลิต เติล ส โตรก  น  เรา ช อม เรียก ก ไ] ว่า 
เบืน อบัศ เห ต ของ หลอด เลือด ฝอย  หรือ การ  แตก  ตีบ  หรือ ต ไ] 
ของ หลอด เลือด ฝอย เ ลึกๆ  เลือด ไม่ ออก มาก น ไ]  เนอ สมอง ขาด เลือด 


ไป เพียง เลก นอ ย  อาการ จึง เบึน ชว ขณะ แล้ว กล' บ คืน ดี อย่าง เก่า 

ความ สำ ค* ญ ของ ส โต ริก นอ ย  อยู่ ที ว่า  ม ไ] เบึน การ เตือน ให้ รู้ ล่วง 
หนำ ว่า  ดี ไม่ ดี อาจ มีส โต ริก ใหญ่ ตาม มา ใน ไม่ กี่ เดือน ข่า ง หนำ  แต่ 
ประชาชน ที่วไ ปมีก คนที' รู้ ว่า เบีน การ เตือน 

ใน เมือง ไทย ผม เสียใจ ที ไม่ ทราบ ต ไ] เลข แน่ นอน  แต่ อเมริกา 
เขา มี ว่า  มี คน เสีย ชีวิต เพราะ ส โต ริก นํบี ละ ประมาณ  ๒  แสน คน  ที่ 
ไม่ ถึง ตาย มี อีก มาก  ที กลาย เบึน คน อ' ม พา ต ตก เบึน ภาระ ของ ครอบ ครไ 
และ รํฐ์ที่ ตอง เลย งด กน ไป ตลอด ชีวิต  เพราะ พวก ที่ ถก ส โต ริก แล ไ 
นอ ย คน นํก์ จะ กล' บ ทำ งาน ได้ เหมือน เก่า 

สมอ งเบี นอ วไเ วะ ที่ ตอง ใช้ เลือด ไป หล่อ เลข ง มากกว่า ส่วน อื่น 
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นน ตาย 
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เบึน พิ เศษ  ถา ส่วน หนึ่ง ของ เนอ สมอง ขาด เลืป็ ด ไป เลย ง ตาม ปกติ เพียง 
&  นาที  จะ ทำ ให้ สมอง ส่วน มื่น เสื่อม สลาย และ ถึง ตาย ได้  เมื่อ ส่วน 
แขนขา ซีก ตรง กน ขาม กิ ยก ไม' ขน  พูด ไม่ ได้  ตาบ ชิด 

ความ จา เส อม  แต่ ถา สมอง ทีงห มด ขาด เลือด ไป เลื ยง โดย สน เชิง 

มากกว่า  ๒  —  ๓  นาที  คน  ๆ  มื่น อาจ ตาย1 ไดห้ 

เมื่อ ก่อน ๆนึ่เ รา เคย เชื่อ ก นว่า  ซี.  วี.  เอ.  หรือ  ส โตรก 

เหล่า นึ่เกิ ด ขน โดยกระ ท' นห่น  ไม่ มี อะไร เตือน ให้ รู้ ล่วง หนา  และ 
เคย เชื่อ ก' มว่า ความ พิการ  (อม พา ต)  ที เกิด ขน น1 น  ไม่ มี ทาง ดี ขน ได้ 
เลย  และ ว่า ไม่ มี ทาง ช่วย อะไร  นอก จาก คอย ส โต รืกค รง ต่อๆ มา 
ให้ บด ม่าน ชีวิต ไห้ เท่า น5 น  แต่ บจ จบ ไเนึ่ นํกวิ จ่ยืท างแพท ยได้ พบ ว่า 
ซี.  วี.  เอ.  เห ล่าม ไม' ใช่ ชอง เกิด ขน ปิย'  างก ระ ทน หน ไม่ รู้เนึ่ อรู้ต่ วี  แต่ 
เบน แผน การ ณทีม่ มา มาน เบน บ  ๆ  บาง ราย กิเรี่ ม ตน ตง แต่ เด็ก  ๆ 

ความ จริง การ เตือน หรือ ล' ก์ษณ ะ แสดง ความ โน้ม เอียง ไป ส่ส โต รืกนึ่ น 


มแน 


ดํง์ที ได้ กล่าว มา แล ว  สิ' ง เตือน อ' น หนึ่ง  คือ  ส โต ริก ม่อย  มื่น เ อง 
ประมาณ  ๖๖  /  ของ ส โต ริก  เกิด จาก ผม่ง หลอด เลือด หนา และ; 

หยาบ  แล วกิ เกิด ค ลือ ท ของ เลือด มา อุด หลอด เลือด ที' ตีบ อยู่ แส่ วี  วิธี 
การอ' น้นึ่เ รา เรียก ว่า  ธร อม โบ สิส  ('ก11-0ณ๖0818)  ที เหลือ อีก  ๓๓  ■/ 
มื่น  ๒  ใน  ๓  ซี. วี. เอ.  เกิด เพราะ วิธี การที่ เรียก ว่า  เอม โบ ลิสมื่ 
(อ ๓๖ ษ!; สณ)  คือ กอ น เลือด แข ง เลก  ๆ  ที เรียก ว่า  01๐1  หลุด ลอย ไป 
จา กลืน ห* วี ใจ  (ท เบน โรคอยู่ ก่อน)  หรือ ลอย ไป  หลอด เลือด แดง ใหญ่ๆ 


๑๔๖ 


ลอย ไป ตาม กระแส เดือด  ยี่ง ไป ไกล ขนาด ของ หลอด เลือด ก ยิง แคบ ลง 
ทุกที  เมื่อ แคบ พอ ดีก โ] ขนาด ของ  คลอ ท  ที ลอย ไป  ค ล้อ ท  ก หยุด ชะ งก 
ลอย ต่อ ไป อีก ไม่ ไดกึ อด ต้น อยู่ ตรง นํ้น  ถา ไป ยดที หลอด เลือด ปลาย เทา 
ก จะ เกิด การ เน่า ตาย ของ ปลาย เท1 านํ้น  ถา ไป อุด ใน สมอง ที เกิด อาการ 
ต่าง  ๆ  ชอง ส โตรก  ที เหลือ อีก  ๑  ใน  ๓  เบึน วิธี การ ของ หลอด เลือด 
แตก  ที เลือด ไหล ออก มา จาก ตรง ที  ๆ  แตก  วิธี การท1 ง สาม นส่ม พ่น ธ 
กโเ อย่าง ใกล้ ชิด  คือ  ค ลือ ท  จะ เกิด มาก ตรง บริเวณ ที หลอด เลือด น' น 
หนา และ แข็ง  และ เมื่อ มี อะไร ไป อด ความ ต้น ทียี่ง สูง ขน  เพราะ จะ ต้น 


ให้ ค ลือ ทน1 น หลด ไป  จึง เกิด หลอด เลือด แตก ข็น 

สร ป ว่า  ส โตรก น1 อย เห ด่าน เบน เครื่อง เตือน ให้ รีบ จ โ) การ ระ วโ 
ต โ] และ ปรึกษา แพทย์ ได้ ท' นที  อาการ ขอ งม ไ] ทีด โน คือ  ชา หรือ ธ โ] พา ต 
แขน หรือ ขา ช ว คราว  (แต่ การ ชาน อย่า เอา1 ไม่ ปน เปก, บ อาการ เห นึบ 
กิน มือ หรือ กิน เทา  ซึง เกิด เพราะ การก ดทํบ์ ภาย นอก)  นอก จาก น8 น อาจ 


ที อาการ เวียน ห่ว  บาน หรือ หอ งห มน  รู้สึก เหมือน จะ เบึน ลม และ เลอะ 
เลือน  สาย ตา หรือ กา รพ ด อาจ ชะ ง่กไ ป ซ ว คราว  แต่ เรา ไม่ ประสงค์ 
จะ ให้ ประชาชน ท วไป วินิจ ฉ่โแ อา เอง ว่า  เมืน  สโ ตรึก นอ ข  หรือ เปล่า 
ควร จด จำ อาการ ต่าง  ๆ  ไว้ แล ว ปรึกษา แพทย์ จะ ดี กว่า  ส่วน สโ ตรึก 
ใหญ่  หรือ เรียก ว่า สโ ตรึก เฉย  ๆ  นั้น  ก คือ ส โต รึ. กน่อ ยที่มี อาการ ทฦ 
อย่าง รุนแรง มาก  เข่น  ชก  หมด สติ  (โคม่า)  เมื่อ พน แล โ  มีอโ เพา ต 
ครึ่ง ซีก  ปาก เทียว  พด ไม่ ได้  หรือ พด พง ไม่ ชด  สมอง เสื่อม ใน ระยะ 
ต่อ มา  ๆดๆ 


๑ (^๓) 


;  การ ตรวจ เช็ค ราง กาย ประจำ บ  เมีน โอกาส อ่นคี สำ หร โ] ตรวจ 

สอบ สภาพ ห' ว' ใจ และ หล อดเ สี อด  ว่า ปกติ ดี  หรือ ว่า มี ท่า ที จะเ มีน 

-  ส โตรก ได้ ง่าย  ผม ขอ แนะ นำ ให้ ใช้ ว' น เกิด หรือ ว โ] ใกล้ เคียง ว โ] เกิด 

เบึน ว โ] ตรวจ ร่าง กาย ประจำ บี1  เพื่อ ตรวจ ด ว่า  นอ ท  แห่ง สข ภาพ ต* ว ไหน 
หลวม จะ ได้ ขน ให้ แน่น เสีย 

ใน การ ตรวจ น หมอ เขา จะ เพ่ง เต็ง จด ต่าง  ๆ  เหล่า นึ่คืปี  สภาพ 
ของ ห้ว์ใ จน8 น  เต’ น สมํ่า เสมอ เบึน ปกติ ดี หรือ เปล่า  ความ ด โ] เลือด สง 
หรือ เปล่า  ถา สง ก็ ควบ คม ให้ ม* นอ ยู่1 ใน ระ ด' บ ที, ปลอด ภ่ โ]  สมาคม ห* วใจ 
แห่ง สหรัฐ อเมริกา เคย พบ ว่า  โดย การ คุม ความ ด โ] ให้ อยู่ ใน ระ ด โ] ปกติ 
เขา สามารถ ลด สถิติ การ ตาย จาก  ซี. วี. เอ.  ได้ บี1 ละ อย่าง นอ ย  ๒๕, ๐00 
ราย  แต่ ผม เชื่อ ว่า ยง์มี คน ไทย อก หลาย รอย หลาย พ่น คนที, ไม่ สนใจ 
และ ไม่ รู้ ว่า ต่วมี ความ ด โ] เลือด สูง หรือ เปล่า  การ ว* "ด ความ ด โ] ให้ ถูก 
เทคนิค อย่าง แห้ จริง จะ บอก ได้ อย่าง ดี ว่า  ความ ด นของ ท่าน เบึน อย่าง ไร 
กำ จะ มีส มด เล็ก  ๆ  จด ว' นที และ ต่ว เลข ไว้ ก็ คง ไม่ เสีย หาย อะไร  อีก จด 
หนึง คือ  ภาวะ หลอด เลือด แข ง  (^ 1แ0 1080101:0818  )  ซงเ มีน ของ ไม่ ดี นก 
แต่ เรา ก็ ย* งืไม่ ทราบ แน่ ข* ด์ว่า ม โ] เถิด มา จาก อะไร  แต่ ก็เ ขื่อ ก้น ว่า 

อาหาร ที' มี ไข มน มาก เกิน ไป  นำ หน'  ก ต' ว มาก เกิน ไป  การ ขาด การ ออก 
กำ ล่ง กาย  และ เบา หวาน  เจา ส* ตรู ต' ว เก่า ของ เรา เชื่อ ว่า มี ส่วน ช่วย ทำ 
ให้ เกิด ภาวะ หลอด โลหิต แช่ง และ เปราะ  เครือ ง มือ เล็ก  ๆ  ชนิด หนึ่ง 
สำ หรบ ว' ดแร งด โ] ของ เลือด ทีลก ตา  ก็ ช่วย บอก ได้ ว่า แรง คน เลือด ใน 
สมอง สง หรือ ตากว่า ปกติ 


๑๕๘ 


ใน คน ไข้ ที่ เบน สโ ตรึก แด ว  เมื่อ ก่อน เรา ช่วย อะไร ไม่ 1 ด้ มาก 
เดี๋ยว น เรา มี การ ทดสอบ ใหม่  ๆ  ที จะ ช่วย ตรวจ คน ค ว่า  เกิด มี การ อุด ตน 
ที ส่วน ไหน ของ หลอด เลือด  กรรมวิธี ที ว่าน คือ  81081-31)117  คือ 
“การ ฉีด สี”  หรือ ฉีด ต่ว์ ยา ที่ ทึบ แสง เอกซเรย์ เข้า หลอด เลือด แดง ที 
ข้าง คอ แล ว ถ่าย เอกซเรย์ สมอง ดู  หลาย ราย คํลย แพทย์ ประสาท อาจ 
ช่วย ผ่า ต่ดิ หรือ ทด แทน ส่วน ของ หลอด เลือด ที่ อด ต* นม นได้  ยา จำพวก 
แอ นดโ ค แอ คกิว แส้ นที  จะ ช่วย บอ งก* น และ ละลาย ค ลือ ท ได้  แต่ ต่อ ง 
อยู่ ใน มือ ของ แพทย์ ที่ ชำนาญ ใน เรื่อง น จริง  ๆ 

ตธส &ธ! เ17;บ11๐1ง 

หมาย ถึง การทำ ให้ คม ไข้ หาย คืน สู่ สภาพ เดิม  ให้ สามารถ 

ทำ งาม ได้ อีก ถึง แม้ ไม่ เท่า เดิม ถึย่งั ดี  ถา จะ ใช้ คำ ไทย ว่า  การ พน ฟ  ก็ คง 
พอ ไป ได้  เบึน กรรมวิธี ที่ ช่วย ให้ ขา หรือ แขน ที่อไ เพา ต ไป กล โ] ทำ งาน ได้ 
อย่าง เก่า  รวม ที่งพ ยา ยาม ช่วย ทาง ส้ง คม และ จิต ใจ ให้ คน ไข้ เกิด ความ 
ภมิ ใจ ที่ จะ พึ่ง ต่วเ อง ได้  เรื่อง นใน อเมริกา เขา ทำ1 ไป ไกล มาก  •คลาย  ‘อุ 
กโเ ว่า คน ธ เม ริก นทก คน มี ค่า มาก  แม้ จะ แขนขา พิการ  เขา ก็ ต่อ ง 
พยายาม พน ฟ ให้ ทำ งาน อะไร ได้ สก อย่าง เพื่อ เลื ยงต่ ว เอง  มิ ใช่ ทำ ไป 
ใน ทาง ตรง ก่น ข้าม  คือ พยายาม เด ยง ความ พิการ ไว้ เบึน เครื่อง มือ 

เรียก รอง ความ เห น ใจ และ ท รพย์ 

การ พน ฟู นฌึ น งาน โดย  ตรง ของ แขนง  วิชา แพทย์ ที่  เรียก ว่ๅ 
? 117 ส 103.1  1\ 1 0 (3. 1 0 1 II ©  ส.!! 6.  ?,611แ] ว 1111^1011  ซึง มีสถ าบํน์ ที่ ใหญ่ ที่ สด 


๑๕ 6 


อยู่ ทีนิว ยอ ริค  มี  ดร.  โยึว าร์ด  รํส์ด์  เมีน ผู้ อำนวย การ  ท่าน ผู้น่ ได้ 


กล่าว ไว้ อย่าง น่า พง ว่า 

“ท แล้ว  ๆ  มา เรา เรี่ม งาน พื่นฟ คน ไข้ ส โต ริก กไเ ชา เกิน ไป 
ความ จริง ควร ท่า ต1 งแต่ คน ไข้ ย* ง์ไม่ พื่น จาก การ หมด สติ  (โคม่า)  ดวย 
การ กระทำ ง่าย  ๆ  เช่น ช่วย เคลื่อน ไหว ขา แขน ที่ อ่อน เมีย ก ของ เขา 

จะ ทำ ให้ เลือด ลม เดิน ดี ข้น  และ บอ งก นอ ไ เพา ต ชอง แขน ขาน นท่ว่ ย” 
ใน เมือง ไทย เรา นมีค นเมี นอ ไ เพา ต  (ส โต ริก)  เพี่ม ข้น ทุกๆ วน 
แต่ การ ร* ก์ษา ใน แง่ พื่นฟู ย' ง์ไม่ เมีน ไป ด' วยดี เท่า ที' ควร  ที่ งนกี่ ต่วย เห ต 
หลาย ประการ  ประการ แรก ที เดียว  คน ไทย ใจ รอน  อยาก ให้ หาย เดิน 
ได้ เรึว  ๆ  ใคร ว่า ดีทีไ หน ไป ที่นน  บาง คน ถูก หลอก ลวง โดย หมอ ด ว่า 
ท่อง ไป ร' ก์ษา ท่มแพท ย่สง อายุ  คลืนิ คน1 นท่ อง ต1 งอ ยู่  6  แยก ถนน โรค 
จึง จะ หาย  เหตุ ประการ อื่น  ๆ  ที่ ควร พิจารณา ได้แก่ การ ขาด แคลน 
ศนย์ พน ฟ และ กายภาพ บำบ่ ด ที่ท่น สม, ข จริง  ๆ  ที่ บริหาร โดย ร* ฐ์ บาด 
หรือ อง ค การ แบบ  ฬ0)1-?1-0{แ  หน ทาง อีกอ ย่าง ที จะ ช่วย ลด ความ 
ทกข้ ทรมาน ของ คม  ไข้ ส โต ริก  คือ ให้ การ สุขศึกษา เกี่ยว ท่บ์ โร คน ให้ 

แพร่ หลาย  เพื่อ ประชาชน จะ ได้มู้ ว่า สาเหตุ มี มา อย่าง ไร  บอ งก' นื 

อย่าง ไร  และ ที สำ คญที สุด จะ ได้ ไม่เ มีน เหยื่อ ของ ผู้ หลอก ลวง ว่า จ:! 

ร* ก์ษา ให้ หาย ภาย ใน เวลา เท่า น น เท่า มวไ เ. 


เรียน  คณห มอ ที่ เคารพ 

หน ได้ ติดตาม อ่าน แพ ทย้ป ระ จำ บาน  ใน หน งสือ ขวญ จิต ของ 

ค ณ หมอ  แม่น จะ ไม่ สมํ่า เสมอ แต่กี่ เกือบ ท กคร้ งทีมี โอกาส ได้ ช่อ  หน 

1  ม่มิไ "  4  ม่ม่  " 

ได้ อ่าน ขว่ญ จิต1 กบ ไว' นที  ๖  มิ. ย.  หน สนใจ มาก  เพราะ คุณ หมอ ตอบ 
ให้ หน มี ความ หวง  เกี่ยว ก ไ) จด ด่าง ดำ บน ใบ หนา  ข แมลง วไ  ผา 
ขณะ นหน มี บี ญ หา ที่กลุ้ มิ ใจ ท สด  อยาก จะ เรียน ถาม คุณ หมอ 
หวง ไน ความ กร ณาช อง คุณ หมอ คง จะ ช่วย หนู ได้  หนา หน เย้ นม ไ เสมอ 
แล้ว ที่ รำ ข สดกื คือ เย้ น สิว  สิว ห' ว ดำ  ๆ  เดิม เย้ น เมีด เดก  ๆ  หํว์ ขาว 
คลาย  ๆ  เย้ น สิว เสิย น  ต่อ มา กี่ ดำ จน ใน ที สุด ห' วมไ กี่ หลด ออก มา เอง 
แล้ว หนำ กี่ เย้ นร  ไม่ ทราบ จะ ทำ อย่าง ไร  ใคร ว่า ยา อะไร ดี ทน ทดลอง 
ทกป็ ย่าง แต่ กี่1 ไม่1 ได้ ผล  ประมาณ บี' กว่า แด ว ค่ะ  ขณะ นใช้ ยา ทา ท ก"! 
เม่ด ที แก่ เกือบ จะ หลด  ใช้ มา  ๒  หลอด แล วก ไม่ ดี ขน  ตอน นีเบี นที่ 
หนา ผาก มาก และ แล้ ม ขวา  ทำ อย่าง ไร ดี คะ  หน ขอกราบ คณห มอ 

ด้วย ความ เคารพ  ขอ ให้ คุณ หมอ ตอบ ให้ หน เย้ น ส่วน ตว์  จะ เบีน 

พระ คณอ ย่าง สง  หนู1 ได้1 จ่า หนา' ซอง ติด แส ตม ป ถึง ตํว หน เอง เมน ที่ 

เรียบ รอย แล้ว ค่ะ  เพราะ หนู ไม่ แน่ ใจ ว่า คุณ หมอ จะ ดง ให้ ใน วน ไหน 


6) ไ}© 


เด ยวเ กด พลาด ไม่ ได้ ซอ  เพราะ ที่ บ้าน ก็รํบ์ นิตยสาร หลาย ธ ย่าง  หว้ง์ 
ว่า คุณ หมอ' คง กรุณา หน นะ: คะ  ถา คณห มอ มี เวลา หนอ ยาก ไป พบ 

คุณ หมอ จ' ง์ค่ะ 

สุด ทาย น ขอ ให้ สี่งศ โ! ดสิท ฐท้ง หลาย ใน โลก  จง ดล ษโเ ดาด ให้ 
คุณ หมอ เมน ผู้ที ประสพ สซ  ปราศจาก โรค ภ่ยื ไข้ เจึบ ตลอด กาล 

ขอ แส คง ค วา ม นับ ถือ อ ย่า 1 ลง 

•จ  1 ^ 

สน ท ร  ศร สด เส 

ตอบ 

เรื่อง สิว นผม เห น ใจ จริง  ๆ  ใน ขณะ นอ ยาก จะ แนะ นำ ให้ ไป 
ปรึกษา แพทย์ ผู้ ชำนาญ ทาง โรค ผิว หนํงื  ที่ โรง พยาบาล ใหญ่  ๆ  ใน 
พระ นคร ท ไหน ก็ ได้  เพราะ เรื่อง สิว นอ ยู่ ใน แนว ชอง โรค ผิว หน' ง์ 

ใน โอกาส นผม ขอ อธิบาย หล' ก์วิ ขา ของ สิว ส้ก์ เล็ก ม่อย  เพื่อ เบน 
แนว ทาง สำ หร โ] คน หนุ่ม สาว ที่ พง จะ เรื่ม เบึน สิว ว่า  คือ อะไร  เกิด ขน ได้ 
อย่าง ไร  และ ควร ปฏบ้ ศัต่ว อย่าง ไร เมื่อ เบึน แล้ว 

สิว 

มี ชื่อ เบ็่1 น ภาษา แพทย์ ว่า  .40116  V 11 ญ ข.! 13  เมีน การอ' ก์เ สบ 
เรื่อ รงข มิด หนึ่ง ของ ต่อม นาม' น์ข อง ผิว หน* ง  ล้กษ ณะที เห็น อาจ เบึน 
หโเ ดำๆ  หรือ เบึน ตุ่ม  ชื่งมี ชอง เหลว สี คลา หรือ หนอง อยู่' ใน ตุ่ม นํ้ น  สิว 
ชอบ เบึม แก่ คนที มี หนา เบึน ม' น  และ ขรํง แค มากอยู่ แล ว  ความ ม' นของ 


๑  ไ ชิ) 

'ๆ มุก หรือ หน้า น่  ไม่ เกี่ยว ข อง เลย แม้ แต่ นิด เดียว กบ เรือง เพ ศ 0 ย่าง ที 
ชอบ พ ดก' น  ห'" ว ดำ หรือ  00016(30  นเบึ น อาการ ที เดือด รอน ต่อ คม ไข้ มาก 
มไแ กด มา1 จาก ปลก1 ไข ม ไ! ที มา อด อยู่ ที ปาก ช่อง ของ ต่อม นำ มน  เบน 
มาก ที่ บริเวณ แกม หง ส อง ข้าง  แต่ ที  หล้ง์  อก  ท่อน แขน ส่วน บน 
กเบึ น1 ได้  สิว ม' กจะ เรี่ม เบึน เมื่อ เรี่ม แตก เน้อ หนุ่ม สาว  มก จะ รุนแรง 
ใน คม ท หน้า เบื นม ไ! อยู่ แล่ ว  ห' วสิว จะ มีสี ต่างๆ  ก่น แล ว แต่ ระยะ ของ 
การอ ไ! เส บ  เช่น  สี แดง คลา  หรือ มี หนอง สี ขาว ๆ หรือ เหลืองๆ  ไน 
ราย ที่เบึ น มาก จะ เบึน ตุ่ม ใหญ่,  เบน ถ ง,  เบึน แผล เบึน  หรือ อาจ มาก 
ถึง ขนาด เน้อ งอก ของ แผด เบึน  ที' เรียก ว่า  คีลอ ยดื  บาง ครอบ ครว มี 
ความ โน้ม เอียง เบึน พิเศษ  จึง เบึน สิว ก่น แทบ หก คน 

ตำรา โรค ผิว หน' ง บรรยาย ไว้ ว่า สิว  มี ชนิด ต่างๆ ก่น ถึง ด ๐  ชนิด 
แล่ วแต่ ล ไ] ษณะ ที่ มอง เห็น  เช่น ห' ว ดำ,  ชนิด ถุง,  ชนิด ตุ่ม,  ชนิด แข็ง 
ชนิด เบึน หนอง,  ชนิด เบึน แผด เบึน  (ซึ่ง ย้ งแจ กล กอ อก1 ไป ว่า เบึน 
แผล เบึน ชนิด น น ชนิด น้อีก  ๕- ๖  อย่าง) 

สา เห ต 

สิว  เกิด จาก การ ระคาย เคือง ที ต่อม นาม* น์ ตาม ผิว หน' ง  แล: 
พืน เพราะ มี การ เปลื ยนแ ปลง ของ นำ ม" นที ถูก ข ไ! ออก มา ทำ ให้ เกิด หำ 
ดำ  และ การอ ไน สบ ต่าง  ๆ  สิว เบึน ก่น มากระ หว่า ง อาย  ๑๒  ถึง  ๓๐ 
แต่ ม ไ) จะ รุนแรง ที สุด ใน ระยะ แตก เน้อ หนุ่ม สาว  เพราะ เบึน ระยะ 

เวลา ที' ต่อม ท1 ง หมด ใน ร่าง กา?! ทำ งาน มาก เกิน ไป  (111 ,1. , 61801. IV©)  เชื่อ 


ด \) ๓ 


ก่น ว่า การ ขาด ความ สม ดล ช ของ ฝ็ป็ร่ โมน  เฉพาะ อย่าง ยี่งยึ อรืโ มน เพศ 
เบึน ตน เหตุ กิ1 ทำ1 ให้ เกิด สิว  ยี่ง เวลา มี ประจำ เดือน  หรือ เมือ เบน โรค 
มีมียึ อร์โ มน มาก เกิน ไป  สิว ก็ จะ พลอย กำเริบ ขน ดวย  นาม นที เกิด 
ขน ใน ห เวสิ วน น ข, น มาก  หรือ มี ปริมาณ มาก เกิน ไป  หา ทาง ออก ง่าย  "I 
ไม่ ได้  ผสม ก' บ เยื่อ บุที่ห ลด ออก มา มาก  ๆ  เช้า  จึง ทำ1 ให้ เกิด ปด8 ก อุด 
ปาก ช่อง ต่อม นาม* น เสีย  ดาน นอก ของ ปลํ้ กน จะ แหง และ เปล ยนสี ไป 
เพราะ สิ' ง สกปรก ภาย นอก  และ เพราะ ถก ออก ซิ เย น แปร ธาตุ  คึงก ดาย 
เบน โค มิ โด  หรือ  ห' ว ดำ  ต่อ มา ขาง ใน ห' วสิว จะ กลาย เบึน หนอง เพราะ 
มี เชอ แบคทีเรีย เช้า ไป ผสม ทำ ให้ เบืน 'ผี1 ต่อ ไป 

เมื่อ เรื่ม เบึน สิว แล่ ว  ต่อ ไป คะ กำเริบ หรือ ทุเลา ย่อม ขน อย่ 

ก ไ] สิ' ง เหล่า น ควย คือ  ความ สุข สม บูร ณ ของ ร่าง กาย ท วๆไ ป,  การ มี 
ประจำ เดือน,  และ อาหาร  ถา ทอง ผก หรือ มี จุด ต่ด เชอ อยู่ ใน ร่าง กาย 
(พน ผ  หเบึ น นา หนวก,  ทอนซิล  หรือ โพรง อากาศ อไ แสบ)  จะ ทำ 
ให้ สิว กำเริบ ขน  อาหาร จำพวก ทมีไ ขม* น,  นา ตาล,  และ แมง มาก 
เกิน ไป จะ ช่วย ให้ สิว กำเริบ  การ กิน อาหาร มาก เกิน ไป  (0\^61’63นท!{) 
ไม่ ว่า ใน โรค อะไร ไม่ดื ทั้ง น1 น  สำ หริ บคน ที่เบึ น สิว ก็ เช่น เดียว ก่น แต่ 
ความ อร่อย ของ ปาก บาง ทีก็ฌึ๋ น เรื่อง ที หาม ก่น ขาก 

การ รก ษา สิว 

โดย ทั้ว์ ไป แล ว เรา ตอง ควบ คุม อาหาร ให้ ดี  เพราะ อาหาร และ 
สิว เกี่ยว ช้อง ก่น แน่  ควร งด เวน การ กิน อาหาร ทีมีไ ขม' น และ แบ ง มาก 


ด  ไว  (ร. 


เกิน ไป  ผล1 ไม้ ควว กิน ทกว้ น  ทุก มื่ป็ไ ด้ยี่ งดี  อาหาร ผก ถา ได้ สด ตาม 
ธรรมชาติ จะ ดี กว่า ผำที่ ตม เบื่อ ย แล ไ ว  ควร งด เวน ขธค โค เส ท,  หอย, 


และ ไอ สก รีม  อาหาร ต่อ ไป น ควร กิน เพียง พอ ประมาณ  คือ  ไข่,  ครีม, 
นม,  เนย,  ม้น์ห ม,  อาหาร ทอด,  ลูก กวาด,  นา อำ ลม  และ ชอง หวาน 
ต่าง  ทุ  ว ตามิน เอว'' นละ  &  หมื่น ยนิท จะ ช่วย ได้ มาก  (วิตามิน รวม 
ธรรมดา มี โดย มาก เมื่ด ละ  &  พำ ยูนิท เท่า น น  ควร หา ท่มีวิ ตามิน เอ 
โดย เฉพาะ)  ยา ที เช่า พวก เกลือ  ไอ โอ ได้ด้  หรือ โบ ร ใม้ด์ ควร งด 

ถ' ามีอ จ จา ระ ผก ควร แก้ ไช เสีย  กา: ถ่าย ควร เบืน อย่าง ปกติ 

คือ ว' น ละคร5 งั้  ท่า หลาย  ทุ  ว' นคร ง  หมาย ความ ว่า เรา ชาด การ ออก 


กำ ล่ง กาย,  ขาด การ กิน ผล ไม้ สุกงอม ทุกวน  ขาด การ กิน นา, ให้ พอ เพียง 
แตะ ขาด การ ผึกนิ สำ, ให้ เบน เวลา 

ยา ที ใช้ สำ ห รำ กิน แก้ สิว  ควร ให้ เบึน หนำ ที่ ของ แพทย์ ประจำ ตำ 
ของ คณแ นะ นำ ให้  อาจ เบ็่1 นพ วก สะ กำ ต่อม ไยึ: อยด์  หรือ ยึอรื โมน 
จำพวก  โป ร เจ สเ ตอ โร น  สำ หรบ คน ไข้ สิว ท ชอบ ขอ ยา กิน เอง  โป: ด 
จำ ไว้ ว่าย าทีเ ขา ยึอรื โมน เพศ ชาย  (แอ นโ ดร เย น)  น น หำ มเดึ ด ขาด 

ยา ที่ใข้ เฉพาะ ที่ สำ หรํบ์ ทา ที ผิว หน ง์นํ้ น  ทราบ ว่า มี โร) ษณา 
ก่น เกลื่อน กลาด ตลาด เมือง ไทย  ผม เอง ไม่ อยู่ ใน ฐานะ ที่ จะ ส นำ สบ น 
ขนาน ไหน  ขอมอบ ให้ เบึน หนา ที ของ แพ ทย่ โรค ผิว หนำ จะ ดี กว่า 

ขอ ขอบ พระ คุณ ใน คำ อวย พร  ขอ ให้ พร น1 นจง สนอง คุณ เช่น 
เดียว กำ  เฉพาะ อย่า งยี่ง ขอ ให้ คุณ มี ความ สุข ใจ  ไม่ กำ ว ล1 ใน: ป 
ธรรม จน เกิน ไป. 


หูฅง 


ใน ภาษา ไทย หูฑ ไม่ ค่อย ได้ ยิน อะไร  หรอ ได้ ยิน นอ ยก ว่า 
ปกติ เรา เรียก กํน ว่า  หู ตึง  ซึ่ง เรื่อง น ผม? สึก ว่า  หู ของ เรา นมีอ ไ แบืน 
ไ!] ได้  ๒  อย่าง  คึอห ตึง อย่าง หนึ่ง  ถา ราย ไป กว่า นึ่นก็ เ บืนห หนวก 
ไป เลย  ไม่ ย่กมี ห หย่อน ดรีย  สภา พหู ตึง น  ฝรื่ง กล โ] เรียก เสีย ว่า 
การ ขาด การ ได้ ยิน  หรือ  ธ68เ1-1ฆ8  น 038  ซึ่ง ผม ขอ ถือ เสีย ว่า หมาย 
ความ อย่าง เดียว กรี  เมื่อ พค กรี ถึง เรื่อง อาหาร เรา หนี คำ ว่า แค ลอรื 
ไม่ พน  ใน เรื่อง ห ตึง  เรา ก็ ตอง ใช้ คำ ว่า  เด ซิเบ ล  (จ601๖ ซิ!)  ดวข 
ที่ ตอง เอา ระบบ เด ชิเบ ล เขา มา เกีย ว เพราะ;1 ว่า  เรือง ที เกีย วก บ การ ได้ 
ยิน เสีย งนึ่  เรา ต้อง เกี่ยว ข' อง กรี ตรี เลข มากๆ  เพราะ ว่า ห ของ มนุษย์ 
เรา นเบึ นอ ว่ย วะ ที แสน1, จะ ละเอียด และ พิศ ดาร  ไม่ มี  เครื่อง ต้ กรี, ใด 

เหมือน  เวลา เซล ล ขน  (ฒ! -  อซิแส)  ใน ส่วน โค เคลีย  (องซิยเซิ®) 
ของ ห เคลื่อน ไหว เพียง เลก นอ ย  หก็ ละ ได้ ยิน เสียง เบาๆ  ที สุด  แต่ 
ถื า เสียง นึ่นค่ ง ขน อีก ลรีน ลาน เท่า  จะ เบึน เสียง ที ด้ง มาก  แต่ หู มนุษย์ 
ก็ยํง์ ทน ได้ 

เด ซิเบ ลน เบึน เพียง เรโ ช  ไม่ ใช่ จำนวน ตาย ตรี  จะ ว่า เบึน 
การ เปรียบ เทียบ ระหว่าง ความ ด้ง์ข อง เสียง, หนึง กบธี ก เสียง หนึง  ซึ่ง 
เงึน เสียง มาตรฐาน กี่ ได้  ด้ง จะ เห น ได้ จาก ตาราง ขาง ล่าง น 


๑๖ ไว 


®ไ  0 

เด ซิเบ ล 

หมาย ความ ว่า 

ที ง์เพี่ ม ขน 

8,0  เท่า 

๒๐ 

เด ซิเ มล 

5  5 

5  5 

ด  ๐๐  99 

๓  ๐ 

เด ซิเบ ล 

9  5 

9  9 

ด  ๐๐๐  99 

๖๐ 

เด ซิเบ ล 

ร  * 

?  5 

ลาม เท่า 

(51  ๒๐ 

เด ซิเบ ล 

5  ? 

ล้าน ลาน เท่า 

ต่อ1 ไ!] นพ็่1 น ตำ อ ย่าง1 จำนวน  เด ซิเ บด  ของ เสียง ชน ด ต่างๆ 
๐  เด ซิฌล  เท่า ก ไ]  เสียง ที เมา ที สุด 


๒  ๐  ,5 

& ๐  5? 

ต)  ๐  99 

(^๐  99 

51  ตว  99 

51 4.๐  5* 


เสียง ท ระ ซิบ 

เสียง รถ ยนต่ วิง  เสียง เครือ ง ดูด ผุน 

เสียง รถ บรรทุก วิง 

เสียง รถไฟ วี่ง 

เสียง พา รอง 

เสียง เครื่อง บิน เท่ ท 


การ ขาด การ ได้ ยน 

อาจ เบึน ไค้  ๒  ขนาด คือ  ขาด บาง ส่วน  (วิ?; นา, นบ)  หรือ ขาด หมด 
เลย  (รี 0 นบ)  อาจ ขาด ใน เฉพาะ ฟรี เค วน ซิ  ต่า  กลาง  หรือ สง  ถา ขาด 
หมด เลย  คือ  ส่&  ถึง  4 0  เด ซิ เบส  ตำ กว่า ปกติ  ก็ ถึง ขนาด ที เรียก 
ว่า ห หนวก  โดย ปกติ คน เรา จะ รู้สึก ว่า ห ตึง  ตอง ไป หา หมอ ก็ เมื่อ 
ขาด การ ไคับิ น ในท้ ง สอง หไป ประ มา ณ.  810  เด ซิเบ ล  ซึง ถา ไม่รํ ก์ษา 


(9) \ว0 า) 

โดย ทาง ยา หรือ ทาง ผ่า ต้ด  ก หมาย ความ ว่า ต่อ ง ใส่ เครื่อง ช่วย การ 

ได้ ยิน  (  068.1’ 111 ฐ  ^1(1 ) 

ก่อน จะ อธิบาย ต่อ! ป  สมควร ที จะ ศึกษา กาย วิภาค ซอง  ห 

เสีย ก่อน  จาก ใบ หก่า ท่าน เอา ไฟฉาย ส่อง เขา ไป จะ เห็น ว่า  มี ช่อง ห 
ล่' ใน ใ 40 ก  ฝ 74 1  ใ!) ก 11] ใ4  คล 04  ค  0  15x101*11311  ^ ไ! (0101*7  081181 
ซึ่ง เบึน บริเวณ ที่ ต* วิ แมลง  เช่น  ชี ผ่า ขาว  ชอบ เช่า ไป อยู่  และ ทำ ความ 
เลึบ ปวด ให้ มาก  ฉาย ไฟ ให้ ดี และ กำ ไม่ มีขห มาก น์ก  จะ เห็น เยื่อ 
ขาว ๆ บี ด ตํน์ อยู่ ปลาย  “คลอง”  น  ไทย เรา เรียก ว่า แก่ วิหู  ความ 
จริง ไม่ ใช่ แก่ วเบึ น เพียง เยื่อ  ซึง ฝ รง เรียก ว่า  ๆ. า7 ณ เ) ล,!! 10  ]\1 6 121 ไว 23 110 
ถา เมื่อ เด็ก  ๆ  ท่าน เบึน หนำ หนวก  แก่ วิ หน ม้ก์ ทะลุ ทำ ให้ ขาด การ ได้ 
ยิน ไป ได้ หลาย  เด ชิเ บด  ต่อ จาก แกว หู จะ มี กระดูก อ่อน ชีนเ ลึกๆ 

๓  ชํ้น เรียง ต่อ เนื่อง กน  คือ  กระดูก อ่อน รป คอน  (มอ ล เสีย ส)  รปท่ ง 
(ยีน ค ส)  และ รูป โกลน มา  (สเ ตบ ส)  ซึ่ง วาง ตํด์ก่ บ  “หนำ ต่าง รูป มน” 
ของอวัยวะ รป เหมือน สํงข  (โค เคลีย)  ต่อ จาก นห็ จะ มี ประสาท สมอง 
ค่ที่ ๘  นำ ความ รู้สึก1 ได้ ยิน เสียง’ ไป ยํง์ส มอง  พอ ความ รู้สึก นึ่ไป ถึง 

สมอง บริเวณ หนึ่ง เมื่อ ไร  เมือ น น เรา ห็ได้ ยิน เสียง 

ที, อธิบาย มา เลีย ค่อน ขาง ยืด ยาว ก เพราะ ว่า  ตอง การ, ให้ รี จ ห้า 
แสะ เช่า ใจ ว่า  ภาวะ หู ตึง หรือ ห หนวก น  มี  ๒  ชนิด 

ด.  ช น้ดเ พอ เซ พตฟ่  (?610©1)1เ V©  1*6011119  บ08ธ)  หมา ยถง 

การ ห หนวก ที่ เกิด จาก เหตุ ในก่ วิ โค เคลีย  ใน ประสาท สมอง ที่  ๘  หรือ 
ที่ ใน สมอง เลย ที1 เดียว  เหตุ ต่างๆ  นอ าจฌึ น การ ติด เชอ  ภยํน์ ตรา ย 
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(ไ’!' 1 เนฒ ส)  ว' ตก ที่เบี น พิษ  โรค ที่ เกี่ยว กบ ค วาม เสื่อม สลาย ของ ร่า ง- 
ก  าย  หรื ป็เบึ นความ พิการ มา ตง แต่, ใน ท่อง แม่  ต* วธ ย่าง เช่น  เมือ มี 
การ ติด เชอ ใน หช่น ใน  (โค เคสิ 'ย  และ เซ มิ เซ อรืค ว ลา คา แนล ซึง ทำ 
หน้าที่ เกี่ยว กบ การ ทรง ต* ว)  จน ถึง เบึน หมอง ทำ ให้  โค เคลีย  พินาศ 
ไป  หรือ กระ โหล ก ศีรษะ แตก  ทำ1 ให้ ประสาท สมอง คู่ ที่  ๘  ขาด  เสียง 
ทีด้ง์ มาก เกิน ไป อาจ ทำลาย เซลล์ ขน ใน โค เคลีย  ยา บางอย่าง  เช่น 
ได ไฮโดร ส เต รีพโ ตม' ยืซิน  (สำ ห ร' บฉีด ร* กิ ษาว่ ณ โรค)  ใน บาง คน 
อาจ แพ้ และ ทำ ให้ ห ตึง  ห หนวก ได้  ภาวะ ห ตึง ของ คน แก, ม' กิจ ะ เกิด 
จาก ความ เสื่อม สลาย ที่ ว"] ไป  เด็ก เกิด มา กี่ห หนวก เลย  อาจ เบน 
เพราะ อง ค ประกอบ ทาง กรรม พ่น อ อะไร บางอย่าง  หรือ ถา แม่ เบึน 
เหือด  (ก1ไ๖61น)  ระหว่าง ต* งก รรภ  ลูก คลอด ออก มา อาจ จะ ห หนวก ได้ 

]®).  ช! ไฟิกิ ป็นฟิ ศต!]  (0011(ไ1101^6  116ฉ1เ11สู  1,033)  เบํน ห ตง 

ห หนวก ประเภท ท  เกิด จาก การ ชำรุด เสีย หาย ทหส่ วน กลาง และ นอก 
คือ ท แกว ห  กระดูก อ่อน ทง สาม ชน  แต่ โค เคลีย และ ประสาท สมอง 
คู่ที่  ๘  ดี  โรค ทีเบึ น ตน เหตุ กี่ คือ  ห เบน นำ ทน วก  (จเแน  โ V [©ง! ด,) 
หรือ การอ' กิเ สบ ของ หู ชนก ลาง  กระดก  ๓  ชํ้น  (มอ ล เลีย ส  0  นคํสื 
และ ส เต บี ส)  แรง ตว  โร คน ฝ รง เรียก ว่า  01080101-0313  และ โรค แกว ห 
พะ ล  ขอ แตก ตาง ทํสำ คญ คอ  ชนิด คอน คคต ฟนิ คน ไข้ จะ ได้ ยิน ท่า [รา 
เพิ, ม เด ซิเบ ล ข้น  พุด ง่าย  ๆ  ว่า  ตะโกน  จึง เบีน ประเภท ที่ เหมาะ แก่ 
การ ใช้ เครื่อง ช่วย การ ได้ ยิน  (เหมาะ มากกว่า ประเภท ประสาท)  [[สะ 
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ประเภท นิ ยง มี โอกาส หาย หรือ ดี ขน มาก จาก การ ผ่า ต' ดี ใน ช่อง ห  เช่น 
การ ผ่า ตด บีดช่ อง แก้ว ห  หรือ การ ผ่า ต' ดี 1 เขี่ย ให้ กระดก ธ่อน ท1 ง  ๓  ชน 
แยก ออก จาก ก' นิ มิ1 ให้ เกาะ ติด กน เบืน ชน เดียว  ซึ่ง ใน ล' ดี ษณะ เช่น นม' นิ 
จะ ไม่ ส้น  (VI ๖! •ส เธ)  เพื่อ นำ ความ รู้สึก เสียง 

อีก แบบ หนึ่ง คือ  ชนิด มายา  คน ไข้ แบบ นึ่ห หนวก เพราะ เบึน 
โรค ประสาท  (โดย ตํว์เ อง ไม่ เจตนา หรือ ต1 ง ใจ)  หรือ หนวก เพราะ 
เบน โรค แก ด์ง ทำ  (^91111261-1 ฉธ)  มี เรื่อง เล่า ก' นิ มา เที่จ จริง แค่ ไหน 
ผม ไม่ ร' ป รอง ว่า  สิบ สิบ บมา แล่ ว  ใน การ เก ณ' ท ชาย ฉกรรจ์ เขา ร ไ] 
ราชการ ทหาร ที่ล่ ง์หว่ ด หนึ่ง  กระทา ขาย นาย หนึ่ง ไม่ สม' ดี ร ใจ มี จะ เบึน 


ทหาร  เวลา หมอ เขา เรียก ตํวเ ข' ามา ตรวจ  ชาย (พ้น ก็ บอ กก' บ หมอ ว่า 
ผม ห หนวก คร่บ์  หมอ กลอง ใช้ ลูก ไม้ ตน  ๆ  โดย กระซิบ ตอบ เบา  ๆ 

อย่าง ที่ สด ว่า  เมื่อ หู เจา หนวก  หมอ ก็ ไม' ตอง การ  กล' บ บาน ได้  เจ้า หมอ 
นึ่นิดี ใจ จน ลืม ต่ว  กระโดด ขน ตีบ กรอง ไชโย  ตง ท่า จะ' วิ' ง กล' บ บาน 

ท' นที แต่ ตำรวจ ประจำ คณะ กรรมการ ตรวจ ค ดี เลือก ยึด ต้ว์1 ไว้ เสีย ท่อน 
อีกราย หนึ่ง  ผม พบ  กบ  ต' ว เอง  เบึน พล ทหาร ส่ง มา บ่1 วยที่ 

กรง เทพ  ๆ  เพราะ เขา ป็าง ว่า ห หนวก  พูด ไม่ ได้  ผม เรียก เขา ไป ใน ห้อง 
พ ดก* น สอง ต่อ สอง  ผม ถามอย่าง เบา  ๆ  ว่า  จะ ปลด พิการ ออก จาก 
ทหาร ให้  แต่ จะ ให้ สินบน หมอ เท่าไร  เขา ได้ ยิน และ พด ไค้ ท' นที ว่า 

หมี อ คบ  พ’ ม ไม' มี เงิน ฅิดต ว เลย  ให้ พม ลา ไป บาน ซิก ตเว่ น  พ1 ม จะ1 ไป 
เอา เงิน ที่ พ่อ มา ให้  หมอ จะ เอา เท่าไร 
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สร ป' ว' า  ห ตึง แท้  "I  มอย่  ๒  ประเภท  คือ  ชนิด เพ ป็เซ พตีฟ 
กบ ข นิด  คอน ดํคตึ ฟ  เฉพาะ ชนิด หลํง์ นิ เท่า น้ นที การ ผ่า ตํด ช่วย ไค้ 

อนิง  สำ หรไ เห บ่ม  ๆ  ที ได้ ริบ ค วาม เพ ลด เพลิน จาก การ แคะ ห 
ของ ก' ลบ ก  รวม ท งผู้ที่ ชอบ แคะ ห ของ ตน เอง บ่อย  ๆ  น น  กร ณาเ ดิก 
กิจกรรม นอก ตำรา อ่นน เสีย  เพราะ1 ได้ เคย มีห เสีย ห ตึง  จาก การ แคะ 
เช่น น หลาย ราย แล1 ว. 
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ความ แปร ปราน แห่ง อา รม ถ่เ 


อา รม ณ ของ คน เรา นั้น มขน ๆ ลงๆ อย่ต ลอด เวลา  เวลา 

ยา: มกํไ ขน หรอ อารมณ์ ดี  เรา ก็มีค วาน! สฃ  ดู อะไร ม' นให้ สด ชื่น สวย 
งาม ไป หมด  เวลา ยา: ม ณ ตก ทรืป็ อา: ม ณ1 ไม่ ดี  เรา1 าะ รู, สึก เศ รา สลด 
บาง ทถึง กไแมื่อ ทุก สิ' งทก อย่าง  แม้ แต่ ชีวิต ก็ชํกื มีภลิ นตๆ  อยาก ละ 
โยน ทง ไป เสีย 

ห้อย ธ ยา  เมื่อ  ด ตเ  ก: กฏา คม  ๐๘  ตอน เชา ตำรวจ ได้: ไ] แลง 
จาก ชาว บาน ตำบล หอ:* ตน ช่ย ว่า  มี คน แก คอ ตา ยก ไ เต น มะม่วง  หด' ง 
จาก ชน สต่ ร' พลิก ค พ และ สอบ สวน แส' ว  ปรากฏ ว่า ผู้ ตาย ชื่อ นาย เลิศ 
อาย  44  บื  เมีย ชื่อ นาง สง่า  มีด ก ควย กน กง  &  คน  นาย เลิศ เพิ่ง จะ 
จะ ทำ ต' วนิด ล่ง เก ต ใน ระยะ ห ล่ง  ๆ  นิ' เอง  เบึน ตไเ ว่านั้ ง เกย  ๆ  ไม, 

ยอม พด จาก ไ] ใคร  ลก เมีย ถาม ว่า เบึน อะไร กไม่ พ ด1 ไม่ ตอบ  แล่ ว 
อย่ๆ เมื่อ ล่ม เดือน ห้แล ว มาย เลิศ กค วา เชือก ไป ผก คอ ตาย ก' บล่น มะขาม 
บ่ง เป็ญ •มี คม เหม และ ช่วย ชีวิต ไว้ ได้  ต่อ มา อีก  ๒  ว” นก ไป กระ โดด 
ให้ รถ ยนต่ ท' I เท' อำเภอ ว้ง์ นอ ย  กระดก ไห ปลา รา ห* กไป ล่าง หนึ่ง  เพิ่ง 
ร้ ก์ษา หาย เมื่อ ไม่ ห้วน มา นิ เอง  จน วน เกิด เหตุ ดก เมีย เขา นอน หลบ 
หมด แล่ ว  นาย เลิค ก ย่อง ออก มา ผูก คอ ตาย กบ ตน มะม่วง ขาง ล่า น 
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รุ่งเ ชา จึง มี คน พบ ศพ หอย อย่  (ข่า, วน  ฝน ขอ ข อบ พ ระ คุณ หน งสีอ พิมพ 
ฟิขา มร่ฐ  ประจำ  ส ๙  กรกฎาคม  ๐๘  คอ ลไน่  เรือง ของ ชาว บาน) 

เนึ่อ ข่าว นึ่เบึ นตไ อย่า งอ ไห นึ่ง ของ ความ แป: ป รวน ของ อา รม ณ 
ที่ เบน ไป ทาง ตก ตา  ที่ฝ ร'- ง เขา เรียก' ว่า  00)37089^6  ด' ก์ษณ ะ ของ 
อารมณ์ เข่น มพบ ได้ ใน โรค จิต  ทิเ  เรียก ว่า  11ฬ01น11071ส1  3\1©1ธเ110๖011ส. 
แปล ว่า  โรค เครา ซึม แห่ง วไ เสื่อม  ผม ส้ น์นึ่ษ ฐาน จาก เนึ่อ ข่าว  ๒- ๓ 
บ ไท' ฒก็ พอ จะ วินิจ, นไ ได้ ว่า  นาย เลิศ แก เบึน โรค นิ  เบึ นที น่า เสียดาย 
ว่า  เมีย แก ช่าง เย้ น คน1 ไม่ ห ไว ตา1 ไว เสีย เลย  เพราะ ตอน ที แก เรี่ม นึ่ง 
เฉย  ๆ  ไม่ ยอม พด จาก ไ ใคร น1 น  เบึน ล่กษ ณะป็ ไห นึ่ง ของ  คน ไข้ ที่ 

เรี่ม มี อารมณ์ เศรื าแล ว  (06)37  0  8  86(1)  ตอน นึ่ถำ รีบ พา ไป ปรึกษา หมอ 
หรือ จิต แพ ทย เสีย แล' วก มี ห วง์ที่ จะ หาย พน คืน เบน ปกติ ได้  เท่า น1 น 
ปง ไม่ พอ  นาย เลิศ ได้ พยายาม ผก คอ ครืงั้ หนึ่ง  แต่ บ้ง์เ อิญมี คน ช่วย1 ไว้ 
ท่ไ  ผมกึ อยาก จะ โทษ เมีย หรือ คน ใกล้ ชิด อีกว่า ช่าง ไม่ ประสี ประสา 
อะไร เสย เลย  คม ดี  ๆ  ไม่ มี ใคร เขา พยายาม ท่า ดาย ชีวิต ตน เอง แน่ 
เมื่อ ปราก ฎ เหตุการณ์ พยายาม' ส่า ต ไ ตาย เช่น น  ต้อง รีบ ปรึกษา หรือ 
น่า ต' วคน ไข้ ไป บวย ที่, โรง พยาบาล  หรือ ขอ ร ไ ขา และ คำ แนะ นำ มา 
ปฎิบ้ ตเบึ น การ ด่วน  นาย เลิศ ได้ พยายาม เบึน ครั้ง ที่ สอง โดย เปสี ขน 
กรรมวิธี มา เบึน ให้ รถ ยนต้ ทไก็ ย' งไม่ ตาย สม ใจ  จน กระ ที่ ง การ 

พยายาม ค รง ที่ สาม  นา. ย เลิศ จึง ประสบ ความ สำเร็จ  (ของ นาย เลิศ) 
ซึ่งเ มีน โศก นาฏกรรม ครั้ง ชี่ง ใหญ่ ของ สก และ เมีย 


ดฟ่ ๓ 


สา เห ต 

โรค จตข นิด เครา ซึม น  มิ ได้ เรี่ม เกิด หรือ เรี่ รา เบน ขน เมื่อ อาทิตย์ 
ก่อน  หรือ เมื่อ เดือน ที่ แล1 ว  แต่ จะ เรียก ว่า เริ่ม เมื่อ คน ไข้ ปฏิสนธิ  ก 
เห น จะ ไม่ ผิด น* ก์  พด เสีย อีกอ ย่าง หนึ่ง ว่า  มี กรรม พ่น ธิเบึ นต่น เหตุ อยู่ 
มาก พอ ด  แต่ เมื่อ ใน ขณะ ที่ คน ไข้ ย* ง์เบึ น เด็ก  ๆ  อยู่ นน  ก็มิ ใช่' ว่า1 จะ มี 

อาการ เด่น ช' ด์  เพียง แต่ ว่า  “มี ความ โ นม เอียง”  อยู่ ใน สาย เดือด 
เท่า น1 น  พ่อ หรือ แม่ อาจ มี ประ ว้ต ว่า  เบน โรค เศร้า ซึม นึ่เห มือ นก น  หรือ 
บาง ราย ก็ อาจ1 ได้ กระทำ อ* ต์วินิ บาต กรรม ไป แล โ วก็มี  เมื่อ คน ไข้ เรี่ม โต 

เบน กู ใ หน) ก อา จเร มมบุ ค คล กก 0 นบ วย  (  ?16ย10ไ-๖1(1  บ6 1801181117'  ) 
เมีน แบบ ที่ เรียก ว่า  เคร่ง เครียด จน เกิน ไป  (  0 10 10011 8 0161111011 8^  ค  0 
ระ ว* ง์ต่ว์ เกิน ต่อ ง การ  จะ ทำ อะไร กึกลํ วจะ ผิด ไป เสีย หมด  ถา เบืน 
ขำ ราชการ กึคง เบึน แบบ ไม่ ยอม เอา ของ หลวง มา ใช้ ส่วน ต* ว  เกรง ใจ 
คน อื่น จน เกิน ไป  เบึน คน สะอาด เรียบ รอย เกิน ไป  ความ นึก คิด แข็ง 
กระด่าง  (ฒ6{ง)  หมาย ความ ว่า ไม่ ค่อย ยอม ประ นี ประนอม กไเ ใคร 
ได้ ง่าย  ๆ 

อาการ 

ใน ระยะ เริ่ม แรก  อาการ จะ ค่อยๆ ปราก ฏิพีฟิ ะ นอ ยๆ  ใน ทาง 
ความ คิด  ร่าง กาย  และ อารมณ์  ใน ส่วน ของ ความ คิด นน คน ไข้ 
จะ มี ความ รู,' สึก ต่า ต่อย  คิด ว่า ตนนึ น หมด สมรรถภาพ เสีย แล1 ว  สี, คน 
อื่น เขา ไม่ ได้  มี เรื่อง อะไร ที่ ไม' ดีก คิด ว่าเ มีน ความ ผิด ของ ตน  ที่ งๆ ที่ 


๑  ๓) 


คน ย้น  ฯ  เขา เห น ตรง ก่น ขำ ม  คิด ว่า ตน ไต ทำ บา!] มา มาก  คิด ว่า 

อวํยื วะ ใน ร่าง กาย ของ ตน เสื่อม  อ ว่ย วะ ไม่ ทำ งาน ท ว่อเ มึน โรค หมด 
แด ว  คิด ว่า ตน ไม่ น่า จะ ป็ยู่เ มีน คน  ตาย เสีย ดี กว่า  ครุ่น คิด แต่ เรือง 
ทำลาย ตน เอง  เช่น ที่ นาย เลิศ แก คิด พยายาม ทำ จน สำเร็จ 

ใน ทาง ร่าง กาย ของ คน ไข้ ประเภท น  จะ มี การ เขื่อง ชา ลง ไป ใน 
ทก ทาง  เช่น  พด ขำ และ เบา  หรื ธ ไม่ พด เสีย เลย  ถาม คำ ตอม คำ 
เคลื่อน ไหว ร่าง กาย ขำ หรือ ไม่ เคลื่อน ไหว เลย  ไม่ กิน อาหาร หรือ ทำ กิจ 
ประจำ ว' น อะไร เลย  อารมณ์ จะเ คร่า อยู่ ตลอด ไป  นอน ไม่ ค่อย หล ไ] 
หรือ หด ไ] แต่ ตื่น  ๓-6  น.  แต้ ว ไม่ หล, บ อีก 

การ รก ษา 

ใน บรรดา โรค จิต ที่ง์ห มด  โรค เครา ซึม ดู เหมึ ปีน จะ มี ทาง ร ไ! ษา 
หาย มากกว่า โรค อีน  ๆ  เรา มี ยา ที่ จะ ช่วย ให้ อารมณ์ แจ่ม ใส ขน  ซึ่ง 
เรียก ว่า ยา จำพวก  บ;!- จ 6 1 .1-6883ยเ  หรือ ถ้า เบืน ราย เร่ง ด่วน  ถ้า เรา 
รอ ขำ คน ไข้ จะ ทำลาย ตน เอง เสีย ก่อน  เรา กึมี การ  ช่อ ค ไพ เพา  คือ มี 
เครื่อง มือ สำ หร ไ] ปล่อย กระแส ไพ เพา อ่อน  ‘ฯ  ม่าน สมอง ใน ระยะ เวลา 
เพียง จด ของ วินาที  จะ ทำ ให้ คน ไข้ หมด สติ ที นที  แต้ว เกิด การ ข ไ) ท1 ง 
ต้ว์  เมื่อ พีนแลว อารมณ์ ขอ! เขา จะแจ่ม ใส ขน มาก 

ชร’'? 014^1*1 .& 

ใน ทาง ตรง ก ไ] ขาม เรา มี โรค จิต อีก ชนิด หนึ่ง ที่ เรียก ว่า  ไยึโ ป. 
มา เมีย  คือ  อารมณ์ สง เกิน ไป หรือ ดี เกิน ไป  .จน ทำ ให้ เกิด อาการ ค ลง 


ด  ซา) 


นอ ยๆ  ถา ค ด้ง มาก ถึง เอะอะ ตึง ตํง์พ ดก* น ไม่ ร้เรื่ ธ ง  เรา เรียก ว่า อยู่ ใน 
โ ๙ 1] ๙ ชป็ รี!  1118111181  เมื่อ ถึง ระยะ นจำ เบึน ท่อง เข้า พ้ก์ร้ ก์ษา ท่ว ใน โรง 
พยาบาล  เพราะ อาจ เบึ นอน ตรา ย แก่ ตน เอง หรือ แก่ ผู้' อื่น  ระยะ คล, ง 
อ่อน  ๆ  ไยึ โป มา เนีข  ที่ ผม จะ พูด ถึง นเบึ น ระยะ ที่ด ไม่ ผิด จาก คน ปกติ 
เท่าใด น' ก  เวน เสีย แต่ มี อะไร  ๆ  มาก ไป หน่อย เท่า น1 น  อา การก จะ 
ตรง ขาม ก* บ ระยะ ซึม เศร้า ท กอ ย่าง  เช่น  ความ คิด ที่1 จะ พัง ส ราน  คิด 
ส ราง วิมาน ใน อากาศ  คิด เลอะ เลือน ไป หมด  เดี๋ยว คิด เรื่อ งนํ้น เดี๋ยว คิด 
เรื่อง น  แต่' ไม่ มี อะไร สำเร็จ สี ก เรื่อง  คิด ว่า ตน เก่ง กลา สามารถ ทุกอย่าง 
คิด จะ ไป เที่ยว รอบ โลก ท1 ง  ๆที่ไ ม่มีส ตาง คิเล ย  ร่าง กาย ถึจะ เคลื่อน ไหว 
มาก ที่ สุด ถึง ขนาด ที่ เรียก ว่า  ไม่ อยู่ นิ' ง  ไม่ มี เวลา นอน  ไม่ มี เวลา กิน 
เพราะ จะ ท่อง รีบ ทำ อะไร หลายอย่าง  พด มาก  พดไ ม' หยด ปาก  แต่ 
บาง ที ไม่ ไค้  เรื่อง  เพราะ พูด หลาย เรื่อง เหลือ เกิน  ถา คน ไข้ แบ บน 
เดิน ทาง โดย รถไฟ  เขา จะ เรี่ม พดต งแต่ ห* ว ลำโพง ไป จน ถึง โคราช ก! ม' 
หมด เรื่อง พูด  ไม่ มี สมาธิ  มี อะไร ใน สิ, ง แวด ล อม ม่าน เข้า มาก หน ไป พด 
เรื่อง นน  อารมณ์ จะ ดี มาก  คน ไข้ จะ บอกว่า เขา ไม่ ไค้ บวย เบึน อะไร 
เขา กำ ล* งมีค วาม สุข ที สุด ใน โลก  ถา ปล่อย ให้ เขา พก เงิน ออก นอก บาน 
คน เดียว  เขา จะ ซอ ของ เปรอะ ไป หมด  เหนอะ ไร ซีอที่ งนํ้น 

ใน บาง โรค  อารมณ์ ทงส อง ประเภท คือ  ซึม เศร้า และ ดี เลิศ 

แบบ ไยึ โป มา นิ คน สลํบ์ ก่น ไป  เข่น ซึม สำ  ๑  เดือน  แล้ว ค ลง  ๒  เดือน 

๘1,  ^ 

ก  [ด 

การ ร่กืษ าไยึ โป มา เมีย  เรา ม' กใข้ ยา ระ ง* บ ประสาท  หรือ ถา 
มาก  ๆ  เข้า กึใข้ ช่ป็ค ไฟ พา เหมือน ก' น 


๑ ฟ่ ๖ 


เมื่อ ย่าน มา ถึง เพียง น  หลาย ท่าน คง คิด ว่า อาการ ที เต่า มาท้ ง- 
หมด น เรา ก็ เคย เมีน ที่ งนน  เรา เมีน โรค จิต ไป แล้ว หรือ 

ข้อ น ขอ เรียน ว่า  การ แปร ป รวน ทาง อารมณ์ นึ่เมี นของ ธรรมดา 
มี ใน ท กร ปทก นาม  แต่เ มีน ความ แปร ป รวน ที่ อยู่ ใน ขอบ เขต ปกติ 

เมีน ไป อย่าง สม เห ต สม ผล  เบน ไป อย่าง พอ ดี  และ เรา ย* ร ท่า งาน ได้ เบึน 
ปกติ หรือ ตากว่า ปกติ เพียง เลก นอ ย  เช่น ศ* ว์อ ย่าง ว่า  อยู่ ดี,’ 'เ คน1 ใกล้ 
ชิด หรือ คน ที่ ร* กิของ ท่าน ก็ ถึง แก่ กรรม โดย ยบ้ตั เห ต  คน ปกติ ทก คน ก็ 
ตอง เสียใจ และ ซึมเ คร่า  จะ ซึมเ คร่า มาก ม่อย แค 'ไหน  จะ แสดงออก 
แค' ไหน ก็ แล้ว แต่ บุคลิก ของ คน  ๆ  นํ้น  และ ความ เครา นึ่ก็ จะ ค่อย  ๆ 
หาย ไป เอง เมื่อ เวลา ผ่าน ไป  คน เรา เกด มา ทุก คน ย่อม มีเศ รำ โศก สด' บ 
ก้น ไป กไเ ความ มี อารมณ์ ดี  และ แทบ ทกค นคร1 ง หนึ่ง หรือ หลาย คร่ง 
ใน ชีวิต อาจ จะ รู้สึก เบื่อ หน่าย จน ถึง ขนาด อยาก ตาย 

อนึ่ง ความ ซึม เครา นึ่  ไม' จำ เบืน ตอง เบืน โรค จิต โรค ประสาท 
เสมอ ไป  แต่เ มีน ความ แปร ป รวน ของ อารมณ์  ที เกิด ร่วม ก' บ โรค 
ทาง กาย ได้  เช่น คมเ มีน โรค เรือ ร ไร' กิษา ไม่ หาย  จิต ใจ ย่อม เครา 
เบื่อ ต ไ แอ งอ ยาก ตาย  เรา คง ได้ ยิน ข่าว บ่อยๆ  ที่ คน แก่ ที่เบึ น โรค 

เรือ ร ไร* กิ ษา1 ไม่ หาย ทำลาย ต่วเ อง 

โรคทาง กาย บางอย่าง เช่น ไข้ หว โ! ใหญ่  เมื่อ ไข้ ลง เรียบ ร่อย 
และ อาการ ทาง กาย ดี ข้น แล ว  คน ไข้ ยไมี ภาวะ ซึมเ คร่า อย่ ได้ อีโแ มีน 
เวลา หลาย อา ทิต ย  เช่น  อ่อน เพลีย  จิต ใจ หดหู่  ไม่ มี จิต ใจ จะ ทำ 
อะไร นอน ไม่ หล ไ)  ฯลฯ  คน บาง คน เวลา จะเ รมเ มีน หว้ด์ ค รง หนึ่ง ม* กิ 
จะ มี ภาวะ ซึม เครา เสีย ก่อน 


X  ะ  IX! 


๑^ (^ 


อีก ประการ หนึ่ง ภาวะ ซึม เศร้า แห่ง อารมณ์ นึ่  พบ ได้ เสมอ  ๆ 

ใน โรคทาง กาย ท ว"! ไป  เช่น โรค อ่วน ฉุ เพราะ ขาด ปิอร โมน ของ ต่อม 

ธย รอย ดี ใน คน กลาง คน ก็ จะ มี อาการ ซึม เศร้า เมีน อาการ สำ ค' ญ  ใน 

ทำนอง เคียว ก่น  ภาวะ ไยี โป มา เมีย  ก็ พบ ได้ ใน โรค จิต อื่น"!  รวม 
เ^^®)^  ^  ^  ^  ^ 


ทงช นคท เกด จาก เข อซิพี ลิส ขน สมอง ดวย 


ด้ง์ที ได้ อธิบาย มา แส่ ว นึ่จะ เห่ น ได้ ว่า  การ มี อารมณ์ เศร้า  ใน 
คน ไข้ โรค จิต โรค ประสา ทน1 น  ผิดก* บใน คน ปกติ ตรง ที่ ใน คน ปกติ น1 น 
เรา พอ มอง เห่ น เหตุ แห่ง ความ เศร้า ได้  ซึ่ง ส่วน มาก เบืน การส ญ เสีย 
คน ร* ก  หรือ ของ ร* ก็  หรือ ของ มี ค่า  และ อารมณ์ ดี จน ถึง ขนาด ลิงโลด 


น1 นใน คน ปกติ เรา ก็ มอง เห่ น สาเหตุ ได้  เช่น  อารมณ์ ดีใจ อย่าง ■มาก ของ 
บรรดา แฟน ท ง หลาย เมื่อ คุณ อ' าภ่ส์ รา ได้ รไแ ลือ กเมี น นาง สาว โลก 
ประจำ มีน 

ส่วน อารมณ์ เครา ใน โรค จิต น8 น  เรา มอง ไม่ เห่ น สา เห ต  เช่น 
ท ง"! ที่มี ตำแหน่ง การ งาม ดี  เงิน ดี  ครอบ ครว เบึน สุข  แต่ คน ไข้ ก็ ยง 
ซึม เศร้า และ เบื่อ ชีวิต  เช่น นเ มีน ตน 

โศก นา ฐ กรรม แบบ นาย เลิศ น เกิด ขน บ่อยๆ  ตาม สถิติ ของ ทาง 
ราชการ ว่า  ใน มี'  ๒๕ ๐4  ใน ประเทศ ไทย มี คน กระทำ อ' ต วินิบาต กรรม 

สำ เก็จ ถึง  ๙๖๘  ราย 

เมีน หนา ที ของ ใคร กิจ ะ ช่วย ลด จำนวน ศวา ม ตา ยอ นบ อง กน ได้ 
สมาคม สข ภาพ จิต แห่ง ประเทศ ไทย  ? 


ใ] ระ! จำ เดือน แด ใ] กคิ 


กราบ เรียน  นาย แพ ทยส พ จน  ข ว ญ มิตร 

ติ ที นิ อาย ๒ (1บ จะ ครบ  ๒ &ใน เดือน ตุลาคม นิ  ใน ระยะ ตน เดือน 
กรกฎาคม น! เบืน ตนมา  ได้ เกิด อาการ ผิด ปกติ เกี่ยว กไเ มน สี หลายอย่าง 
ค่ะ  จึง ขอกราบ เรียน รบกวน คณห มอ ด้ง์น คือ  นไ ตง แต่ ว ไห มด เมน สี 
เดือน มิถุนายน คือ  ๒ &- ๒๘- ๒๙  มิถ นาย นเบึ น ตนมา  มี เมน สอ อก 
นิดๆ หน่อย ‘ๆ  เสมอ  บาง ที ออก มา เบึน สี เข ไ ๆ คล้าย โกโก้  บาง ที 
กี่ เบน สี ขาว เห มีป็น เมน สี ปกติ  แต่1 ใน ระยะ หลํง์ นคือ ราว' วน ที่  ตเ- ๘ 
ก. ค.  มี  มี ออก มา เบึน เมน สีสีแ ตง ค่ะ  กดี่น แรง และ บาง ที ออก มาก 
ผิด ปกติ  แต่ คราว เดียว แล วกี่ หาย ไป ทงว่ น  ร่ง ขน กี่ มา ใหม่  สี 
คลาย เลือด ปน หน ธง  ไม่ มี การ เจึบ ปวด เลย  นอก จาก บาง ค ร1 ง 
เสียด ที อง นิด  ๆ  เหมือน ระยะ ที่ เมน สีมา ตาม ปกติ  ระหว่าง น 

ร ไป ระ ทาน อาหาร ไม่ ค่อย ได้  รู้สึก เบื่อ  ๆ  และ เพลีย มาก  บาง ครง์ กี่ 
ที อง ผก มาก  อนึ่ง ติ ที นิ ตอง เรียน ดวย ว่า  ด้ง แต่ ตน บี' ที่ แล วเบึ นที นมๅ 
ดิทีนิ เริ, มเฆึ น ริดสีดวง ทวาร  ที แรก  ๆ  ก อาการ นิด เดียว เพียง แต่ ที อง 
ผก  และ มี เลือด ออก มาก' บ อุจจาระ เท่า นั้น  แต่ เมื่อ มา เมน สี ผิด ปกติ 
เมื่อ ตม เดือน นร้สึ กว่า  อาการ ริดสีดวง กำเริบ มาก  ขนาด นึ่ง ๆ  อย่ 


ด?? า) ลิ่ 


มี เต อด ซึม อ อก มา1 ไม่ รู้ ต' ว ด้วย ค่ะ  ทำ ให้ วิตก มาก ที' เผอิญ มี เรือง 

เกีย วก ไ] เลือด ไหล ท1 ง สองอย่าง พร1 ธม  ฯ  กไเ  บาง ที นึก วิตก กล่ วจะ 
เบึน มะเ รึง  จน1 ไม' กล้า' ใป ปรึกษา หมอ  เพ: าะ ถา หมอบอก ว่า เบน 
มะเ รึง ดิฉน คง กลุม ใจ มาก  ขนาด นึก ๆ  หวาด เอง เช่น น  ยง นอน ไม่ 
ค่อย หล' บ เลย ค่ะ  สำ ห: โ] เรื่อง วิด สด วง ทวา รน8 น  ดินํน ใช้ ยา ทีเบึ น 
นำ ม* น หล่อ ลื่น สอด เขา ไป ก่อน นอน  ได้ ผลดี มาก ค่ะ  แล่ ว พยายาม 
ไม่ ให้ ล่อง ผก  ห: อ:” บ ป: ะ ทาน ขอ งม' น ห: อ: ส จ' ด  พอ แห้ ได้ มา นาน 
แต่ เมื่อ มา ป: ะ จวบ เรื่อง เมน ส์ผิด ปกติ นึ  ทำ1 ให้ ก* ง์วล มาก  ขอ คุณ 
หมอ ได้ โป: ด ให้ ค่า แนะ นำ  เพื่อ: ะว่ ง:' กษา ต* วิ ก่อน ท จะ ไป หา หมอ 
ดวย ค่ะ 

ขอ ก: าบข อบ พ: ะ คุณ มา ล่วง หนา  และ ขอ อ' ญ เชิญ คณ พ: ะ- 

ศ::* ตน ต:' ยืจง คุ่ม ค: อง ให้ คณห ม-ธ  ผู้ ก: ณาต อบ ย ญ หา และ, ให้ ความ: 

ทาง  น. ส. พ.  เรื่อย มา  จง ป: ะ สบ แต่ ความ สขค วาม เจ: ญ  และ มี 

ผู้ ผู้. ผู้ผู้ผู้ .ผู้™ า.,  ; 

ความ กาว หนา ตลอด พ. 

ย พา  หวง มาร ต 

ตอบ 

ใน หญิง ที' ร่าง กาย ปกติ  เมื่อ ป: ะ จำ เดือน ออก มา  ๒- ห  ว' น 
และ หมด1 ไป แส วก ไ ม่มีเ ดือ ด หรื ออ ะ1 ไร ออก มา อีก  ใน: ายข องคุ ณที่มี 
เลือด ออก มา นิด  ๆ  หน่อย  ๆ  และ บาง ที สิง ที ออก มา มีสีค ลาย เลือด ปน 
หนอง มีน  แสดง ว่า มี อะไร นิด ปกติ ไป แล ว  ใน อายุ อย่าง คุณ ผม คิด ว่า 


๑๘0 


จะ เบืน การ อโเ สบ หรือ เบน แผล ที ปา โ ไม ดล ก  หรือ เบึน การ อก เส บ ของ 
เยอ บุ ภาย ใน ม ตลก มากกว่า ที่ จะ เบืน มะเร็ง  เพราะ มะเ รง เบน โรค 
ของ คน กลาง คน เบึน ส่วน มาก  ใน ขณะ นึ่จึง ไม่ มี อะไร ดี ไป กว่า ที จะ ไป 
ปรึกษา แพทย์ เพื่อ ตรวจ ร่าง กาย  และ ตรวจ ภาย ใน  (ซึ่ง หมาย ถึง ตรวจ 
อว โ] วะ สืบ พ่น ชิ ที่ งภา ย นอก และ ภาย1 ใน)  ซึ่ง แพทย์ เรียก ว่า  การ ตรวจ 
พี. วี.  (?61  V อ .81111101 )  เพื่อ ด ให้  รึ, แน่ ว่า  เลือด ที ออก มา โดย  มี ใช่ 

'  .1-.  V  ยู่' ...ยู่, ยู่  ยู่ ยู่  -ยู่ ''จ .1.'  '  *'1 

ประ จา เด ธน นน  ออก มา จาก ปาก มดลูก หรอ ภาย  [นม ตลก  เม อ รู 
ตำแหน่ง ที เดือด ออก มา แล่ ว  จะ ช่วย การ ร โษา ให้ ดำเนิน ไป อย่าง 

ถก ทาง 

เมึน ข' อง ธรรมดา ที่ หญิง สาว ย่อม รู้สึก อาย ที' จะ ให้ ทมอ ตรวจ 
ภาย ใน  แต่ การ ตรวจ เช่น นิก็ฌึ นของ จำ เบึน อย่า งยี่ง 

เรื่อง ริดสีดวง  กี่เบึ น อีก เรื่อง หนึ่ง ที่ ผู้1 อ่าน ส่วน มาก ยํงืเ ขำ' ใจ 
ส โ] สน อยู่  เพราะ อะไร  ๆ  ที่ เกี่ยว กบ บริเวณ ทวาร หน* ก  ผ้อ่า นกึ เรียก 
ว่า  ริดสีดวง  ที่ งม น  อาจ จะ ใช่ หรึอ ไม่ ใช่กึ ได้ 

คำ ว่า  ริดสีดวง  นิ  เบืน คำ รวม  ๆ  ของ ไทย เรา ที่ ไม่ มี คำ แปล 
ให้ ตรง กํบ์ ขื่อ โรค หรือ กลุ่ม โรค ใน ตำรา ของ ฝ รง  นอก จากว่า จะ หมาย 
ความ ถึง โรค เรอ ร' งืที่ง หลาย  จำ ตอง เติม ป็ว่ย วะ ดง ไป อีก  เช่น  ริดสีดวง 
ทวาร หน' ก  ตรง กบ  03601011-1101(18  ๆลๆ  ผม เคย มี คน ไข้ ชาย คน หนึ่ง 
มาบอก ว่า เขา เมีน ริดสีดวง ทวาร หน* ก  ขอ ยา ใส่ ด โย  แต่ เมื่อ ได้ ให้ เขา 
เปลือง กางเกง ออก ตรวจ ควย ตา แล ว  ปราก ฐ ว่า เขา เบึน ชิ  พีลิ ส ชนิด 
หนึ่ง  ที่ มีด โ) ษณะ เบืน เนอ ปูด ออก มารอบ  ‘บุ  ทวาร หน โ)  เมื่อ ผม ฉีด ยา 


(3)  เ? ง  © 


จำพวก เพ นนิซิ ดิน แก้ ซิพิ! ดิส ให้ เขา แล่ ว  เขา ก็ หาย ว' น หาย คืน  ใน ทาง 
ตรง กน ขาม  ถา ผม ไม่ ตรวจ ให้ รู้ แน่  คน ไข้ บอก ริดสีดวง ก็ จ่าย ยา ร' กษา 
ริดสีดวง ไป  คน ไข้ ก็ จะ ตอง ทน ทกข้ ทรมาน ไป เบึน เดือน  ๆ  ชำ ร,  าย ไป 
กว่า น น  ซิ พีลิฟิ ของ เขา อา จล กลา ม ไป ยํงีอ ว' ขวะ อื่น  ๆ  อีก 

ราย ของ คณก็ เช่น เดียว ก่น  ผม ไม่ ทราบ ว่า คณ เคย ให้ แพท ย 
ตรวจ บาง หรือ เปล่า  แต่ ผม คิด ว่า เปล่า เสีย มากกว่า  เพราะ นะ นน ผม จึง 
ขอ ยำ อีก ค ร1 ง หนึ่ง ว่า  ควร ให้ แพทย์ ตรวจ ด ทวาร หน' ก เสีย ด้วย  เพราะ 
อาการ ที่คณ เล่า มาน นดู ไม่ ค่อย จะ เหมือน ริดสีดวง ทวาร หน* กน' ก  เช่น 
คุณ บอกว่า  “มี เลือด ออก มาก ไ] อุจจาระ”  “ขนาด นง อยู่ มี เลือด ซึม 
ออก มา ไม่ รู้ ศว’’  ล' กษณ ะ เช่น นึ่ไม่ ใช่ ริดสีดวง ทวาร ครไ  คง เบน การ¬ 
อ ไ]  เส บข ชิง ขอบ ทวาร ห น' ก  เพราะ เลือด ที ออก มา ก็ เพียง แต่  ‘ซึม’ 

เท่า นั้น  ถา เบึน ริดสีดวง จริง เลือด โดย มาก จะ  “หยด แหมะ  ๆ”  ขณะ 
เบ่ง อจ จา ระ ที ค่อน ขาง แข้ง  และ เวลา  ลาง กน มือ อาจ จะ คลำ1 ได้เ มีน 
“ก ลืบ”  ที ปาก ทวาร  อย่าง ที่ เรียก กไเ ว่า  เดือย ไก่  หรือ กลีบ มะ ไฟ 

ผม เสียใจ ที่ ไม' สามารถ ให้ คำ แนะ นำ อะไร มาก ไป กว่า นึ่  นอก 
จาก บอก1 ให้ คณ ทำ1 ใน สี่งที คุณ ไม่ ชอบ ทำ  คือ กา: ไป ปรึกษา แพทย์ 

และ ให้ แพทย์ ตรวจ ร่าง กาย และ ตรวจ ภาย ใน เสีย ก่อน  ถา ป รา ค จาก 
การ ตรวจ เช่น นแต ว  การ รก ษากั จะ ไม่ ได้ ผล และ อาจ เบึน การ 

เสี่ยง ด้วย 

ขอ ขอบ พระ คณ ใน คำ อวย พร ของ คุณ. 


ไต และ บส สาว# 


ไต  เบ็่น อวย วะ ท จำ เบ็่น ต่อ ชวิต  แต่ ฌ็่1 น อวย วะ ท ต่อ ง 

ทำ งาน หน* กตง แต่ เรา เกิด จน ตาย  ธรรมชาติ จึง ลฑ้ง ไต ให้ คน ละ  ๒  ธน 
ต่ง์ธ ยู่ ใน ร่าง กาย ตอน กระเบน เหน็บ  อยู่ ขาง  ๆ  กระดก สน หล' ง ตรง น น 
ข้าง ละ อิน  ไต มีรป รี และ โต่ง ยาว ประมาณ  ๓  น็ว  กวาง  ๒  น็ว  และ 
หนา  ด  น็ว  หน' ก ข้าง ละ ประมาณ  ด& ๐  กร* ม์  ถา ไต ขาง หนี ง พิการ ไป 
ที่ เหลือก ทำ งาน แทน ก่น ได้  ยี่ ง1 ใน สม' ยน่ การ แพทย์ เจริญ ขน มาก  ถึง 
ก โ] ต* ดไต จาก คน หนึ่ง ไป ต่อ ให้ กน ไขัที ไต พิการ ท8 ง สอง ข้าง ได้  นอก จาก น็ 
ย* ง์มี ไต เทียม ร์งฌึ น เครื่อง กลไก ทาง เคมี ที่ ช่วย ยึด ชีวิต ของ คน ไต พิการ 
ไป ได้ 

ที่ ข* ว ของ ไต จะ มีด* ก์ษณ ะที เรียก ว่า  กรวย ไต  ซึ่ง จะ ต่อ ถ้ บ์ท่ป็ 
เลื กๆ ที่ เรียก ว่า  สาย ไต  ซึ่ง หอย ลง มา เบีด เข้า กระเพาะ บ สสา วะ แต่ ละ 
ขาง อีก ควย 

ไต  มีห นาที ผลิต บ สลา1 วะ เพิป็ นำ ของ เสีย ที่ ร่าง กาย1 ไม่ ต่อ ง การ 
ออก มา ที่ง เสีย  อิน ได้แก่ สาร เคมี ประเภท ไน โทร เย น  (ข เรีย  และ 
เกลือ แอมโมเนีย)  และ กม มะ ก่น  ซึ่ง เกิด มา จาก การ แปร ปีาต ของ 
อาหาร โป รทีน ท กิน เข้า ไป  นอก จา  ก โ. ณั้ไศ อิง ทำ หน้าที่ ข้บลี่ งเมี แพิ ษ 


ดด่ ๓ 


อ ยก ทาง บัส สา' วะ ดวข  การ ควบ คม ส่วน ผสม ทาง เคมี ของ เลือด กึเบื น 
หนา ที ของ ไต ควย  จึง น' บ1 ได้ ว่า1 ไต เบึน น' ณ คมี ชี' น เยี่ยม ของ ร่าง กาย  ถา 
เกิด การ บกพร่อง ใน หน้าที่ ของ ไต ขน  จะ มี การ กระทบ กระ เทียน ไป ถึง 
การทำ งาน ของ กระดก เนึ่ อก ล่าม,  ต่อม,  ระบบ ประสาท และ สมอง ด้วย 
เมื่อ ไต ทำ งาน มาก เช่น นกึต่ อง มี เลือด มา เลย ง มาก เบึน ธรรมดา 
คือ  ใน ระยะ เวลา  ด  นาที จะ มี เลือด ไหล ผ่าน ไต ถึง  *1๓00  ชี. ซ.  เลือด น 
ย งืนำ ของ เสีย ที่ ร่าง กาย ไม่ ตอง การ มา ปล่อย ที ไต อีก ควย  การทำ งาน 
กรอง ของ เสีย นเบึ น ไป อย่าง ละเอียด ซ' ไ] ซอน  โดย ไต จะ ต่อ ง เอา 

ของ  เสีย  ออก โดย  ทาง  น้า บ ส สาว ะ  วไ เละ  ด& ๐๐-  ๓000  ชี. ซี.  ทุก ว่น 
อุจจาระ ของ คน เรา ไม่ ถ่าย ส ไ!  ๘  วน บาง คน ไม่ เบึน อะไร  แต่ ถา ไน  ๒ 4 
ช, ว โมง  ท่าน ไม่ ถ่าย บ สลา วะ ส ไ) หยด เดียว เบึน เกิด เรื่อง  ปริมาณ ของ 
บส สา วะ ต่อ วน้ย่ งขน อยู่ ก ไ] สภาพ ของ สี่งแ ว ดล อม อีก ดวย 

ฉะ น้น น้า บ สลา วะ  จึง ฌึนเ ครือ ง แสดงอย่าง ดี ว่า  สภาพ ของ ไต 
และ สข ภาพ ที่ ว1 ไป ของ ท่าน เบึน อย่าง ไร  ยี่ งก ว่าน1 นสำ หร ไ] หญิง มีคร รภ 
บ สลา วะ จะ มีคณ ค่า เสมือน กอง ลาด ตระเวน ที ค่อย บอ งก นอน ตรา ย เสีย 
แต่ เนี่น  ๆ 

บ่ สลา วะ ที เรียก ว่า ปกติ น้น ควร มี ปริมาณ ด้ง ที กล่าว แล่ ว  ควร 
ใส  สี เหลือง อ่อน  มี ตะกอน เล็ก นอ ย  บาง คน บ่น ว่า บ สลา วะ น้อย และ 
ข่นมี กสิ' น แรง  ซึง อาจ จะ  แก้ ให้ โ  ด. ยดืม นา ให้ มาก หน่อย 

ใน การ ตรวจ บ สลา วะ ค รง หนึ่ง น แพ ทยี่ ตรวจ สง ต่อ ไป น  คือ 


๑^๔ 


ไข่ ขาว  (แอ ลบิว มิ น) 

ใน คน ปกติ ไต จะ กรอ งบ ส สา วะ โดย มิ ให้ ไข่ ขาว ดอด ออก มา ได้ 
เลย  นำ มี ไข่ ขาว ใน บส สาว ะก็ห มาย ความ ว่า  ไต น1 นอ* กเ สบ  มี การ 
ติด เชอ  ไต เสื่อม สมรรถภาพ  มี เนอ งอก ใน ไต อย่าง ใด อย่าง หนึง 
บาง ฅีเ มึน โรค ติด เชอ ที ส่วน อื่น ของ ร่าง กาย  ก พบ ไข่ ขาว ได้ โดย  ไต ไม่ 
เมึน อะไร เลย  คน ปกติ ภาย หด' งอ อก กำ ด้ง์ กายอย่าง หน' ก์ก็มี ไข่ ขาว 
ใน บ ส สาว ะข่ว คราว' ได้ 

นํ้า ตาล  (กล โค ส) 

ใน คน ปกติ ระ ดํบ์ข อง นำ ตาล กล โค ส ใน เลือด  จะ อย่ ระหว่าง 
๘0  ถึง  มิด ดิก รม  ต่อ เลือด  ๑0๐  ซี. ซี.  นำ สง กว่า นก็ จะ ถกข่ บ 

ออก มา ทาง ไต  ปรากฏ เบน มา ตาล ใน บส สา วะ  ซึ่ง ไม่ จำ เบึน ต้อง 
หมาย ความ ว่า เบน เบา หวาน เสมอ ไป  ถา กิน นา ตาล มาก  ฯ  หรือ 

อาหาร หนํก์  ๆ แล ว  ตรวจ บส สา วะ เม อ  ๒  ช1 ว โมง ย่าน มา แล วก็ อาจ 
จะ พบ่ ได้ 

ความ ถ่วง จำเพาะ  (รกอตบาอ  กก^าแข^) 

ความ ถ่วง จำเพาะ ของ นำ บสส วะ กบ อก เรา มาก เหมือน กน  นำ 
สง เกิน ปกติ  ก็ แปล ว่า นำ บส สาว ะนน ขน มาก  แสดง ถึง ความ ผิด ปกติ 
ของ ร่าง กาย ได้ เหมือน กน  ต่า มาก ไป ก็ แสดง ถึง โรค ของ ไต อีก 


๑๘๕ 


กรด 

โดย ปกติ นำ!] เส สาว ะมีป ฏิกิริ ชา เบึน กรด อ่อน  ฯ  เวน เสีย แต่ จะ 
มี บาง โรค  เช่น กระเพาะ เบา อไแ สบ ก็ จะ เบ็่เ น ด่าง ได้  ซึง จะ พบ ได้ ดวย 
ใน คนที กิน ผ่ก มาก  "I 

นํ้าค 

บส สา วะ ที' มีสืเ หลี องมาก เกิน ไป  จน บาง ที เรา เรียก ว่า เหลือง 
เหมือน ข มีน  แสดง' ว' า มี นำ ดี อยู่ ด้วย นา ดีน  พร ไ] มด วย อาการ ต้ว เหลือง 
ตา เหลือง  (ดี สร ก้น)  แสดง ว่า เบึน โรค ของ ต ไ] หรือ ของ ระบบ เลือด 

การ ตรวจ ดวย กลอง จล ทศ น์ 

ตะกอน ใน บส สาว ะเบึ นของ สำ ค' ญ เหมือน ก่น  เมื่อ ตรวจ 

ตะกอน อาจ พบเ มีด เลือด ขาว  เมีด เลือด แดง  และ ปลอก ไต  (ซึง 
ความ จริง เบึน พวก ไข่ ขาว ที' พิมพ รูป ของ ท่อ เล็กๆ  ใน ไต)  ซึ่ง จะ แสดง 
ถึง การอ ไ แสบ ติด เชอ และ โร คอน  ๆ  ของ ไต ได้ ดวย 

นอก จา กน ยํง์มี การ ตรวจ พิเศษ อก หลายอย่าง ที1 จะ บอก  อะไร  ๆ 
ได้ อีก มาก  เช่น การ ตรวจ หาย อรีโ มน  ซึ่ง จะ บอก ถึง หน ก้ทีข อง ต่อม 
เพศ ว่า ท่า งาน เบึน ปกติ หรือ เปล่า  การ ตรวจ บส สา วะ ของ หญิง ที สง ส ไ] 
การ ตง กรร ภก ท่า ได้  เพราะ ใน ภาวะ เข่น น ร่าง กาย จะ ขบ ยึป็รี โมน 
เพศ หญิง ออก มา ใน บ ส สา' วะ มากกว่า ปกติ 


ด ^๖ 


ใน ระหว่าง หญิง ตง ครรภ์ นึ่  การ ตรวจ บัส สาว ะมีป ระ โยชน์ 
มาก เย้ น มาตรา การ สำ ห ร* บบั ป็งก่ น โรค แห รก ได้ ธ ย่าง ดี  หญิง มีคร รภ 
ตอง ทำ งาน เพี่ม ขนเ มึน สอง เท่า ต้ว์  คือ ต้อง ข' บ ถ่าย ของ เสีย ท งข อง ตว 
และ ของ ทารก  การ ตรวจ บัส สาว ะทก เตือน จะ ช่วย บัอง ก* น์ โรค แทรก 
ได้ ห 

คน ไข้ ติด ไอ ระเหย  หรือ ยา นอน หล ไ]  หรือ ยา เสพ ติด อะไร ก 
ตาม  เรา ก็ สามารถ ทดสอบ ได้ โดย การ ตรวจ ทาง เคมี ว่า  บัส สาว ะนน 
มี ส่วน ของ ยา ที สง ส' ย หรือ เปล่า  คน ไข้ จาก โรง งา นอต สา ห กรรม ที 

สง ส โ] ว่า จะ เบน พิษ จาก ตะ กว หรือ สาร หน  ก สามารถ รู้ ได้ ดวย การ 

ตรวจ บัส สา วะ 

การ ตรวจ บัส สาว ะนเ มึน ส่วน สำค่ ญ อย่าง หนึ่ง ของ การ ตรวจ 
เขก ร่าง กาย โค ยทว ไป  ควร เมึน บัส สา วะ ที ถ่าย ใหม่ ‘ๆ  และ ถ่าย อย่าง 
สะอาด  ใส่ ใน ขวด ที สะอาด  บาง คน พอ จะ ไป ตรวจ โรค ก ไ] หมอ หรือ 
ไป ปรึกษา หมอ  กล' ไ] ถ่าย บัส สาว ะทง เสีย ก่อน  ทาง ทีตื ควร นำ 

บัส สา วะ ที ใหม่ ที สด ไป ดวข  หรือ เก็บ เอา ไว้ ไป ถ่าย ที โรง พยาบาล 

หรือ ที ทำ การ ของ แพ ท ย1 ได้ ยิง ด  เวลา ที จะ ถ่าย บัส สา วะ เก็บ นนก็ ควร 
เบน ไป ตาม กำ ส่ง ของ แพ ทย  เช่น ตอน เชา ก่อน อาหาร หรือ หล* ง อาหาร 
แส่ ว  ด- ๒  ช* ว โมง 

ท่าน กู่ อาน คงเ หน แล ว ว่า  การ ตรวจ บัส สาว ะมค วาม สำ คญ์ 
อย่าง ไร  ทีตืไ ปก ว่าน' น คือเ มึน การ ทดสอบ ที ทำ ง่าย และ ไม่ ติ อง ลน 
เปลือง มาก ดวย 


ด^^ 


โรค ของ ไต ที พบ บ่อย ได้แก่ นี่วข อง ไต และ กระเพาะ บัส สา1 วะ 
โรค ไต บิกเ สบ  ไต เสื่อม สมรรถภาพ เรือ รํง์  และ ภาวะ ไต วาย  (หมาย 
ถึง การที่ ไม่ สามารถ ผลิต บัส สา วะ ได้ เลย) 

อนึ่ง  คน ไทย เรา ส่วน มาก เวลา มี อาการ ปวด หลง เมีน ตอง นึก ว่า 
เมีน โรค ไต พิการ  แล วก็ไ ปซึ่อ ยา แก้ โรค ไต พิการ มา กิน  (ส่วน มาก 
กิน แลว ยา ข ไ] ออก มา ทาง บัส สาว ะเ มีน สี เขียว  ๆ)  การ กระทำ เข่น นี 
เสี่ย งอน ตรา ย มาก  อย่าง นึอย ก็ ควร นำ บัส สา วะ ไป ให้ แพ ทย่ ตรวจ 

เสีย ก่อน  โร  ค ไตนึ่  เบืน โรค เรึอ ร* ง  เมี นๆ หาย ๆ  รโ าษา ยาก ทาง 
มีดี ควร มอบ1 ให้  “แพทย์ ชอง คุณ”  ร ไ] ผิด ชอบ จะ ดี กว่า ไป เที่ยว ซอ ยา 
แก้ ไต พิการ กิน เอง 

ต่อ1 ไป นึ่เมี น คำ แนะ นำ เล็ก  ๆ  นอ ย  ๆ  สำ หร ไ] โรค นิ' ว ใน ไต 

และ กระเพาะ บัส สา วะ  ร์งเ มีน โรค มี พบ บ่อย  ๆ  โรค หนึ่ง 

ความ จ รง  “นี่ ว”  นึ่เ มีน เรื่อง ของ ระบบ บัส สา วะ  มี บัส สา วะ 
ไป ถึง ไหน ที่ น1 น ก็เมี น นิ' ว, ได้  แต่ ที่  ๆ  นี่ว กำเนิด บาก ที" สุ  ด คือ ใน กระเพาะ 
บัส สา วะ และ  ใน ไต 

ทำไม คน เรา จน บ นนิว 

มี สาเหตุ สำ คญ อยู่  ห  ประการ  ประการ แรก มี เดียว ตํว สาร เคมี 
(แคลเซียม)  มี ละลาย อยู่ ใน บัส สา วะ  จะ เพิ' ม ปริมาณ ความ เข ไ] ขน 
ชน  เข่น คนเ มีน โรค ต่อม พารา อย รอย ด ทำ งาน มาก เกิน ไป  ม่ ก1 จะ เบืน 


ด^ ๘ 


นิ' วดว ย  ชาว อิสา นที ดื่ม นำ พื่น เมือง ซึ่ง มืแ คล เชีย มมาก เกิน ไป 

ประกอบ ที่ ง สาเหตุ ทาง อาหาร อื่น  ๆ  อีก ด้วย  จึง ทำ ให้ เบึน นิ วก' นิ 
มากกว่า ภาค อื่น  ประ การที่ สอง ย่งมี อง ค ประกอบ ที่ ทำ ให้ เกิด นิวที เรา 
ยํง ไม่ VI ราบ อีก  และ ประ การที่ สาม การอด ต* นิ และ การ ติด เชอ ใน ระบบ 
ทาง เดิน ขอ งบ สสา วะ  ก็เบึ น เหตุ แห่ง นิ' วอก อย่าง ห นง เหมือน ก่น 

การ วินิจ ฉย โรค 

ส่วน มาก ถ่าย เอีก ซ  เร ย่  จะ เห่ น  เงา  ของ ก้อน นิ' ว ได้ อย่าง ช่ด  เ จน 
แต่ ก็มืไ ม่นํอ ยที่เ มึน นิ' ว ชนิด ถ่าย ไ  ม' เห่ น  เพราะ ม* น โปร่ง แสง เอีก ซ เรย่ 


การ รก ษา 

ถา เบน กอ นนว เล็ก  "I  (ไม่ เกิน ห' วไม้ ขีด ไฟ)  ก อาจ หลด ออก 
มา เอง ได้  แต่ เวลา มน เคลื่อน ที ลง มา ตาม สาย ไต นิ นจะ ทำ ให้ เกิด ความ 
เจ็บ ปวด เหลือ ทน  ถ้า นี่' วอ อก เอง ไม่ ได้ ก ตอง พง ฅ์ลย แพทย์ ผ่า ต้ด์เ ยา 
ออก  หรือ ถ้า ม* นิล ง มา อยู่ ใน กระเพาะ เบา แส่ ว  ก็ อาจ ใช้ เครื่อง มือ 
สอด เขา ไป ทาง ลำ กลอง ชอง ท' อบ ส สา วะ แล ว  “ขบ”  ให้ ละเอียด,  ถ้า 

ม* วไป อา ด้ย์' ไสย คาส ตรือ ยู่มํน์ จะ อุด ทาง เดิน ของ นาบ ส สา1 วะ  ทำ ให้ ไต 
ข้าง นิ นพิก  าร ไป ได้  ยา ละลาย นิ' วน1 น โดย มาก เมืน ยา ที่ กิน เข้า ไป แส่ ว 
ไป ออก ถทณ มึน กรด หรือ ด่าง ใน ไต และ กระเพาะ บส สา วะ  เพื่อ จะ 

ละลาย กอ นนิว ทีเ มึน ด่าง หรือ กรด อยู่ แล ว  แต่ ใน บจจ บ* นินไ ม่มีผ้ ใช้ 
เพราะ ไม่ ได้ กด 


การ บอ งก* น 


©ต่สิ่ 


อยู่ ที การ ขจํด สาเหตุ ทีห์า ให้ เกิด นี่วดํ งที ได้ กล่าว มา แลว  นอก 
น' นเ มึน การ ร' กิษา สุขภาพ อ นาม ไ] ให้ อยู่ ใน ระ ดไเ ดี  เฉพาะ อย่า งขี่ง 
นำ ดื่ม ตอง สะอาด บริสุ ทธ  ไม่ มี แค ลเซี่ ยม หรือ สาร เคมี อื่น ใด เกิน ปก ต 
เมื่อ มี อาการ ปวด หล' งืหรื อบ ส สา วะ บ่อย  ‘ๆ  ควร นำ บ่ ส สา1 วะ ที ถ่าย 
ใหม่  ๆ  มา ให้ แพทย์ ตรวจ เสีย ก่อน  การ ซอ ยา แก้ ไต พิการ กิน เอง มี 
โทษ  คือ ถ่วง เวลา การ คไเ พบ โรค ของ แพทย์  เสี่ย งอน ตรา ย  และ เสีย 
ท ร' พ์ย์ โดย ใช่ เหตุ. 


แพ ทยํ่ ใ] อง คุณ 


ผม ได้ อ่าน พบ คำ ว่า  '‘แพ ท ย ของ ค ณ”  โน คอ ลม น แพ ทย 

ใน หน' ง์สืชิ พิมพิ ราย ว' นฉบ ไ] หนึ่ง เบึน ประจำ ทำ ให้ เกิด ความ สง สย 
ว่า  “แพทย์ ชอง ค ณ”  มี หรือ ใน ประ เท ค ไทย  ท่าน ผู้, เขียน คง หมาย 
ความ ตรงๆ อย่าง ที่ เขียน ว่า  เบึน หมอ ประจำ ของ คน1 ไข้  คลา ยๆ ก' บ 
ว่า เบึน  “แพทย์ ประจำ ต' วี”  ซึ่ง ใช้ ก โ] บรรดา ท่าน ผู้ใหญ่ ใน เมือง ไทย 
เท่า น ไ]  แต่ กไม่ มี กฎหมาย อะไร หาม ไว้ ว่า  ดง เติม คน ข ไ] สาม ล' อ. 
เครี อง1 าะมี แพทย์ ประจำ ต้วี ไม่ ได้ 

ใน ต่าง ประเทศ  เข่น  ชิ งก คุษ หรือ อเมริกา  เขา ใช้ ระบบ 
“แพทย์ ของ คุณ”  มา นาน แด ว  แต่ เขา เรียก เสีย ว่า  “แพทย์ ประจำ 
ครอบ  ค ร' วี”  (า?3ฒ่17  จ00*01')  ซึ่ง กมีค วาม หมายอย่าง เดียว กไเ 
แพทย์ ก้น จะ ร ไ] เห มาด แล สข ภาพ ชอง คน ท้งห มด ใน  ครอบ คร่วี น1 น ตง 

ห  ไ  ๘!  ไ, 0 เ^,  ไ,, 

แต่ ทารก ไป จน ถึง คุณ ทวด  เบน แพทย์ ท เรียก วา  แพทย์ ท ว ไป 
ผู้ (ว!©! ไ© 1'ล.!  บ1'เ!0แแ0 ท 6]')  คอม ความ รท ว ไป  รก บา ได ทกใ รค  และ ไม 
ใช่ ผู้ ชำนาญ พิเศษ เฉพาะ โรค นน หรือ โร คน  เมื่อ มี สมาชิก ใน ครอบ ค ร' วี 
บวย มี อาการ มาก  แพทย์ ประจำ ครอบ ศร* วีนถึ จะ เบึน ผู้ แนะ นำ หรือ พา 
ไป ปรึกษา ก แพทย์ ผู้ ชำนาญ เฉพาะ โรค  หรือ นำ ส่ง โรง พยาบาล ต่อ ไป 


(5)  (5) 

อีก ประการ หนึ่ง โรง พยาบาล ต่างๆ ใน ต่าง ประเทศ เขา ไม่ ร ไ] คน ไข้ โดย 
ตรง  ไม่ ว่า จะ เพียง ไป ตรวจ หรือ ขอ เข้า อยู่ ใน โรง พยาบาล  เขา จะ 
ตรวจ ให้ ก็ ต่อ เมื่อ มี จดหมาย แนะ นำ หรือ นำ ส่ง จาก แพทย์ ประจำ ครชิ บ- 
ด ร้ว์เ ท่าน8 น  ยก เวไ แว ลา เบึน โร ฒจ จุบ ไ] และ อบ้ต เหตุ  เขา จะ ตรวจ 
ร' กษา ให้ โ  ดยท่ นที  แด วมี จดหมาย ถึง แพทย์ ประจำ ต' ว ของ คน ไข้ คน 
น1 นว่า  ได้ ตรวจ พบ และ วินิจ นิ ไ] ว่า เบน อะไร  ควร จะ ให้ ทำ การ 

ร' ก์ษา อย่าง ไร ต่อ ไป  เช่น เดียว ก' บท กราย ที แพทย์ ประจำ ครอบ คร่ว นำ 
ส่ง ไป  เมื่อ ตรวจ แล1 ว  เขา จะ  มี จดหมาย  ตอบ  ผู้, ส่ง คน ไข้ ใน ล' ก์ษณ ะ 
เทียว ก่น  เพราะ ใน อ' งก ถษเ ขา ใช้ ระบบ การ แพทย์ ส' งคม  หรือ ประ ก่น 
ส้งค มน น เอง  พลเมือง ที่ อยู่ ใน เขต หนึ่ง  ๆ  ต่อ ง ไป จด ทะเบียน เบืน 

คน ไข้ ก่บห มอ ประจำ เข ตน น  เก็บ1 ไข้1 ได้ บ่1 วยก็ มา หา  “แพทย์ ของ คุณ” 
คน น จ่าย ยา ฟรี ให้  ถา หน' ก มาก ก็ ส่ง โรง พยาบาล พ ร่อ มด วย จดหมาย 
นำ ดํง์ กล่าว มา แล' ว  ที เมือง นอก เขา ทำ ได้ เพราะ คน ชอง เขา มี การ 

ศึกษา ดี  ราษฎร ก็ เคารพ กฎหมาย  เข่น  “ย.' ไอ' น ตรา ย”  ที่ ขาย ตาม ร่าน 
จะ ต่อ งมี ใบ ส่ง ยา ของ แพทย์ จึง ขาย ได้  เขา ก็ปฎิ บ้ ตก' น เข่น นึ่น  เวลา คน 
ไทย เรา ไป เมือง นอก จึง พบ ความ ยุ่ง ยาก ใน การ หา ยา ใช้  เพราะ ซอ 
ไม่ ได้ ง่าย เหมือน ใน เมือง ไทย 

จะ หา  “แพ ทยข อง ค ณ,  ’  ได้ อย่าง ไร  ใ 

ระบบ แพทย์ ของ คุณ น  ผม ขอ สน ไ] สนุน ว่า เบึน ของ ทีมืป ระ โย ชนํ 
แต่ ระบบ นจะ มือ ยู่1 ได้ ก็ดว ย ความ ร่วม มือ ของ บรรดา คน ไข้ และ แพทย์ 


เข้) 


ก่อน อื่น ใน การ เลือก “แพทย์ ของ ค ณ” น  ก็ ควร เขา1 ใจ เสีย 
ก่อน ว่า  แพทย์ ที่ ถก ตอง ตาม กฎหมาย นนถ้ ชิง เบืน แพทย์ ที ขม ทะเบียน 
ประ กอบ โรค ศิลป์ ไว้ ก ไ] กระทรวง สาธารณ สขแ ลืว่  มิ ใช่ ว่า ใคร ฉีด ยา 
ได้  ก็ คิด' ว่า เบึน แพทย์ ท ง หมด  ถ้า เบึน ไป ได้ ก็ ควร เลือก แพทย์ ทีมี บาน 
อยู่ ใกล้  ๆ  ก่น  เพี่อ สะดวก แก่ การ ติดตาม  ควร เลือก แพทย์ ที ท่าน 
พิจารณา แล้ว  และ ให้ ความ ไว้ วาง ใจ ว่า เบึน ผู้ทรง คณ วุฒิ ที่ ท่าน จะ 
ฝาก ชีวิต ไว้ ได้  มิ ใช่ เอา ชีวิต ไป ทดลอง ก ไหม อ คน น บาง คน โนน บาง 
ว่า สุด แต่ ว่า ใคร ว่า ดีที่ไ หน ก็ ไป ที่นึ่น  นอก จาก นึ่ยํง ต้อง เลือก แพทย์ ที่ 
มีอป นิสํยึ ใจ คอ ที ถ้า นพ อ ใจ อีก ดวย 


รวม ความ ว่า  เลือก คนที ท่าน 


?  0-^ 


ศร ทธา เทา นน 

หมอ ใน บจจุ บไนึ่ ก็รไ ราช การ เสีย เบน ส่วน มาก  หมาย ความ ว่า 
ใน เวลา ราชการ ก็ อยู่ ที่ โรง พยาบาล  หรือ สถาน ที ราชการ  เวลา นอก 
ราชการ จึง มาร ไ ใช้ ประชาชน อีก ส่วน หนึ่ง  ถ้า หมอ ประจำ ของ ท่าน 
เบึน ขำ ราชการ ดวย  การ ตาม มาด ไข้ บาง ทีก็ ไม่ สะดวก นไ  เพราะ 
อาจ ติด ราชการ มา ไม่ ได้  หรือ หมอ อาจ เดิน ทาง ไป ราชการ ต่าง จ ไหว' ด 
หรือ ต่าง ประ เท ค 

เมื่อ ท่าน มี แพทย์ ประจำ หรือ “แพทย์ ของ ค ณ”  แล้ว  ก็ ควร 
วาง แกน สำ หรไ เวลา เร่ง ด่วน ยาม วิกาล ไว้ ให้ ดี  ว่า จะ ให้ ตาม ได้ ที่ ไหน 
อย่าง ไร  เพราะ เวลา ดึกๆ แล ว เกด อาการ บจจ บน ขน  จะ ได้ ตรง ไป 
หา แพทย์ ประจำ เลย ที่ เดียว  ย่อมดี กว่า ที จะ มา ปรึกษา กน ตอน ติ  ๓  ว่า 
คน ไข้ ถ้อง เดิน มาก จะ ไป หา หรือ ไป ตาม ใคร ดี  หมอ ที่ ถก ตาม โดย คน 


๑ ลิ่ ๓ 


แปลก หน, าใน กลาง ดึก อย่า งนึ่  กึไม่ สู้ จะ เต ม ใจ ไป ก ไ] คน แปลก หนา นก 
ถึง แม้ จะ มี จรรยา แพทย์ ผล* กด* นอ ยู่เบ อง หล* งืกึ ตาม 

อนึ่ง  เรื่อง การ ตาม แพทย์ ตอนกลาง คืน นึ่ใน ต่าง ประเทศ กึเบึ น 
บัญ หา อยู่ มาก เหมือน ก ไ]  แม้ แต่ กลาง วน เอง  ถา เกิด มี โรค บจ จุบ ไ] 
ที ต่อ ง การ หมอ ด่วน กึไม่ มี แพทย์ ที่ ว่าง พอ จะ1 ไป ด' ได้ เหมือน กน  เขา จึง 
แกม ถ] หาด วย การ ตง แกน กเร งด วน  ย์! ฐ! ก 1)61)31*111611 ญ่  ขน 
เบึน แผนก อิสระ ต่าง หาก  ขน ตรง ต่อสู้ อำนวย การ โรง พยาบาล  และ 
มี ฐานะ เท่า ก ไ] แผนก ใหญ่ๆ  เช่น  แผนก ศ* ลย กรรม  อาย ร กรรม  และ 
สติ กรรม  แผนก เร่ง ด่วน นึ่จะ ตอง ทำ งาน ตลอด  ๒(1  ช ว โมง  โดย จ* ด 
แพทย์ เบึน ชุด เขา เวร ก่น  พร อม อยู่ ตลอด เวลา ที่ จะ ร ไ] คน ไข้ ด่วน ที่ มา 
กลาง วน  หรือ กลาง คืน  เช่น  อุบัติ เหตุ ต่าง  ๆ  การ ช้กห มด สติ  การ 
ปวด เจ็บ อย่าง มาก  แผนก นึ่มีห นำ ที่ แก้ไข อาการ เฉพาะ หนำ  แล้ว ส่ง 
ให้ แผนก ศํล์ย กรรม หรือ อื่น  ๆ  ต่อ ไป 

สำ หร่ บ ใน ประเทศ1 ไทย เรา น8 น  โรง พยาบาล บาง แท่ง อาจ จะ จ* ด์ 
แผนก นึ่แล้ ว  บาง แท่ง อาจ ยง ไม่ ได้ จ* ดขน เบึน แผนก โดย ตรง  มีแต่ จ* ด์ 
แพทย์ จาก แผนก ต่าง  ๆ  มา เขา เวร กน คืน ละ คน  เพื่อ คอย ดูแล คน ไข้ 
เร่ง ต่วน ที' มา ยาม วิกาล น 

เมื่อ เรึว  ๆ  นึ่ผม ก็ ได้ อ่าน ข่าว หนํง์ ลือ พิมพ์ ว่า  มี การ ต่อ ว่า ต่อ 
ขาน กน อย่าง รน แรง  ใน กรณี ที' ชาย คน หนึ่ง พา ญาติ ไป โรง พยาบาล ที่ 
ต่าง จ* งหว่ ค แท่ง หนึ่ง เมื่อ เวลา ตี  (1  ดวย อาการ ปวด ห' วอ ย่าง รน แรง 
สู้ ต่อ ว่า ฒนน หา ว่า กว่า เจ่า หน็กึ ที เวร จะ ลุก ขน มา ตอน ร ไ] กึก ว่า  4  นาที 


©ลิ่ (ะ^ 


เพราะ กำ น้งํ นอน หล' บ สบาย  เส: (ๆ แล ว ไป รายงาน แพ ทย เวร  แพ หย 
เวร ละ ด้วย เหตุผล กฟิใ ห ผม' ไม่ ทราบ  ไม่ นา ตรวจ คน ไข้  ไห้ เจา หน้า พี 
เวร นา จา ย ยา  เอ. พ. ซ.  แก ปวด  เ^  เนต  และ! หนา คน ไข กล น นาน 
ยบัค วาม เดือด ดาล ให้ แก่ เน้า ของ ไข้ เบึ นอน นาก  พอ รุ่ง เขา เขา ตอง นา 
คน ไข้ เดิน ทางกว่า  900  กิโลเมตร  เขา รบ การ รก ษา ไน กรุง เห พ  ๆ 

เรื่อง น  ผม ไม่ ทราบ ว่า ขอ เท จ จริง จะ นอ นาง ไร  แตท รูแน คอ ควาน 

เดือด ริ ยิน ได้ เกิด ขน แล ว  ใน เมือ ตอง การบ ร การ แพ หน  เ รง ตาน เ  า สา 
กลาง คน แล ว ไน ไค รน  การ จด ตง แผน กเร งด วน ขน ไน โร  ง พยาบาล 

ทก แห่ง เท่า น* น จะ แกน ญ หาน ได 

เรื่อง เงิน เบึน บญ หา สำ ค ญ อีกอ ย่าง หนึ่ง ไน การ นื  “แพ หน ของ 
คุณ”  ผม เคย ได้ ยิน คน ไข้ บ่น เสนอ ว่า  นา หา แพ ท ย ตาน คล นคต อง 
เสย เงิน มาก  แต ผม เชอ วา แพท ย ยอน นจต ไจ เนต ตากรุ กแา อนูแ สา 
ถา คน ไข ยาก จน จร ง  ‘'ไ  แพ หยก คง หาบ^) ได  อาจ เบน เร องของ การ ไน 
ก น้า พ ดก ไ! ตรง  ๆ  มากกว่า  การ ไป ตรวจ รก ษาห โรง พยาน าสทุ กาน น 

กฆ! ช,! าจ* ฟ่โ V ไ ง V ไ^ ด  II ฅฟิา ห 711 ผป็ใ 4 ใ ถาก^^ 3 1-1 บ่ 7 ๙ มา ฌชน้ เ!] I ใ' ไฟิชิ 

เบน พิเศษ  แต่ การ มา ตรวจ ที่คลิ นิคส่ วน น้า อาจ จะ ได้ ร่น คา าน สะ หาก 
บาง ประ การที่ โรง พยาบาล ไม่ สา นา รถ ไห้ ได้ 

แต่ ใน กรง เทพฯ  หรือ เมือง ใหญ่  ๆ  ใน ประ เท ค ไทย  มี โรค 
อ ย่อ ย่าง หนึ่ง เหนือ นก ไ ทา!] ระเห ค  คอ โร คน หนอ มาก เกน ไ!]  (ท" ง 
หมอ แห้  ๆ และ หมอ เถื่อน)  ประกอบ น้ง ราน ขาย ยาก นาก มาย ทา ทุก 
ถนน  ยาก ซอก ไ ได้ ง่ายๆ เหมือน ขอ ขนม  การ โฆษณา ขาย ยาก 


กระ หำ ก* น์เ อิก เกริก มโห ทา ร1 ไม่ มี ประ เทศ ใด เหมื ธน  เลย ทำ ให้ คน ไข้ 
เบึน หมอ ร* กืษา ตํวเ อง ก่น ไป มาก  คน จน  ๆ บวย ไข้ กอ าคไ เร้า น ขาย ยา 
ฌึนนึ่ พง  ฌึน1 ไข้  ต่วร้ อนกึ เดิน เข้า ไป ขอ ซือ ยา แก้ ต* ว์ รอน  ด  บาท 

ไปีกึ ขอ ซอ ยา แก้ ไอ  ด  ขวด  นอน ไม่ หล ไ] ก็ซีอ ยา นอน หล ไ] มา กิน  ถา 
ร* ก์ษา ต* ว เอง เช่น นึ่อยู่ พ, ก หนึ่ง ไม่ หาย กึไป โรง พยาบาล  ถา รุนแรง มาก 
หมอ กร ไ] ไว้ บวย ใน โรง พยาบาล  การ มีแพท ย ประจำ สำ หร้บ์ กน ข้น น 
จึง ไม่ มี ทาง เบึน ไป ได้  จน กว่า จะ มี การ ใช้  พ. ร. บ.  ประ ก โ] ส' ง์คม  หรือ 
ยก ระ ด ไ] การ ศึกษา ให้ สง ข้น 

ขอ สร ป ว่า การ มี แพทย์ ประจำ  หรือ เรียก ว่า แพทย์ ประจำ ต* ว 
หรือ  “แพทย์ ซอง คุณ”  โดย หล' ก การ แล้ว เบึน พึง พึง ปรารถนา 

อย่าง ยิ่ง  แต่ ใน ทาง ปฐิบ้ ตจะ ทำ ได้ เรียบ ร้อย แค่ ไหน ย่ง ไม่ มี ใคร ร ไ] 
รอง  การ ต8 ง แผนก เร่ง ด่วน ข้น ใน โรง พยาบาล ทุก แห่ง จะ ช่วย แก้ม ญ หา 
โร กบ จ จบ' นท่น ด่วน ตลอด  ๒ 4  ข้ว โมง  จะ ทำ ให้ ฟิไ] พ่น ปี ภาพระหว่าง 
คน ไข้ และ แพทย์ ดี ขน  และ ช่วย ให้ การ ร' กษา ได้ ผล มาก ข้น ด่ว้ ช. 


มี ข่า ว จาก อำเภอ เม อง สร น ทร ว่า  เม อ ตน เด อ น กรกฎาคม 

ค กน  ตำรวจ ได้ ส ไ] นาย กวย  อายุ  ^  บ  ใน ขอ หา ฆ่า เมีย ของ เขา ตาย 
นายก วยเ ล่า สา เห ต ว่า  เมื่อ ตอน บ่าย เขา กด' บ สาก ทำ นา เพื่อ สะ มา กิ น 
ขาวกลาง ว' น  เห็น เมีย นอน หล่ม ไม่ หุง ขาก ปลา ไส้ ไห้ กิน  จึง ปลุก ขน มา 


ถาม  เมีย เขา บอกว่า รู้สึก หนาว  ๆ  รอน  ๆ  เหมือน เบน ไข้  จึง ล่ม ตว 
ดง นอน แล่ วกึ ม่อย หล่ม ไป  ความ เท มืด เหนื่อย และ ความ ห้ว ทำ ให้ เขา 
เข้า ใจ ว่า เมีย แก้ ตํว  เลย เกิด โต้ เถียง ก่น อย่าง รุนแรง  สน เขา บน ดาด 
โทสะ ฉวย มืด พน ดง ไป บน ศีรษะ ของ เมีย ตาย คา ที่  เมือ เห็น เมีย ขาด ใส 
ตาย ไป ต่อ ห ล่า ต่อ ตา แล่ วสึง สำนึก ผิด  ทรุด ตง นง ร่อง ไห้ กอด คพเ มืยถี 
อตส่ าห็ร้ กล่น์ มา หลา ยม  พอ แต่ง งาน ก่น ไม่ ถึง  ๓  เดือน กิ ตอง มา เลีย 


ชีวิต  เพราะ ความ โมโห หิว ข้าว ชอง เขา แห้  ๆ  (สยาม รํฐุ  &  ก5' กรุ)'1  ๐๘ ใ 
เห ต กา รณ ทำนอง น ผม เอง เคย ได้ ยิน มา บ่อย ค รง  ทุก ครั้ง ที ได้ 
ยินห็ สลด ใส เพราะ ว่า น่า เลีย ดาย ชีวิต คน  เพียง แต่ จะ รู้ จก วิธี บอ งก น 

หรือ แก้ม ญ หา อย่าง ง่าย  ๆ  ห็ไม่ ถึง ตอง วิวาท กน สน ถึง เลีย ชีวิต 

หล'' กิ วิชา มือ ยู่ ว่า  สมอง ของ กน เรา น น ตอง การ อาหาร  คือ 
นา ตาล กล โค ส  เพื่อ เอา' ไป, ใ ข้เบึ นพ ล่ง งาน มากกว่า อว้ยิ วะ อ น' ใด!' าง สน 
ใน ร่าง กาย  ล่า สมอง ขาด นํ้า ตาล เมื่อ1 ไร เมีน ตอง มี อาการ ต่าง  ๆ  ล่น ที 
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ความ รุนแรง ของ อาการ นึ่ก็ ได้ ส่วน สม พ่น ธก ไ] ระ ด ไ] นำ ตาล ใน เดือด ที 
ไหล วน เวียน ทว ร่าง กาย รวม หง สมอง ด ไย  โน ยาม ปกติ ระ ด ไ] นำ ตาด 
กลูโคส ตาม ที เคย บอก ไว้ แด่ ว  'จะ อยู่ ระหว่าง  ^0  ถึง  800  มก.  ต่อ 
เดือด  ด 0๐  ซี. ซี.  ถา นำ ตาล ลด ลง เหลือ  ๘0  มก.  บาง คน ก็ อาจ รู้สึก 
ผิด ปกติ  บาง คน ก็ ไม่ เบน ไร  แต่ ถา พอ เหลือ เพียง  ๖๐- ๙0  มก.  แทบ 
ทุก คน จะ มืค วาม ผิด ปกติ ท, นที  คือ เ ส่า ต’ วจ ะ รู้สึก หวิว  "]  เหมือน จะ 
เบึน ดม  เหงื่อ แตก  ตํวึเ ย็น  อะไร แบบ นํ  นอก จาก นํ  ถา ต่า ลง ไป อีก ถึง 
4๐-๕ 0  มก.  อา การที่ กล่าว มา แล วจะ มาก ขน  จิต ใจ ของ คน ไข้ ใน 
ตอน น้นํ จะ เลอะ เลอ น  พด จา เลอะ เท อะ  ขด ขืน คือ ดึง  ไม่ ค่อย จะ รู้สึก 
ต' ว  ใน ขณะ นึ่ถ าฉีด นำ ตาด กลูโคส เขา หลอด เลือด  คน ไข้ จะ พี1 น รู้สึก ตไ 
และ อาการ  หาย ไป ที นที  จนมื เรื่อง เด่า ก โ] เทีจ จริง อย่าง ไร ไม' ร ไ] รอง 
ว่า  เคย มี หมอ เถื่อน บาง คน ออก ไป ตาม นำ น นอก  ให้ คน ไข้ ที่มี อาการ 
อย่าง อื่น  (แต่ ไม่ ได้ เบึน เบา หวาน)  กิน ยา แก้ เบา หวาน  (ยา ลด นำ 
ตาล)  เขา ไป ส ไ]  ด-เอ  เมืด  รอ ส ไค รึ่งช ว โมง คน ไข้ ก็ จะ มี อาการ 
เหมือน ขอ ค  (ด้ง ที กล่าว มา แล ว)  ตอน นํห มอ เถื่อน ก็ จะ แสดง ความ 
ศ ไค สิทธ แก้ การ กระทำ ลไเ  ๆ  ของ ตน  โดย ฉีด นำ  ตาล  เข ไหล อด  เลือด 
พอ เดิน ยา หมด เข็ม คน ไข้ กพีน อย่าง มหค จ รรย์ 

ถา นำ ตาล ลง ตํ่า ไป อีก ถึง  ๒0- ๓0  อาการ  ต่าง  "I  ก็ มาก ข้น 
คน ไข้ จะ เลอะ เดือน มาก ข้น  บาง คน ก หมด สติ ชนิด ที่ เรียก ว่า  โคม่า 
ต ไ] เย็น ชืด  โดย อา ศ ไหล กก ารนี  คร้ง หนึ่ง จิตแพทย์ นิยม ใช้ การ รไษ า 
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โรค จิต ควย  อิน ฟิลิน ข่อ ค  คอ ให้ คน ไข้ อด ขาว  แล วนึด อิน สุ ลน คน คน ไข 
ซอ ค และ โคม่า  และ ปล่อย ให้ อยู่ ใน สภาพ เข่น น1 น  (โดย มี พยาบาล 
เผา ด ใกล้ ชิด)  ไม่ เกิน  ด  ช. ม.  แล วก แก้ โดย1 น ด นำ ตาล ไห  พอ พน 
แด1 วกึ ช่วย ให้ ดื่ม นำ ตาล อีก  แต่ วิธีนํ รู้สึก คะ ใช้ กน นอ ยแลว 

ระ ด ไ] ต่าง  ๆ  ที่ กล่าว มา แล1 วนํ ไม่ แน่ นอน เสมอ ไป  บาง คน 

ช้อค ง่าย  บาง คน ข่อ ค ยาก 

หวน กล ไ] ไป ถึง นาย กวย อีก ที  อาการ ของ นายก วยเ บน ที 


แน่ นอน ว่าย' ง์ไม่ มาก ถึง ขนาด ข่อ ค หรือ โคม่า  เพราะ ยง เดิน กลบ มา 
บาน ได้  แต่ คง คะ อยู่ ระหว่าง  ๖0- ๘0  มก.  ก ได้  ขึง ใน ระยะ น 
บาง คน เลอะ เดือน เดก น้อย' ใน ล' ก ษณะ ที ว่า  พอ รู้ สติ แต่ ขาด ความ 

ย1 งคิด  เกิด โมโห ง่าย  และ โมโห อย่าง รุนแรง เสีย ดวย 

เห ต กา รณ แบบ นายก วยนี ก มก คะ เกิด ตาม บาน นอก  ไกล ความ 
เจริญ และ ขาด แคลน เครื่อง บำรุง ความ สุข ต่าง  ๆ  บาน ใน กรุงเทพฯ 
หรือ เมือง ใหญ่  ๆ  มไเ จะ มีต้ เย น  หรือ1 ไม่ ก ขนม ผล ไม้ หง เกะกะ 

อย่ ใน บาน มาก มาย  สำ หร ไ] แม่ บา นก ควร สำนึก ความ จริง ขอน ว่า 

พ่อ บาน กล ไ] คา ก งาน มา ถึง มก จ" เหนือ ย แล" หิว  กา รม เครือ งดืม แช่ 
เย็น เตรียม พร อม1 ไว้ สำ หรํบ์ น่าน ที่มีคู้ เยึน  สำ หร ไ] ส่วน มาก ที' ไม่ มี  นำ มี 
ขนม หรือ ผล1 ไม้ เอา' ไว้ แก้ บญห าเ' ก พา ะ, หนำ' ได้1 จ: ะ' ดี: มาก  ถา เมีย นาย กวข 
แก จะ มี กล วข นาวา สก  ๆ  ขงไ ก้ใ นคร' วส ไ] หวี  พอ นาย กวย กล ไ] มา ถึง 
เรียก หา ขาว กิน  กึ ไม่1 จำ เบึน ต* ชิง อธิบาย 'อะไร ให้ เบืน การ แก้ ตำ  ล่ง 
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กล วย นาว, าพร่ อม ก ไ] นา เขน  ด  ขน  ให้ เบึน การ ข่ดต าท่พ ไว้ ก่อน  แล ว 
รบ เข่า ใ ปติ ด ไฟ' ใน  ค ร* ว  โศก นา ฐ กรรม ก็ คง' เม, เกิด ขน  (แต่ คน บ้าน นอก 
หรือ ห' ว โบราณ อาจ จะ ถือ เรื่อง กล้วย นาวา กี่ ได้  เช่น  หา ว่า หิว  "I  กิน 
กล1 ว ย' นา1 ว่า เดี๋ยว1 จก ตาย  เรื่อง นึ่ด เหมือน จะ เกี่ยว กบ วิธี กิน มากกว่า 
ถา รืบ  ๆ  กิน โดย1 ไม' เคย ว พอ สมควร กี่ อาจ เบึน ได้  บ้า กิน ข่า  ๆ  ไม่ 

มมม ามเ ชื่อ ว่า ไม่ มี อะไร  ผล ไม้ และ ขนม อื่น ใด ใช้ แทน กน ได้ ทง์ น5 น) 
เรื่อง ที่ น่าเ ศร1 าอีก อย่าง หนึ่ง  คือ คำ แนะ นำ ของ ผม ที่ ท่าน กำ ลํง์ 
อ่านอยู่ นึ่ไม่ ค่อย จะ ถึง มือ ผู้ ที ควร ทราบ จริงๆ  คือ คน บาน นอก ที ยาก จน 
และ ขาด การ ศึกษา 

กี่ ต่อ ง หวน กลบ ไป พูด เรื่อง เบา หวาน  เบึ๋น การ ข่า สอง อีก ค รง หนึ่ง 
ว่า  ใน สบ้ย ที่ เรา ใช้ ขาล คนึ่า ตาล ก่น แพร่ หลา ขน  มี คน ไช้เ บา หวาน 
บาง คน อาจอด อาหาร มา  แล่' ว กิน ขา ลด นา ตาล ตาม เคย  หรือ ออก 
ทำ ล่ง มาก เกิน ไป แฟิว กิน ยา ลด นึ่า ตาล ตัว ย  อาจ มี อาการ ของ นา ตาล 
ใน เลือด (เท  คือ  เบึน ลม  ตํวเ ยึน  วิง เวียน เลอะ เลือน ได้  ใน กรณี 
เช่น นดื่ม เครื่อง ดื่ม หวาน  ๆ  ส้ก แกว เสีย ก่อน  แลว จึง ติดต่อ ตาม หมอ 
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วิชา แพทย์ มิ ใช่ คำนวณ สองบวก สอง  ใน ทาง แพทย์ จึง ไม่ เบึน 
สี่ เสมอ ไป  หมาย ความ ว่า  คน เขา หิว ขาว แล ว ไม่ โมโห กี่มี มาก  โมโห 
แล่ วไม 'ตอง ข่า คน กี่ มาก มาย  ทำไม บาง คน จึง มี ปฏิกิริยา รน แรง จาก 
การ หิว ขาว เล่า  ขอน เห น จะ ตอง ตอบ ว่า  เพราะ บคลิ ก ดัง เดิม 


ประการ หน ง  และ เพราะ สมอง ของ คนๆ มน ผด แปลก จาก ค มอน ๆ 

อีก ประการ หนึ่ง 

ถึง อย่าง ไร ก ตาม  ใน ขาม หนำ ส' ว หนำ ขวาน  เช่น เมธ เขา กำ ล่ง้ 
เหนื่อย และ หิว น  มิ ใช่ เวลา ที่ จะ มา โต้ วาที  รายงาน ขอ เท จ จริง หรือ 
หรือ เรียก รอง ความ เห น ใจ  ส่ง นำ ตาด  (ใน รปห นึ่ง รูป ใด)  ไป พึน 
ทตส นก วะ ไมตรี เสย ก่อน. 


บญ หา คุม กำเนิด 


เรืย น  คุณ หมอ ส พจน์  ท เคารพ 

ดิล้ น ของ1 ใจ เรื่อง การ คุม กำเนิด โดย วิธี อร ร ม ชาติ  อยาก ขอ 


ความ กรุณา ให้ คุณ หมอ ช่วย แนะ นำ ราย ละเอียด ให้ ควย นะ คะ  ดิล้นื 
มีลก  ๒  คน  คนที สอง เพี่ง คลอด ไค้ เดือน กว่า  ควร จะเ รม คุม ตง แต่ 
เมื่อ ไหร่  กรุณา บอก ให้ ละเอียด ควย ค่ะ  เพื่อ ดิล้น์ ‘จะ, ได้!] ฏ๊บ้ตั ถก ตอง 
ความ จริง คณห มอ เคย อธิบาย เรือง ใช้ ยา คุม ใน ข ว* ญจิต เมื่อ หลาย เดือน 
มา แล้ว  แต่ดิ ล้น ไม่ อยาก ใช้ ยา ค่ะ  เคย ทราบ จาก บาง คน เซา บอก  คม 
มา เบึน สิบๆ บี แล้ว โดย ไม่ ต่อง ใช้ ยา เลย  แต่ดิ ล้น ไม่ ค่อย คุ! รก' บ เขา 


เลย อาย ไม่ กล้า ถาม เขา มาก  เลย ตอง รบกวน คุณ หมอ  ดิล้น์ เคย ร้แ ละ 
ศร* ทีธา ใน ผล งาน ของ คุณ หมอ  ตง แต่ เห็น ใ! าใจ ที่ คุณ หมอ1 ได้ กร ณๆ 
ตอบ ใคร  ๆ  ใน ศรี ส' 1 เดา ห้  พอ มี เรือง จะ ป"? ก ษาห มอ  ก เลย นึก ถึง 


คณห มอ เบน คน แรก 

สด ทาย ห ว' งว่า คุณ หมอ คง ไม' ข* ด ของ ที จะ ตอบ นะ คะ  และ ขอ 

อวย พร ให้ คณห มอ และ ขวญ จต จง เจริญ รุ่งเรือง ยี่ง  ๆ ขน 


คาย คราม เคารพ 


พิศวง 
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ตอบ 

เรื่อง คุม กำเนิด นเบื น เรื่อง ใหญ่ และ สำ ค' ญ  จะ แนะ นำ ทาง 

หนํ งสือ พิมพ์ เห็น จะ ไม่ เหมาะ และ จะ ไม่ ได้ ผล  แม้ แต่ เมื่อ ม่าย ภรรยา 
มา ปรึกษา ก' บ แพท ย่โด ย ตรง เรา ห็ย' งพบ อุปสรรค หลาย ประการ  เพราะ 
ขาด การ ร่วม มือ ร่วม ใจ ของ สามี  ซึ่ง เบึน บุคคล สำ ค* ญที สุด ใน เรึป็ งนึ 
การ คุม กำเนิด โดย วิธี ธรรมชาติ ที่ คุณ ถาม มา  ผม เขา ใจ ว่า 

หมาย ถึง การ ใช้ ระยะ ปลอด ภํย  คือ ระยะ  ตเ  ว' นก' ปีน  และ หด' ง์กา รมี 
ประจำ เดือน  ซึง เบึน ระยะ เวลา ที โอกาส ต5 งั้คร ร ภ์มีนํ อยมี สุด  ใน กรณี 
ซ ธง คุณ คลอ ดล ก ได้ เดือน กว่า  ๆ  และ ใน ขณะ น ผม คิด ว่าย* งืไม่ มี 

ประจำ เดือน มา  ห็เบึ น การ ยาก ที่1 จะ บอกว่า ระยะ ปลอด ภ* ย์อยู่ ตรง1 ไหน 
คน ส่วน ใหญ่ เชืป็ กน ว่า  ถวิล กยง์ กิน นม แม่ อยู่ จะ ไม่ มี การ ต1 ง ครรภ์ 

ถึง แม้' จะ หล่ม นอน ควย ก่น  แต่ ขอ นก ไม่ จ รึง เสมอ ไป  ธ นึ่ง ระยะ 

ปลอด ภ* ย์นึ่ก ไม' แน่ เสมอ ไป 

ผม ไม' ทราบ ว่า  สามี ของ คุณ มี ความ ตง ใจ แก่ ไหน  ใน เรื่อง คม 
กำเนิด น  ถา เขา ไม่ สนใจ ก อาจ จะ ยาก สำ หร้บ์ คุณ  แต่ ถา เ ขา มี 

ความ ต็ง ใจ แส่ วิ  ช่วย บอก ให้ เขา ไป พบ แพ ทย่ ประจำ ของ เขา เสีย  แล- 
ขอ คำ แนะ นำ เย้ น การ ส่วน ติ วิ  และ โดย ตรง จะ ดี กว่า มี จะ พ ดก* นิ ใน ที่นึ่ 
ความ จริง การ คม กำเนิด นมีวิ ธีทำ ได้ หลายอย่าง  อย่าง หนึ่ง 

อาจ เหมาะ สม แก่ ราย หนึ่ง  และ ไม่ เหมาะ ก* บ์ ราย ต่อ ไป  ฉะ น1 นจึง 
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ไม่ มี อะไร คีไป กว่า การ1 ไป พบ  “แพทย์ ข ธง คุณ”  เสีย โดย เรื่ว  และ 

ตาม คำ แนะ นำ ของ ท่าน 

ขอ ขอบ คุณ สำ หร่บ คำ อวย พร ที ให้ มา  และ ขอ ให้ คุณ จง มี 

ความ สุข เช่น เดียว กน. 


เรย น คุณ หมอ ทิน' บถอ 

“....ระยะ หล' ง์ๆน  ผม และ ภรรยา ไป มี หนำ ที่เบึ นคร  สิ' ง 
แวด ต่อม ไม่ ค่อย จะ สะดวก ราบ รื่น เหมือน แต่ ก่อน  ก่อน ภรรยา จะ 


คลอด บตร คนที  ๓  ได้ ขอ ความ กร ณา ให้ แพทย์ ผู้ ทำ คลอด ต' ด์ร' ง์ไข่ 

ทำ หมํนํ ให้ ภรรยา หต่ง์ จาก คลอด ใหม่ๆ  แต่ ข' คกฏ หมาย  จะ ทำ ได้ 
ก็ ต่อ เมื่อ มืบต ร คนที  (1  แล ว  และ ได้ รไเ คำ แนะ นำ ให้ ทำ หมํนื คม กำเนิด 
ทาง ผาย ชาย คือ ผม  ด' งนํน เมือ ว* นิจ' นิทรื่ ที  1เ  สิงหาคม  ผม จึง ได้ ไป 
ให้ หมอ ที' โรง พยาบาล  .  -  -  ผ่า ต' ดทำ ห ม' นิ ให้  คือ ต' ดท่อ ใน ถ งอ* ณ๚ะ 
ออก เสีย ท' ง สอง ขาง  เย์บ คืน คง เดิม  ห นง อาทิตย์ แผล หาย และ ต' ต ไหม 
ออก ได้  แต่ ปรากฏ ว่า ถุง อ' ณ๚ะ ข1 าง ซา ยเรี่ ม บวม พอง ราว ก' บลก 

เทนนิส  ผิดก' บ ขาง ขวา ซึง ปกติ เหมือน ก่อน ผ่าต้ ดี  ได้' ไป' ให้ แพทย์ ผิ ทา 
การ ผ่า ต* ด์ศร วจดู  ก็ ได้ ร' บคำ บอกว่า ไม่ เบึน อะไร  สง ยา ให้ รไเ ประทาน 
อก หน่อย ก็ จะ ยุบ หาย  ผม ทาน ยาจน หมด ย่าง เขา อาทิตย์ ที่  ๓  อาการ 
บวม ก็ยิ' ง มาก ขน  และ หล* ง์ๆน  เมื่อ  เอ-ต  ว* นิ มาน  แผล ที่ เก็บ ไว้ 


กก ลบ ฉีก ขาด  มีน าส่น ไหล ออก มา  'ขณะ ท ไป ธร ะเบ ยก กางเกง ใน 

โชก ไป  ผม ตกใจ มาก  กล ว ว่า นำ เหลือง  นำ บ สลา วะ  และ อี นๆ  จะ 
ไหล ลง ไป ใน ถุง ที' ม่าต ไ ไม่ เรียบ รี อย ข้าง น1 น  เรื่อง ผ่า ต' ดทำ หมไ ใน ชาย 
จะ มี ผล ราย ผล เสีย มี ข้อ แก้ไข อย่าง ไร  อยาก ขอ รี อง ให้ คุณ หมอ ช่วย 

กรุณา ตอบ ใน  “ข ว' ญ จิต,,  ด้วย ครไ  เพราะ ระยะ หล ำๆนี คน หนุ่ม 

อย่าง ผม ขอบ ทำ หม ไ! คม กำเนิด ธ ย่าง ผม มาก  ดี กว่า คุม ทาง ต' ดร ง ไข้ 

ผ่าย หญิง  เพราะ ผ่า ตได์ ทาง เขา  "I  ก็ หมด ประจำ เดือน คเมี น คน แก่ ไป  ' 

ส่วน ทำ ทาง ชาย ยำ คึก คะนอง อยู่  จึง ขอกราบ เรียน ให้ คุณ หมอ ช แจง 

ให้ ทุก คน รู้  จะ เบึน พระ คณ หา ที สุด นิ ได้, 

เคา? ท/ก คณห มอ มาก 

กา สิ ท ธ  วิ เส โส 


ตอบ 

ทกว ไน คนที มี ครอบ ครไ แล ว รอย ละ  ๙0  หายใจ เบน เรื่อง 
คุม กำเนิด  ทกแห่ งทีมี การ ตอบ บ ญ หา ทาง แพ ทย่  คำ ถาม ส่วน ใหญ่ 
เกี่ยว กไ เรื่อง คม กำเนิด  ซึ่ง เรือง นผม กี่ เคย บอก ไว่แ ลำ ว่า  ไม่ เหมาะ 
ที จะ ถาม หรือ ตอ บก ไ ทาง หนำ ลือ พิมพ  เบึน เรื่อง ของ การ ไป พบปะ 
พด จาก ไส อง ต่อ สอง มากกว่า  แต่ ผู้ อ่าน กี่ ยำ ชอบ ถาม มา อีก  ผม จึง 
จำ ต่อ ง ตอบ เท่า ที ขอบ เขต ของ หนำ ลือ พ ม พน จะ อำนวย ให้ 

ก่อน อื่น ขอ ติง ว่า  การ ที ทาง โรง พยาบาล จะ ทำ หมไ ให้ กี่ ต่อ เมื่อ 
ไค้ มี ลูก แล ว  4  คน นํ้นนิ ใช่ กฎหมาย  เบึน แต่ ระเบียบ ที โรง พยาบาล 


ไ®  0  0  ^ 


แห่ง หนึ่ง  ๆ  ตง ไว้ เท่า นไเ  และ ที่ คุณ ว่า คม ทาง ต* ด์รง ไข่ ผาย หญิง นํน 
ก็ย้ง์ คลาด เคลื่อน อยู่  ความ จริง เขา ฒ้ด์ท่ อ รำ ไข่ มิ ใช่ ตด รง ไข'  จึง ไม่ 
เกี่ยว ก โ] การ หมด หรือ ไม่ หมด ประจำ เดือน 

ราย ของ คุณ เห็น จะ เบึน การ ผ่า ตโที่ ไม่ เรียบ รอย นโ  จึง มี โรค 
แทรก คือ แผล ไม่ ติด  และ เกิด มี บวม ขน 

ตอน นึ่จะ ขอ เช่า ประเด็น เสีย ที ว่า  การ ผ่า ต่ด ท่า หม่น ใน ชาย จะ 
มี ผลดื ผล เสีย ประการ ใด  เรื่อง ผลดี นน ผม ไม่ เห็น ว่า มี อะไร ดี เลย  ส่วน 
ผล เลียน2 น เกี่ยว กโ จิต ใจ เบึน ส่วน ใหญ่  คือ จะ เบึน การส่ง เสริม ให้ ขาย 
คน น8 นพ รื่า เพรื่อ ก โคน อื่น มาก ขัน  สำ หร่โ ทาง ร่าง กาย  การ ผ่า ตโ 
เบึน การทำ ลาย อว่ย วะ ซึ่ง ยาก ที่ จะ แก้ คืน ได้ เม อ ตอง การ ใช้ อีก  ส่วน 
เรื่อง โรค จิต โรค ประสาท ทีเช อ ก่น ว่า  เกิด1 จาก การ ท่า หม่น น น ยำ' ไม่ มี 
หล' ก ฐาน ทาง แพ ทย์ที ยืน ย่น แน่ นอน 

ขอ ยำ อีก ครั้ง หนึ่ง ว่า  บญ หา การ คม กำเนิด หรือ บญ หา โรค ม่ย 
ไข้ เจ็บ ทง หลา ยนน  ปรึกษา โดย ตรง กโ แพทย์ ประจำ ของ คุณ ดี กว่า 
นอก จาก จะ ทำไม' ได้ จริงๆ. 


คา? แพ ขา 


ยา ไท ยอน ได้แก่ สม น ไพร  ส่วน มาก เปรย บ เห มอน มด ทอ 

ถึง แม้ ว่า เมื่อ กิน เข้า ไป แก่ วจะ ร' กิ ษา ใคร ไม่ หาย  ก็ ไม่ เคย ข่า ใคร  ตรง 
ก่น ขาม ก" บ มีด คม  เช่น  ยา ฝ รง  ยา แผน บจจุ บิน  ทิเมี ความ ศก ดีสิท ธ 
มากกว่า แต่ ก็ ข่า หรือ ทำ อโ เต ราย คน มา เสีย มาก แก่ ว  โดย กรรมวิธี 
ที่ เรา เรียก ว่า 


การ แพ ยา  (01ษ9  -  ) 

คม เรา แพ้  (น^()01-861181เแ0)  ห ตาขอ ย่าง  นอก จาก ขา (รวม 
ท งเซ ร่ม)  บาง คน ยํง์แ พ้ผน ละออง  แพ้ อากาศ,  แพ้ กลี่น ต่าง,',] 
แพ้ ยง,  สตรี บาง คน แพ้ ผํว์  เวลา เธอ ไป ทำ งาน นอก ม่าน ก็มีค วาม สข 
สบาย ดี  พอก ก่บ มา ถึง บาน เห็น หนำ พ่อ ม่าน  (ทํ ไม่ ค่อย จะ ลง รอย ก่น) 
ก็มี อาการ1 ไม่ สบาย  แน่น หายใจ ไม่ ออก ก็ เคย มี เหมือน ก่น  ใน ประเภท 
ที่กิม หรือ 'ฉีด เขา ไป แก่ วิ  ทำ ให้ เกิด การ แพ้ น  ทาง1 วิชา แพ ทขเ ขา อธิบาย 
ก่ง น  คือ สิ' ง ของ ภาย นอก  เช่น  ยา หรือ ผุน ละออง  ซึ่ง เมื่อ เข้า ไป ใน 
ร่าง กาย แก่ วิ ทำ ให้ เกิด การ แพ้ น  เรา เรียก ว่า  แอนติ เย็น  (^11*!86ฑ) 
ซึ่ง ส่วน ใหญ่ เม่น โมลี ดิวช อง โป รที่น หรือ ยา  เมื่อ แอนติ เย็น เข้า 


ใ© 00 า) 


ร่าง กาย มํน จะ  8 611 ส 111 7,6  (ทำ ให้ ร่าง กาย ไว ต่อม น)  ร่าง กาย  เบึน 
เหตุ ให้ ร่าง กาย ผลิต แอ น ตบ อด  ก 0*11)0(3}')  ขน  ไหล วน เวียน อย่ ใน 
กระแส เลอ ด  หลายๆ (ๆ รง เขา  ปร มา ณ และ ลกษ ณะข อง แอ น ตบ อด 
ก ไ] แอนติ เย็น ก็ จะ ได้ ส่วน ส* ดื รวม ต' ว์กไ เได้ พอ ดี  จึง เกิด อาการ แพ้ ขน 
ฉะ น1 น การ แพ้ จะ ไม่ เกิด ขน  ถ้า ไม่ มี แอนติ เย็น หรือ แอ น ตบ อด 

สม ไ] ก่อนๆ นไแ รา ใช้ เซรุ่ม ร* กษา โรค ก* น มาก  เซรุ่ม  คือ 

นา เหลือง ที่ แยก ต* ว์จา ก เลือด ที่ ตก ตะกอน  แล้ว ต่อ มา มีปฐิ ขีว นะ ดี  ๆ 
เช่น  ช* ลืฟา  และ เพ นนซิ ลิน  เรา จึง เลิก ใช้ เซรุ่ม ร ไ] ษา โรค เกือบ หมด 
เหลือ แต่ บาง อย่าง เข่น  เซรุ่ม  ก' น โรค บาด ทะ ย' ก  ซึ่ง ย' งืคง ใช้ อยู่ 
เรียก ว่า  ๆ' 6* 3!! ห!?  ^11*1*0X111  (ต่อ ถ้า น พิษ ชอง บาด ทะ ย ไา)  เซรุ่ม ที่ ใช้ 
เบึน ยา ร ไ] ษาโ รคนึ่  ความ จริง ประ กอบ ถ้วย โป รทีน  ที่ เรียก ว่า โป รทีน 
แปลก ปลอม  (ษ01-01811  บ 1' 0*6111)  เพราะ ไม่ ใช่ ของ ต' ว เรา เบึน ของ 

ส้ตว่  แต่ เอา มา ฉีด ให้ เรา จึง อาจ เกิด การ แพ้ ได้ 

ต่อ ไป นึ่ผม จะ พด ถึง ยา ต่าง  ๆ  ที่ อาจ ทำ ให้ เกิด การ แพ้ ได้ 

เซรุ่ม บอ งก น บาด ทะ ยก 

เบึน เซรุ่ม เข่น เดียว ก ไ] เซรุ่ม แก้ พิษ ง  อาการ แพ้ มี  ๒  ประเภท 
คือ  ประเภท หนึ่ง เกิด ขน ท* นที ท ฉีด เส รจ  (โดย มาก ภาย ใน  เย  — ๓ 
นาที  ถึง ครึ งชว โมง)  ม' ก จะ เบึน แก' คนที มี โรค แพ้ อยู่ แล้ว  เช่น คน ไช้ 
ที่ เคย เบน หืด  หรือ เบึน ลม พิษ บ่อยๆ  อาการ มี ความ รุนแรง ต่างๆ 
ก่น  ตง แต่ ประเภท เบา บาง  คือ เบึน แต่ เทียง ลม พิษ ขน  จน ถึง 


ไ530^ 


ประเภท ท รุนแรง ที สด คือ  ชป็ค  หายใจ ข', ด  หน้า เขียว  และ ถึง แก' 
กรรม ทน ที  เข รา ะ ฉะ น นก' ยิน จะ ฉีด ยา ประเภท น้จึง เน้น หนำ ที ของ 

แง' เท ย  ที่ จะ ตอง ตรวจ สอบ ประวัติ เสีย ก่อน ว่า  เคย เน้น หืด มา ก่อน 
ห รึ' อ เปล่า  หรือ เคย ถก  8611311120  โดย การ ฉีด เซรุ่ม มา ก่อน หรือ เปล่า 
นอก จาก น1 น  แพทย์ ผู้ ใช้ วีธี ตรวจ สอบ โดย การ ฉีด เซรุ่ม น นใน จำนวน 
น้อย เขา ใต้ ผิว หน* ง  ถึำค นนน แพ้ จะ มี ลม พิษ ข้น บริเวณ ที ฉีด ภาย ใน 
ครึ่ง ชว โมง  น้า พบ ว่า แพ้ แต่ จำ เบึน ต่อ ง ฉีด  แพทย์ เขา มี วิธี แก้ แพ้ 
เสย กอ นเใ ยก วา  1)68611 ธ 111211 11011 

อีก ประเภท หนึ่ง เน้น การ แพ้ ที่ เรียก ว่า  ประเภท เนี่น นาน  อาการ 
จะ เกิด ขน ระหว่าง ว' นที  ตเ  — ด ๒  หล' ง์ฉีด เซรุ่ม  คือ มี ผื่น แดง  ฯ  หรือ 
เน้น ลม พิษ  เรึ่ม ที่ บริเวณ ฉีด ยาก' ธน แล่ ว กระจาย ไป ที่ วต่ว์  อาจ มี ไข้, 
ปวด ขอ,  ต่อม นำ เหลือง โต  และ รู้สึก อ่อน เพลีย ที่ โ ร")  ไป ต่วัข 

ประเภท น ไม' สู้ จะ ราย แรง น' ก 

เพ นน้ช้ ลน 

เพ นนิซิ ล่น เน้น ยา ใหม่ ผลิต จาก เชึอ ราชนิด หนึ่ง  เรี่ม ใช้ ต1 งแต่ 
สงคราม โลก กรง ที่ สอง จบ ใหม่  ๆ  สม* ยืน นเพ นนิซิ ลินล่ ก์ดสิ ทธ มาก 
ที่ สด  เฉพาะ อย่า งย์' ง ใน โรค หนองใน  เพียง เข้ม เดียว เท่า น้น้ หาย 
เด็ด ขาด เลย  แต่ ต่อ มาก เกิด มี การ ดอย า  และ แพ้ ยา ตาม มาด’ วัย  พึง 
ล่ง เก ต ว่า  น้า ผู้ ที ไม่ เคย ฉีด เพ นนิซิ ล่น เลย  แล ว มา ได้ ร* บื การ ฉีด เน้น 
ครั้ง แรก  เกือบ รอย เป อร เซ็น ต่จะ ไม่ มี การ แพ้  แต่ เมือ ถก ฉีด ซ็า^ เขา อีก 


ไ50อลิ่ 


ใน ระยะ ต่อ มา  ร่าง กาย จะ ถก  861131*126  ให้ ค่อย  ๆ  เสื่อม แพ้ ต่อ 
เพ นนิซิ ลิน  จน กระทง ถึง วน หนึ่ง  เมื่อ ร่าง กาย มี แอ น ตบ อด พอ เหมาะ 


ก็เบึ นอ้ น์ เกิด เรื่อง แพ้เ พน นิซิลิ น 


พอ เจาะ กํบ เพ นิซิ สิน ที่' ฉีด เขา ไป 
ทํนืที  ซึ่ง การ แพ้ นก็มื  ๒  แบบ  เหมือน ก* บ์ การ แพ้ เซรุ่ม เหมือน ก่น 
เรื่อง การ แพ้ เพ นนิซิ ลินนึ่  เคย มี ข่า ราชการ ชน ผู้ใหญ่ เสีย ชีวิต 
ด-  ๒  ราย เท่า ที่ ทราบ คือ  คน ไข้ มี อา กา ารเ บึนห ว' ฒด  ๆ  หน่อยๆ 

อยาก หาย เรึว  จึง เดิน ถือ ขวด ยา เพ นนิซึ่ ลินเ ข่า ไป ให้  “แพ ท ย?”  ฉีด 
ให้ เบน ผล ให้ ต่อ งถท หาม ออก มา1 จาก คลินิ ค แพทย์  รีบ พา ต' ว์ไป ส่ง 

โรง พยาบาล  แต่ ก็ แก้1 ไม่ พ้น  เบึน โคก นาฏกรรม ของ ชีวิต ที่ ไม' น่า จะ มี 
ขน แต่ ก็ ได้ มี ข้น แล้ว  และ ก็ อาจ จะ มี ต่อ ไป อีก  ล้า เรา ไม' ช่วย กน 

บอ งก' นให้ ดี  อาการ ของ การ แพ้ เพ นน่ซิ ลินมื ล' ก  ษณ ะ คล้าย คลึง ก ไ] 

การ แพ้ เซรุ่ม เหมือน ก่นฺ 


การ แพ้' ซํ ลฟ่า 

เรื่อง นึ่ล้า จะ พ ดก ไ] โดย ละเอียด แล้ว ก็ มาก มาย เกน ขอบ เขต ของ 
หน' งสีอ พิม พ้น  เอา แต่ เพียง โดย ย่อ ว่า  อาการ แพ้ อาจ จะ มี ไค้ หลาย 
ขนาด  ต ง แต่ เบา ที่ สด จน ถึง แรง ที่ สุด  แต่ ส่วน มาก เบา  ไม' รน แรง ถึง 
ขนาด เสีย ชีวิต  อาการ เหล่า น ได้แก่ การ คลึน ไส้ อาเจียน,  การ มี บ สลา วะ 
ข' ค,  เพราะ ยา ไป ตก ผลึก ใน ไต หรือ สาย ไต,  การ มีผี่น ขน ตาม ผิว หนํงื 
บาง ราย ขน แบบ ลม พิษ 


ไชิป็®  (ว 


การ แพ้ ส เต ร๊พโ ตม ย' ชิน 

ยาน ใช้ กน แพร่ หลาย ใน ทาง ม้า ษาวํ ณ โรค  ฉีด กํน์ทุ กว่น  ๆ  ละ 
ด  กร ไแบึ น เดือน  ๆ  การ แพ้ อย่าง ธรรมดา ไม่ ม้า ย แรง คือ  การ รู้สึก 
ยบ ยิบ ที ริม ผี' ปาก ทํ้งั้ส อง  ซึ่ง ไม่ จำ เบึน ต้อง หยด ยา  ‘  อีก  อย่าง หนึง 
รน แรงออก น น คือ อาการ หู หนวก  โดย ยาน เบึน พิษ ต้อ ประสาท แห่ง 
การ ได้ ยิน  คน ไข้ ที' รำ ษาว่ ณ โรค ดวย ยา นึ่พึง ส่ง เก ต อาการ เบน พิษ 
เหล่า นึ่ไว้ ต้วย 

การ แพ้  พ้. เอ. เอ ส. 

ษ.. 4. 8.  เบึน ยา กิน ม้า ษาว ณ โรค อีก ขนาน หนึง  ที ผู้' ใช้ อาจ แพ้ 
โดย มี อาการ เบื่อ อาหาร,  คลื่น ไส้,  โลหิต จาง  ควร ต้อง รีบ บอก แพทย์ 
ผ้ร้ก่ ษา  หรือ หยด ยา ท นที 

การ แพ้ ยา รก ษาว ณ โร คอน  ๆ 

ยา รำ ษาว่ ณ โรค ใน บจจุ บน น  มี ยา ที' เรียก ว่า  ยา มาตรฐาน 
ซึ่ง ได้แก่  ส เต รืพโ ตมำ ชิน  พี. เอ. เอ ส.  และ ไอ โส ไน อา ชิด  ซึ่ง เรียก ว่า 
เบึน ยา แนว หนึ่ง  เมีอ ใช้ ไป นาน  ๆ  ก เกิด มี การ คือ ยา  แพทย์ ก็ ต้น คิด 
หา ยา ขน ใหม่ เรย กว่า  ยา แนว ท สอง  คอ ษ' ทา 421 น 41\11 แอ 0?0อ08อ- 
ษ! นอ  อ' 1111 (วน 4]ฬ1 แ อ  และ  710]น?01น  8อษ?!14'[ 'ธ  แต้ ยา 
เหล่า นึ่ก็มี การ คือ ข้น บาง แลว  และ, ใน บาง ราย ก็มี อาการ เบืน พิษ' ได้ 

จม ทำ ให้ ตอง คน ค วา หา ยา ใหม่  ๆ  อีก  ชิง ยา ใหม่ ขนาน หนึ่ง ซึ่ง อาจ 

เรียก ว่า  เบึน ยา แนว ที สาม  คือ  า11140อ า’ 420น อ 


ไ99๏๑ 


การ แพ้ ขา แนว ที่ สอง และ สาม ม  เขา ใจ ว่า เบน เรี่ องของ การ แพ 
ฌึนพ้ เศษ เฉพาะ ต้ ว์ บุคคล  เฉพาะ อย่าง ยี่งใ นรา ยที่ต่ บ ไม่ ดี อยู่ แล ว 
อาจ ทำ ให้ แพ้ เหมือน  ๆ  ก้บ์ แพ้ สาร หน  ซึ่ง ความ จริง ไม่ มี เลย ใน ยา 
พวก มี 


การ แพ้ แบบ ฤทธิ ของ ยา 

นอก1 จาก กลไก ของ แอนติ เยึน  -  แอนติ บอด แล ว  ยิง มี การ แพ้ 
อีก จำพวก หนึ่ง  ซึ่ง ว่า ที่ จริง แด’ วไม่ ใช่ การ แพ้  แต่พึ๋ นถท ธ  (ว่เ 0 แ 0 ษ) 
ของ ยา ที่ ผู้' ใช้ ไม่ ทราบ  ท่าน ผู้ อ่าน คง เคย ได้ ยิน ข่าว หญิง ไทย อายุ 

& 0  กว่า คน หนึ่ง  ซึ่ง  “หมด ประจำ เดือน แด วเบึ น โรค ผอม แหง แรง นอ ย 
(ซึ่ง ความ จริง จะ เมืน อะไร ไม่ ทราบ  เพราะ ไม่ ชอบ ให้ หมอ ตรวจ)  จึง 
ไป ซึ่อ ยา1 ไทย ขนาน หนึ่ง มาด อง เห ลำ กิน  เพราะ ได้ ร ไ] การ โซ ษณา ว่า 
เบน ยา บำรุง กำ ล' ง  กิน ไป ได้  เอ- ๓  เดือน ก็ เกิด นม ค ไ) ตง พาน ขน มา 
ที่ งๆ ที่ แห้ง ไป หมด แล’ ว  แถม ยิง มี ประจำ เดือน ควย...”  คน ไข้ แบบ มี 
พบ ได้ ยิน ม่อย  ๆ  คง จะ มี มาก ใน เมือง ไทย  สำ หร โ] ราย ทืเ บน ข่าว มา 
ถึง หมอ  ๑  ราย  ผม เชื่อ ว่า  คง มี อีก หลาย ราย ที่ เรา ไม่ ทราบ 


การ ถึเบึ น เข่น น  เพราะ ว่า ยา ไทย ที่ น มีตํวื ยา ห้ว์ ทอ งก วาว หรือ 
กวา ว เครือ  ชึงมื เคมี สาร คลาย ยีอรื โมน เพศ หญิง อยู่  จึง ทำ ให้ เกิด 
อาการ เช่น น1 น  ถา หยด ยาน เสีย  อาการ ต่างๆ ก็ จะ ค่อยๆ หาย ไป 
ยา ฝรืง ที่ เข่า ย้อรื โมน ทุก วํน์ นก็มี มาก มาย  เมื่อ เอา ไป ใช้ ก่น 

แล่ ว่ก็ม่ ก1 จะมื โรค แทรก  (ไม่ เชิง แพ้ ยา ที เดียว)  มือ  ภาวะ เบึน 


1*0๑]®) 


สาว กล ไ เมา อีก  นม ค' ด,  ประจำ เดือน มี อีก,  ข่อ ง คลอด  ซึง เคย 
เหี่ยว แห1 งก ล ไ] ตึง และ ชุ่ม อีก  เสียง ที่ เคย แหลม เลก แบบ กุลสตรี กลาย 
เบึน เสียง ผู้ชาย ขน หนา แข็ง และ หนวด เรี่ม ขน  และ นา หน ไ เชน  ยา 
จำพวก สเ ตอ รอย ดืที่ ใช้ รไา ษา การอ' กเ สบ  เฉพาะ อย่าง ยี่งข ออ' กเ สบ 
ได้ อย่าง ชะ ง' ด น2 น  เมื่อ ใช้' ไป นาน" เก้ จะ เกิด การ แพ้  ซึ่ง ควร คะ เรียก 
ว่า โรค แทรก มากกว่า คือ  มี หนา บวม กลม แบบ หนา พระ จํ น ทรี  พร อม 
ท1 งมีล 'กษ ณะ ผิด ปกติ ใน ชีวะ เคมี ชอง ร่าง กายหลายอย่าง  การ ใช้ ยา 
จำพวก น  จึง ควร อยู่ ใน ความ ด แด ของ แพท ย่อ ย่าง ใกล้ ชิด  การ แพ้ อีก 
พวก หนึ่ง  เบน การ แพ้ แบบ  “ส ไเม่ ส”  เบืน ที่ ผิว หนำ พึนส่ วน ใหญ่ 
ผิว หนำ ของ คน ไข้ แบบ นึถำ ส ไ] ผ่สก โ] สาย รองเท้า ยาง จะ เกิด โรค ผิว หนำ 
ประเภท ผื่น คน เย มที่ต รง สาย ยาง นึ่นร 'ด์  เลก' ใช้ แล' ว ก็ หาย  ต่ว์ป็ ย่าง 
การ แพ้ แบบ ส* ม์ผํส์ อีกอ ย่าง คือ  พวก ที่ ชอบ ใช้ ยา ย่อม ผม  อาจ เกิด การ 
แพ้ ทำ ให้ ผิว หนำ หำ และ หนา ตา บวม ไป หมด  เล่น เอา ถึง ล' ม หมอน 

น ชิน เส' 0 ไป  ๓- 4  อาทิ ตย่  ตำ อ ย่าง อีก ชนิด หนึ่ง ที่ รู้ จำ ก่น ดี  คือ การ 
แพ้ ผงซํ ก ฟอก จะ ทำ ให้ มือ ผู้ ใช้ ผง น น คำ บวม มี นา เหลือง เย ม  นำ ยา ที่ 
ใช้ ใน การ ด่ด์ ผม ตาม ร่าน เสริม สวย ต่าง  ๆ  ก เคย มี คน แพ้ แล่ ว 


การ แพ โลหะ หน ก 

พวก โลหะ หน' ก  เบ1 น ตน เหตุ ของ การ แพ้ ยา ที่ พบ ได้ บ่อย อีก 
อย่าง หนึ่ง  เช่น  ตะ กว  ปรอท  และ สา: หน  เบึน ตน  เฉพาะ อย่า งยี่ง 
สาร หนมื่ อาจ จะ มี อยู่ ใน ยา แก้ โรค ผิว หนำ ของ คน จีน ที่ ประกาศ โข ษ ณา 


ไ^) ด ๓ 


ว่า  แก้ โรค ผิว หน' ง์ทก ชนิด  เมื่อ คน หลง เชื่อ กิน1 ไป นานๆ ก็ ตอ ง มา พบ 
แพทย์ ผิว หน งด ไ ย อาการ ของ การ แพ้ สาร หน  ใน สม ไ! ก่อน  ๆ  เมือ มี 
การ ฉีด  “มี โอ”  ร' กษา กามโรค ล้น มากๆ  (ชื่อ เต่ม ว่า  มี โอ ซาด 
วาร์ ซาน)  ซึ่ง เบน ยา มี เข่า สาร หน  ก็ เคย มี แพ้ ก่น อย่าง น่า ด  แปล 
'จาก ภาษา แพทย์ ว่า  “การ อ่กเ สบ ของ ผิว หน* ง์แบ บ ผิว หน'' ง ร่อนออก 
เหมือน ใบ โม้ ร่วง”  คือ ผิว หน' งทว ร่าง กาย' จะ อ่กเ สบ  และ ผิว หน* ง์' จะ 
ลอก ออก เบึน แผ่น  "I  ซึ่ง ถ ไร ไษา ไม่ ดี จะ ถึง แก' กรรม ได้ 

เมีน การส ดว่ส ไ ที' จะ เล่า อาการ ชอง การ แพ้ โลหะ หน ไ ต่างๆ ให้ 
เมี นที เข่ า ใจ  เอา แต่ เพียง ว่า  ใคร กิน ยา อะไร อยู่ เบ็่น ประจำ  แล้ว มี 
อาการ แปลกๆ ขน มา  เข่น  เบื่อ อาหาร  เพลีย  ผืน ชื่น ตาม ผิว หน้ง์ ฯลฯ 


ควร รีบ ปรึกษา แพทย์ 

การ แพ้ ใน วง การอ ต สา ห กรรม  ก็เบึ น เรื่อง ที พบ ได้ บ่อยๆ  เมื่อ 
บ ก่อน มี ข่าว ครึ ก โครม มี โรง งาน ทำ ถ่าน ไฟฉาย แห่ง หนึ่ง ว่า  มี คน งาน 
หลาย คนมื อาการ แปลกๆ  เข่น  ง่วง ซึม,  เดิน โซ เซ,  กระ ตก  “หน ไ 
ตาย,”  ปวด ตาม เนึ่ อก ลาม,  อยาก จะ ห่ว เราะ หรือ ร่อง ไห้ อย่าง กล1 น 
ไม" ได้  แพทย์ ได้ คน พบ ว่า แพ้ ผง แมง กา นิส  ซึ่ง เบึน แร่ ที่, ใช้1 ใน การ 
ผลิต ถ่าน ไฟฉาย  ซึ่ง รู้สึก ว่า จะเ มีน ราย แรก ใน ประเทศ ไทย  เพราะ 
เรา พี' ง ตื่น ตว์ใ นอต สา ห กรรม ประเภท น เมือ ไม่ กบ  มานื่ เอง  ใน ราย 


เข่น น เนื่อง จาก เมีน โรค ใหม่  ล้า แพทย์ ไม่ ถาม ประ ว' รึ! ให้ ดี ว่า  คน ไข้ 
ทำ งานที ไหน  อาจ จะ ไม่ รู้ จก โรค มี  แล ว เหมา เอา ว่า คน ไข้ เบึน โรค 


ประสาท ก็ ได้ 


* 


ใ2) ๑๔ 


การ แพ้ ต่อ ทารก ใน ครร ภ 

ผู้ อ่าน ส่วน มาก คง ได้ ยิน เรื่อง ยา ธาลี โด ไม้ด์  ซึ่ง เบึน ยา แก 
แพ้ ท้อง  แต่ เมื่อ หญิง มีคร รภ์ อ่อน"] กิน แท้ ว  ทารก ที่ เกิด มา จะ มี 
ร่าง กาย ไม่ สม บ รณ  คือ  แขน  ขา  ท้วน  นอก จา กน ยโมื ยา อีก หลาย 
ขนาน ท ควร ใช้ แก่ หญิง มี ครรภ์ ท้วย ความ ระ ม โ! ระ ว่ง์อ ย่าง ยี่ง 

ผู้ที่ อ่าน เรื่อง น แล' ว คง มี ปฏิกิริยา ต่าง  ๆ  ก่น  ผู้ที่ข กด่ว์ อยู่ แล ว 
กจะ ได้ กลํว์ แพ้ ยา เพี่ม ขน อีกอ ย่าง หนึ่ง  คน ที่ก ด่า และ1 ใช้ ยา อย่าง 

พรํ่า เพรื่อ กึคง จะ ระ มีด ระ ว โต้ ว์ขน บาง  ความ จริง การ ใช้ ยา ควร จะ 
เบึน เรื่อง ที แพ ทย่เ มึน ผู้1 สง  เวน แต่ จะ ไม่ สามารถ หา แพทย์ ได้ จริงๆ 
เพราะ แม้ แต่ ใน กำมือ แพทย์ แท้ๆ  การ แพ้ กึยโ เกิด ขน ได้  ผู้ท้ เคย เบึน 
หืด  ฌึน โรค ผิว หน โป ระ เภท ผื่น ค่นที่ มีน1 าเ หลี อง เย์ม  หรือ เคย แพ้ ยา 
อะไร มา ก่อน  ควร แจง ให้ แพทย์ ทราบ เมื่อ ไป ปรึกษา ทกค รง. 


เรย น  คณห มอ  ทราบ 

ดิบ้น อยาก จะ ขอ คำ อธิบาย เกีย วก ไ] การ ขาด ยึยรื โมน จาก โรค 
เกีย ว ก* บ ต่อม ธ" ย รอย ด  บตร สาว อาย  ๒ &  บี1 ของ ดิน ไ] เบึน ธ' ย รอย ด  มี 
อาการ อ่อน เพลีย  ใจ เต น แรง  แตะ หมด กำ ล่ง  มี อาการ เหนื่อย ง่าย 
ตกใจ ง่าย  และ หง ดหงิ ด  ดิฉ่น ได้ พา ไป ตรวจ ที่  ร. พ.  จฬา  ฯ  นาย แพทย์ 
ที่ น น1 ได้ แนะ นำ1 ให้ ร" บ ประทาน ยา  ด เหมือน จะ เรียก ว่า  ไอโอดีน 
ไอโซโทป  ภาย หล ไ! จาก ทาน ยา ขนาน นื่แล่ ว  ต่อม ธ' ย รอย ด์ยบ ลง 

ร่าง กาย อวน ทวน ขน  ร ไ] ประทาน ได้ ดี  ใคร  ฯ  พา กีน์ ดี1 ใจ1 ว่า หาย จาก 
โรค โดย ไม่ ต1 อง ผ่า ติด  ใน กรณี น  ดิน่น อยาก จะ เรียน ถาม คุณ หมอ ว่า 
จะ หาย ขาด หรือ ไม่  และ ผล จาก การ ร ไ] ประทาน ยา  จะ มี เท่า ก ไ] การ 
ผ่า ติด์อ ย่าง ไร  เวลา นื่ได้ ร ไ] การ ร้กษ ามา  ๖  เดือน แล่ ว  คน ไข้ มี อาการ 
ปวด ชา ใน บาง ค รง  ผิว แหง กระ ดา ง  และ ผม แหง กรอบ และ ร่วง  ซึ่ง 
นาย แพทย์ ผู้:' ก ษา บอกว่า  เบึน อาการ ขาด ธอรี โมน ของ ต่อม ธ ไ] รอย ด้ 
ดิน ไ] อยาก จะ เรียน ถาม ว่า  เกิด ขน ได้ อย่าง ไร  และ จะเ บึนอ่ ม ตรา ข 
อย่าง ไร บ้าง  ใน กา รน จะมื ทาง ช่วย เหลือ คน ไข้ ได้ อย่าง ไร  ควร จะ 
ร ไ] ประทาน ยา บำรุง อย่าง ไร บาง 

การ ขอ คำ แนะ นำ1 จาก นาย แพทย์ ผู้ รก ษานํ้ นื่  บาง ทีก ไม่ แจ่ม 

แล่ง พอ  เพราะ แต่ ละ นาย แพทย์ บ้ก จะ ไม่ ใคร่ มี เวลา อธิบาย อาการ ให้ 


1*3๑๖ 


คน ไข้ ไค้ มาก พอก ไ] ความ ต่อ ง การ ของ คน ไข้น่ น  "I  อีก ประการ หนึง 
คน ไข้  หรื ธ เจา ของ ไข้  มี ความ เกรง, ใจ เบึน เจ้า เรือน  ไม่ ก ลำ แสดง ความ 
อยาก ร้อย าก เห็น เตึม ที่  ดิฉน จึง หวง พึ่ง การ ตอบ บ ญหา ทาง การ แพทย์ 
จากรายการ หน' งืสึปิ พิมพึ่ นึ่  ห ว* งว่า จะ ไค้ ร ไ] คำ อธิบาย โดย ละเอียด 


ขอ ได้ ร ไ] คำ ขอบ พระ ค 


ณ มา  ณ  ที่น็ ควย 


ด๎วย ค วา) แคา รพ 


ปราณ  มน นาค 


ตอบ 


ผม อยาก จะ เนรมิต ตน เอง เห็น แพทย์ ผู้ ร' ก์ษา บุตร สาว คุณ ส* ก์ 
ครู่ หนึ่ง  เพี่อ จะ ไค้ รู้ แจ1 ง เห็น จริง ว่า เห็น โรค อะไร แน่  ได้ ร ไ] จ่าย ยา 
อะไร ไป  และ มี ผล เห็น อย่าง ไร  แต่ เมื่อ ได้ อ่าน แต่ จดหมาย จึง ทำ ได้ 
แค่ เพียง สน น่ษ ฐาน  ผม ส' นนิษ ฐาน ว่า บตร สาว ของ คุณ เห็น โรค ของ 
ต่อม ธ* ข์ธอ ยด้  ประเภท  ส3^011๖710กม5™  คือ ต่อ มน ผลิต ธ อริ โมน 
ธ ไ] ริ อก ชิน  และ ข ไ] ออก มา มาก เกิน ไป  และ ทำ ให้ เกิด อาการ ต่าง  จ 
คือ  ห' ว1 ใจ เต, น่เ รึ' วก ว่า ปกติ  มือ สน จะ เห็น ช* ด์เว ลา เหยียด แขน  และ 


กาง นึ่วอ อก ไป ขาง ห น่า  น่า หน กลด  (ผอม)  ทง  "I  ที กิน จ  มี ความ 
ตื่น เต่น่  เหงื่อ แตก มาก  ลูก ตาพอง  ทำ ให้ ด เห็น เบึน เหมือน คน ตกใจ 
อย่ เรื่อย  ต่อม ธ' ย รอย ด้โต ข้น  การ เผา ผลาญ ของ ร่าง กาย ที่เรื ยก ก* น์ว่า 
มี. เอม .อา ริ.  (ธ3ร31  11013๖0110  1*310)  จะ สูง ข้น  โรค นเบึ นแก่ หญิง 
มากกว่า ชาย ถึง  ๖  เท่า  พบ มาก ใน ระหว่าง อาย  ๒0  ถึง  110 

ยา ร' กษา โรค นที คุณ ว่า ด เหมือน จะ เรียก ชื่อ ว่า  ไอโอดีน  ไอ โ']]. 


ใ® 0 ๑ 0 า) 


โท ป  นน ถูก แล้ว  เบึน การ ร* กษา อีก แบบ หนึ่ง ใน  ๓  แบบ ทีมี อยู่  (ยา, 
ผ่า ตด  และ  ไอโอดีน  ไอโซโทป)  ไอโอดีน  ที เรียก ว่า  เรดิ โอ  แอ คทีฟ 
(ไอโซโทป)  น  เมื่อ กิน เขา ไป แล้ว  จะ มี ผล เท่า ก* บ1 ฉาย รง ษีทีต่ อม 
ทำ ให้ ต่อม นึ่นผ ลิต ฮอร์โมน นอ ยล ง  ฌืน ว๊ธฺท ผ่าย และ1 ได้ ผล ดีวิอี หนึ่ง 
ใน การ ร* ก์ษา โรค นึ่  ใน ขนาด ที่ พอ เหมาะ  ยาน ได้ ผลดี มาก  และ ไม' มี 
โรค แทรก ที่เบึ นอ ไต ราย เลย  ’ 

ที ถาม ว่า1 จะ หาย ขาด หรือ1 ไม่ นึ่น์  จะ เรียน ว่า โร คน เบึน โรค ของ 
ระบบ ต่อม ไม่ มี หลอด  หรือ โรค ของ เม ทา บอ ลิสม่  จึง มี ล* ก์ษณ ะ 
คลาย เบา หวาน  คือ ไม่ หาย ขาด แต่กึ ควบ คุม ตลอด ชีวิต ให้ เสมือน หาย 
หาย ขาด ได้  ควบ คุม หมาย ถึง การ กิน มา และ ปฐิบั หัต* ว  แต่ ใน ราย ที่ 
เบึน นป็ย  ๆ  บาง ทีกึ หาย1 ไป เอง' ได้  โรค นเบึ น โรค ที อาจ มี อาการ 
ขน  ‘คุด ง  ‘คุ  โดย ศว ขอ งม ไ! เอง ได้  ผล ระหว่าง การ กิน ยา ก่บ การ ผ่า ต* ดื 
จะ แตก ต่าง ก่น เพียง ไร นน  ขอ เรียน ว่า ขอน ตอบ ยาก  แต่ รู้สึก ว่า กา: 
ผ่า ต* ค์จะ ดี กว่า  เพราะ เหตุ ว่า ใน บรรดา ข่อ บ่ง ชี ให้ ศ่ลืย แพทย์ ทำ การ 
ผ่า ต่ดนึ่ นมี อยู่ ว่า ภาวะ โรค กล ไ มา อีก เมื่อ รไษ าดว ย ยา แล้ว  หรือ ว่า 
ต่อม นึ่ น โต มาก  หรือ ว่า กิน อา แล้ว เบึน พิษ กิน ต่อ ไป ไม่ ได้  หรือ เพราะ 
คน1 ไข้1 ไม่ สามารถ มา พบ แพทย์ เบึน ระยะ  ๆ  เมื่อ ควบ คุม การ กิน ยา 

จึง เที่น ว่า การ ผ่า ต* ที อาจ จำ เบึน ตอง ใช้ เมื่อ ร, กษา อย่า งอน1 ไม่1 ได้ ผล 

แต่ ใน การที่ แพทย์ จะ ตกลง ใจ ใช้ การ ร ไษา แบบ ไหน ต่อ คน ไข้ นํ้น 
ย่อม ขน อยู่ ก, บ ธง ค ประกอบ หลาย อย่าง เช่น  ภาวะ ทาง เศษ ฐ กิจ  และ 
ส่ง คม ของ คน ไข้ โดย ทว ๆ  ไป 

ภาย ห ล่ง การ ร* กิษ าดว ย ยา เบึน เวลา  ๖  เดือน ดี ขน  แต่ มี อาการ 


ไ®  ๑  ๘ 


ปวด ขา ใน บาง ค รง  ผิว แห้ง กระด้าง  ผม แห้ง กร ชิม  และ ร่วง  และ 
แพทย์ ผู้ร้ก์ ษา บอกว่า ขาด ยีอร์ โมน น้น  ผม ส* น์นิ ษ ฐาน เอา' ว่า เบึน จริง 
อย่าง ที่ ท่านกล่าว  เพราะ ยา ที่ ให้ น้น ไป ทำ หน้าที่ กด การ ผลิต สป็รื่ โมน 
ของ ต่อม ธ' ย์ รอย ค  คือ ห้อง กด ให้ ลง ไป อยู่ ใน ระ ด โ] พอ ดี  ถา กด มาก 
เกิน ไป ต่อม ก็ ผลิต ยึอรื โมน ออก มา น้อย เกิน ไป  ทำ ให้ มี อาการ ขาด 

ยึอร่ โมน  (ส}' 110*]!}™ ง! 3™)  ได้  ผม เชื่อ ว่า แพทย์ ผู้ ร* กษา คง ให้ ยา 
ช่วย แห้ แล่ ว  และ จะ ไม่ เบึ มอน ตรา ยแต่ อย่าง ใด 

การที่ จะ ช่วย คน ไข้ ราย น  จึง อยู่ ที่ การ ไป พบ แพทย์ ผู้ ร' กษา เบืน 
ประจำ ตาม ที่ ท่าน สง โดย เคร่ง ครํด์  อย่า ได้ ย่าง เหตุ อะไร หลบ หลีก 
การ ไป พบ แพทย์  กิน ยา ตาม สง โดย เคร่ง ค รํด์  เมื่อ มี การ ผิด แปลก รีบ 
รายงาน ให้ แพทย์ ทราบ  และ ต้อง พยายาม ทำ เช่น น้ไป จน ตลอด ชีวิต 
และ เนื่อง จาก โร คม เบึน โรค ที่ ห้อง ใช้ แพทย์ ผู้ ร' ก์ษา ที่มืค วาม ผู้ ความ 
ชำนาญ จริงๆ  จึง ห้อง พยายาม อด ทน และ ไม่ เปลี่ยน หมอ  นอก จาก มี 
เห ศ สด วิสํย์ เกิด ขน 

ผม เห็น ใจ คุณ มาก  ที่ แพทย์ ที่ โรง พยาบาล ส่วน มาก ไม่ มี เวลา 
อธิบาย ให้ พอ ใจ คม ไข้  เรื่อง เช่น น้ดู เหมือน จะ เบึ นก โ! ที่ วทก โรง 

โรง พยาบาล  เพราะ ปริมาณ คน ไข้ท่ แพทย์ จะ ห้อง ตรวจ และ อธิบาย 
มี มาก น้นเ อง  ผม จึง ขอ แนะ นำ ว่า  เมื่อ ไป พบ แพทย์ ที่ โรง พยาบาล 
อยาก จะ ถาม อะไร กถา ม ให้ หมด ไม่ ตอง เกรง ใจ  แต่ ขอ ให้ ส1 น  ‘ตุ  เอา 
แต่ ขอ ลำ ค' ญ  ๆ  ราย ละเอียด หรือ ฝอย น นขอ ให้ งด เลีย 

ขอ ขอ พระ คุณ ท กรุณา ให้ เกียรติ ถาม มา, 


บจฉิ มล ใเฅ 


ข1 อ เขียน แด ะบญ หา ที่ ท่าน ได้ อ่าน หรือ พลิก ๆ  ดู มาท'' ง หมด น 
ความ จริง ย่งมี อีก มาก ที่ จะ นำ นา เสน ปี  ใน เรื่อง ที่ เกี่ยว กํบ์ ขอ เขียน ก 
ย้ง์มื เรื่อง น่า อ่าน น่า สนใจ อีก ไม่ มืที่สื น สุด  บัญ หา ก็ เช่น เดียว กน 

เพราะ ว่า ความ เก็บ ไข้ ได้ บ วยนึ่ เม่น เรื่อง ของ ชีวิต  ยาก ที่ จะ มี ผู้' ใด 

หลีก เลียง ได้  และ ใน ที่ สุด ก็ ไม่ มี ใคร หนี ความ ตาย ได้  ถ้า คน ไข้ 

และ แพทย์' พยายาม เข้า' ใจ ก* น  และ ร่วม มีป็ กน ให้ ดี  ก็ จะ ทำ ให้ ความ 
เก็บ1 ไข้ หรือ แม้ แต่ ความ ตาย เบึน ไป ถ้วย ความ ทุกข์ ทรมาน ถ้อย ที่ สุด 
บ ญหา ที่ ง มวล ใน ชีวิต ของ คน เรา น  ดู เหมือน จะ มา จาก ความ 
ยาก จน เบึน ต' น ตอ สำคัญ  โรค ภ* ขไข้ เก็บ ที เกิด เพราะ ความ จน  และ 

ถูก ชา ร่าย เพราะ ความ จน ก็มี มาก  แต่ ความ มงมื ก็ ทำ ให้ เม่น โรค ได้ 

ใน บาง ประการ  คน ยาก จน ซึ่ง เบึน คน ส่วน ใหญ่ ที่ อยู่ ตาม ม่าน นอก ไกล 
จาก เสน ทาง คมนาคม  จน ที่งท รพ์ย์ และ บ ญญา  แก ไม่ รู้ ว่า เวลา เก็บ 
บวย แล วจะ กระเสือก กระสน ไป หา ใคร  ผม มี คน ไข้ คน หนึ่ง มา หา ผม 

ถ้วย อาการ บวย ทาง ตา อย่าง มาก จน เกือบ จะ บอด  เบึน มา  ๓  เดือน 

กว่า  ไม่ เคย หา หมอ เลย  เพราะ ไม่ รู้ และ ข* ด์สน  ตรง ก่น ขาม กไเ คน 
ใน กรุงเทพ ๆ  หรือ เมือง ใหญ่ๆ  แม้ แต่ เม่น หวิด ก็ ถึง แพทย์  (บาง ที มาก 
กว่า  *1  คน)  และ ถึง ยา ทีประ กา ค กน ครึ ก โครม ว่า  สำ หรไ เกิน  แก 
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หวด  (คน ไทย เรา เดี๋ยว น อ่อนแอลง ไป มาก  สม โ เย ย่า ตา ยาย เรา 

ท่าน ไม่ เคย กิน ยา แก หวด อย่าง ที โ' ส ษ ณาท กว่น น)  บญ หา ความ 

เจ บ ไข้ ของ คน จน จึงเ มึน มี ญ หา ใหญ่ ที ร้ข้ จะ ตอง ช่วย เหลือ อย่าง เต มที 

ะ"''!'' I.  .. ... X 1 ๆ..":!-.,'';' 
บ: กา: แพ ทย สง คม  (800131  ^8(110106)  นน  เน ทาง ทโเ ษฏ ประเส ร ฐ 

เหลือ หลาย  แต่ ใน ทาง ปฐิบ ตให้ ได้ ผล สำ ห: โ] ประเทศ ไทย ยงืส งสย อยู่ 

ผม อยาก จะ กล่าว ว่า  ความ ยาก จน นนเ มึน ความ ทุกข์  การ 

เจึบ ไข้1 ได้ บ  ว ยกฌ นความ ทกข้  คน จน บวย่ ไข้ จึง มี ทุก ข้กำ ลืง์ส อง 

สมควร แก' การ เหึน ใจ และ ช่วย เหลือ เมึน อย่าง ยี่ ง. 


สพ จน  ขวญ มิตร 


‘พ หหื่ฑ I วงึห แ! พแ หเรุ่ การ! (าง  ถนน เฟิ^ นอก  เหะ ยห  นา, อ 'รำ เ ฒ  นา ยา ง กว  เ*: ดีพณ า 
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